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@ Piskirjoitus

Erilaiset kulttuurit avartavat

lin juuri Helmerin Andalusian mat-
kalta, joka antoi paljon uusia koke-
muksia, niin kulttuuria kuin paikalli-
sia herkkuja, sekd tietysti D-vitamiinia:
valoa ja ldmpda keskelld syyspimeita.
Paitsi lisdenergiaa auringosta ja kauniis-
ta luonnosta sain sitd myos kaikista mu-
kavista kanssamatkustavista Helmereista.
Yhdessa koimme hienon viikon Espanjan
Aurinkorannikolla. Vuoden ensimmaises-
sd Helmerissd on kuvakertomus matkas-
tamme.

Tédmé& vuoden viimeinen Helmeri-lehti
on hyvin kansainvilinen. Sirkka Warvas
haastatteli lastentautien erikoislaédkari
Leena Anneli Kaartista hdnen vaikeasta ja
kiinnostavasta tydstddn sotaisessa Afga-
nistanissa. Maassa, jonka Kaartinen ker-
too olevan hinelle ensirakkauden maa:
”Olin heti kuin kotonani sielld yksinker-
taisissa oloissa syddmellisten ihmisten
keskelld.”

Saamme lukea kertomuksen myos afga-
nistanilaisen pojan eldmésti ja opintiesta,

joka pohjautuu Leena Kaartisen kirjaan
Pakolainen. Vaikuttava kertomus sitke-
dstd halusta pdistd eteenpiin eldméssa,
huolimatta vaikeista olosuhteista: asuin-
paikkana pieni, alkeellinen vuoristokyla
ja ympdérilld Afganistanin sota.

Ruokapalstalla tutustumme puolestaan
perulaiseen keittidon ja cevicheen, jota
Rauni Mononen meille tarjoilee. Rauni
vieraili yli kymmenen vuotta sitten Pe-
russa ja ihastui paikallisiin ruokiin. Hin
lupasi kirjoittaa Helmerin palstalle jat-
kossakin matkoillaan 16ytdmistdén ruo-
kasuosikeista.

Matkailevien jasenten kanssa keskus-
teltuamme péadtimme ehdottaa Helmerien
paasidismatkan kohteeksi Jordanian Aka-
baa. Tutustu matkaohjelmaan sivuilla 16
- 17 ja ilmoita mahdollisimman pian ha-
lukkuutesi matkustaa Helmeri-ryhméssi
tdhdn arvoitukselliseen maahan. Néin
voimme varmistaa matkan kiinnosta-
vuuden ja sen toteutumisen. Jasentemme
mielestd Saksan Dresden on kiinnostava

kohde esimerkiksi seuraavaksi pikkujou-
lumatkaksi. Ténd vuonna menemme kat-
somaan Budapestin kuuluja joulumark-
kinoita.

Hyvdd loppuvuotta ja

Jjoulunajan odotusta!

Tervetuloa kanssamme matkoille ja kaik-
kiin monipuolisiin Helmeri-tapahtumiin!
Merja Aimdinen

Terveiset Malagasta! Matkasta
lisdd seuraavassa Helmerissd.

Helsingin joulunajan tapahtumat sivulla 11.

Kun elama tarjoaa sinulle sitruunan,
tee siitd mehua.

Kun kohtaat miinuksen,
keksi, miten siita voi tehda plussan.
(Positiivarit)
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Helmerit vierailivat Piivikki ja Sakari Sohlbergin kofimuseossa
jugendtalon ylimmissd kerroksessa. Kahdesta asunnosta yhdis-
tefty yhdentoista huoneen ja keiftion kokonaisuus on yleisdlle
avoin kotimuseo. Museon asianfunteva opas otti ryhmamme
"haltuunsa” ja kertoi mielenkiintoisia farinoita porvariskodin
historiasta. Asunnossa on esilld edustava kokoelma suomalaista
taidetta Albert Edelfeltistd alkaen, upeita kaakelivuneja, paljon
alkuperisid kalusteita. Todella mielenkiintoinen kofimuseo ja niin

paljon kaunista katseltavaa.

Teksti jo kuvat: Liisa Kotimdki

desmenneiden Péivikki ja

Sakari Sohlbergin porva-

riskoti on Katajanokalla.
Kauppiaankatu 9:n ja 11:n ta-
lot rakensi Sakari Sohlbergin
4idin isd, rakennusmestari Eli-
as Lietzén viime vuosisadan
alussa. Sohlbergit paattivit
museon perustamisesta elé-
essaan.

Sohlbergien seuraeldma oli
vilkasta. Heidén kotonaan pi-
dettiin yhdistysten kokouk-
sia, keskusteltiin lakiasioista,
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juhlittiin nimi- ja syntymépéi-
vid sekd jérjestettiin lounaita
ja illallisia. Pariskunnan voi
edelleen kuvitella isénndivin
vieraitaan, silld heidan juhla-
vaatteisiinsa puetut mallinuket
seisovat ruokasalin poydin
paassa.

Kumpikin puolisoista tyds-
kenteli korkeimmassa oikeu-
dessa. Sakari toimi korkeim-
man oikeuden jdsenend ja
Péivikki esittelijand. Sohl-
bergit olivat varakasta teol-
lisuussukua, Paivikin puolen
Tulenheimot urkurakentajia ja
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Vierailimme Sakari Sohlbergin
kotimuseossa syyskyyn lopulla.

merkittidvid yhteiskunnallisia
vaikuttajia. Suku on vahvasti
ldsnd kodissa, silld suuri osa
sisustuksesta on perintdéd pa-
rin lapsuudenkodeista.

Pédivikki ja Sakari Sohlber-
gin sddtio jakoi viime vuonna
1,5 miljoonaa euroa apurahoja
tutkimukseen ja hyvinvointia
lisddviin hankkeisiin. S&&tid
tukee uutta Lastensairaalaa
400 000 eurolla.

Léihde: www.pss-saatio.fi/
kotimuseo.htm

Sohlbergien koti on esineiden aarreaitta. Kuvassa ruokasalin

Juhlapoytd katettuna.
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Pakeolaisen opintie

= uuteen e

‘@ Teksti: Sirkka Warvas
Kuvat: Leena Kaartisen albumeista

Pohjautuu léddkdiri Leena
Kaartisen kirjaan Pakolainen

iime aikoina meilld on

noussut yhdeksi polt-

tavaksi puheenaiheek-
si koulutuksen leikkaukset,
suuret opetussuunnitelmien
muutokset sekd ammattikou-
lutuksen reformi. Suomihan
on tunnettu korkeatasoisesta
koulutuksestaan. Mutta miten
voidaan oppia sodan jaloissa,
miten paéstd kouluun tai on-
ko se mahdollista ollenkaan?
Miten kdy heiddn lapsiensa
tulevaisuus, pystyvitko he
opiskelemaan ylipaatdan ha-
luamaansa ammattiin?

Tamai kirjoitus avasi mi-
nulle toisenlaista arkea ja sel-
vidmistarinaa sotakoneitten
kylvdessd kuolemaa ympé-
rilleen. Témén tositarinan on
koonnut kirjaksi elaméntyonsa
lastenlddkérind Afganistanis-
sa tehnyt Leena Kaartinen.
Tama on jo hdnen yhdeksis
kirjansa Afganistanin tydru-
peamistaan. Tassd Leena kat-
soo tapahtumien kulkua kirjan
padhenkilon nuoren pojan, Ju-
malanlahjan- kddnnetty nimi
- hdnen perheenséd, sukunsa
ja hinen tulevaisuutensa né-
kokulmasta. ”Miksi ja miten
eldmén kohtalo repdisee ihmi-
sen juuriltansa pakosalle isdn-
maastaan vieraaseen ja outoon
sokeeraavaankin maailmaan?”

Lapsuuden alkutaipaleet

Hén asui sukunsa ympé-
r6imdnd Hasaramaassa Kes-
ki-Afganistanin pienessd La-
lin vuoristokyldssa vaikeitten
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kulkuyhteyksien péddssd. Ha-
nen ditinsd menehtyi nuorena
siskon syntymééan. JL sai sit-
temmin ilkeén ditipuolen eikd
han ymmartinyt syytd, miksi
ditipuoli dksyili aina hénelle.
JL:1la oli ainainen nélké, kos-
ka hénelle annettiin niitd vii-
meisid murusia. Kesélld hdn
vietti pdivdt paimenessa ky-
lén ja sukulaislasten kanssa.
Talvella he viihtyivit ulkona
pakkasellakin laskien méked
vuorenrinteelld. Kdyhemmilla
lapsilla oli vain autonrenkaista
tehdyt tallukat jalassa.

Asuinhuoneen keskelld,
savilattialla oli tandoori eli
leivinuuni. Se oli vaarallinen
ja silloin télldin sattui vaka-
via palamisonnettomuuksia
etenkin pienemmille lapsille.
Ateriat sydtiin sormin, koko
perhe samasta alumiinikipos-
ta lattialle levitetyn muovi-
liinan paalla. Ruoka kuulem-
ma maistui paremmalta kisin
syodessd. Huoneen perélld oli
perheen suosima, kulttuuriin
kuuluva perinteinen tusakki
eli lattiapatja, jolla istutaan
tyynyjen varassa. (Vastaa lan-
simaista sohvaa).

Kiinnostus herd oppimiseen

Lahimpéén oppilaitokseen oli
kahden tunnin kdvelymatka.
Ukki arveli, ettd Jumalanlah-
ja oli liian pieni ja heiverdinen
lahtedkseen kouluun. Kyldn
mullah, islamin pappi, piti lap-
sille koraanikoulua moskeijas-
sa ja sinne tdmé poikakin sai
mennd. Laskemista mullah
opetti jonkin verran, mutta lu-
kemista ei ollenkaan. Koraa-
nista JL ei ymmartanyt mitdén,
kun se oli arabiaksi. Eikd hin
halunnutkaan oppia sellaista,
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mitd ei ymmartanyt. Hén ih-
metteli, mikd se sellainen Ju-
mala on, joka puhuu vain ara-
biaa. Jumalanlahja osoitti jo
lapsena tiedon janoa kysymyk-
sillddn. Erddnkin kerran hdnen
kysymykseensd *miten pddsen
paratiisiin’ mullah vastasi:
kunhan rukoilet viidesti péi-
véssd rituaalirukoukset, paas-
toat paastokuukautena ja eldt
siivosti, Jumala kylld huolehtii
pelastuksestasi. JL oli eri miel-
td ja ihmettelevat kysymykset
pyorivét hanen padssiin.

Ulkomaalaiset saapuvat

Lalin basaarin takana oleval-
le sddhavaintoasemalle saapui
ulkomaalaisia pitdiméén kli-
nikkaa, terveysasemaa. Néit-
ten joukkoon kuului myds
suomalainen lddkdri Leena
Kaartinen, jonka merkitys
kylén terveydenhuollolle oli
laaja-alaisesti kidnteentekeva.
Han koulutti kddesta pitden si-
kéldisistd naisista terveyden-
hoidon ja hdnenkin kipedsti
tarvitsemaa apuvoimaa. Leena
halusi osoittaa luottamustaan
ja kannustusta my06s nuorelle
Jumalanlahjalle. Hin opetti
innokasta poikaa lukemaan -
oppikirjoina Uusitestamentti
ja aapinen -, vastasi hanen ky-
symyksiinsd ja neuvoi tyonsa
lomassa kérsivillisesti, kun
neuvoja tarvittiin. Poika oli
oppilaana sitked ja opinhalui-
nen seka kiinnostunut kaikista
uusista asioista. Hanestd tuli
Lalin terveysaseman apulainen
ja hén oppi, ettei hammastah-
naa voi laittaa palovammaan.
Han sai opetella liséksi kokin
hommia. Niistd taidoista oli
hénelle hyotyd myohemmissa
eldmén vaiheissakin. Pda pys-

Helsingin Merkonomit - 60 vuotta aktiivista toimintaa

lannessa

What is available in bazaar?

tyssd, ryhti suorana hin sai
kantaa ylpeénd ensimmaiisen
palkkatilinsa isélleen.

Sota ja Taleban

Mutta sitten kuuluivat pom-
mikoneitten jylinit rikkoen
tavanomaisen arjen vuosikau-
siksi eteenpdin. Seurasi val-
lanvaihdot ja Taleban-joukot
ilmaantuivat vuoristokylien
raiteille. Aiheettomat pidétyk-
set, vangitsemiset ja kidutuk-
set astuivat arkipdivddn. Al-
koivat pakomatkat naapuriin,
toisiin kyliin, Kabuliin sekd
ainainen suojautuminen pom-
meilta kellareihin tai piiloutu-
minen talebanien etsinnoilta.
Talebanit eivit vaikuttaneet
varsinaisesti Lalissa, vaikka
sielld kylld kavaisivat! Kabul
ja Mazar-e-Sharif pohjois-
Afganistanissa oli kirjan ta-
pahtumien aikana heidén tér-
keimpid mellastuskenttidnsa.
Siksi perhe joutui pakenemaan
ensin Kabulissa, sitten sieltd
Mazariin ja lopulta Pakista-
niin, josta he paésivit lanteen.
Jumalanlahjasta oli jo kasva-
nut aikuinen mies, jolla oli vai-
mo ja lapset huollettavanaan.
Ainainen huoli heiddn tur-
vallisuudestaan ja hyvinvoin-
nistaan asui JL:n syddmessa.
Hénen esikoispoikansa ja té-
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Koulutyttojd,
myos kauem-
pana kdivellen,
pojat matkaa-
vat aaseilla.

mén ystdva joutuivat pommien
kohteeksi. Ystava kuoli hdnen
vierelleen. Tami jarkyttava
kokemus jétti poikaan pysyvan
muistijiljen ja varjosti nuoren
eldméd vuosia eteenpdin.

Perheenpéé JL oli monitai-
toinen mies: terveysaseman
apulainen, kokki, isdnsé kau-
passa apulainen, autokorjaaja
ja niin edelleen. Hén ajoi ar-
meijan kuorma-autoa vieden
ruokatarvikkeita naapuriky-
liin. Matkalla sattui kaikkea
mahdollista, viijytyksii, lu-
mivyoryja, tukkoisia teitéd kes-
keyttden matkanteon useiksi
paiviksikin. Vain ihmeen kau-
palla hin selvisi kaikista ko-
ettelemuksistaan. Kerrankin
autojonon viimeinen paikka
pelasti viijytykseltd ja var-
malta kuolemalta.

Lopulta ainainen pelko sai
aikaan pddtoksen viedd perhe
turvallisempaan maahan, jos-
sa lapsilla olisi parempi tule-
vaisuus ja saisivat opiskella
haluamansa ammatin. Tie va-
pauteen oli erittdin monivai-
heinen, taustalla sukulaisista
eroamisen murhe, itse raken-
nettu koti, rakas kylayhteiso
ja rakkaat muistot.

Uusi eldmd

Jumalanlahjan anomus YK:Ita
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pédstd Eurooppaan hyviksyt-
tiin ja uudeksi kotimaaksi tu-
li Saksa. Useammassa osassa
koko perhe viimein oli yhdessa
ja uuden kodin perustaminen
saattoi kdynnistyd. Kulttuu-
rishokista selvittyddn elamé
alkoi tasaantua: molemmilla
vanhemmilla oli ty0paikat, lap-
set kdvivit menestyksekkadsti
koulua seka olivat saaneet ys-
tdvid ja harrastuksia. Yhdesta
tulee laakéri, toisesta insindori,
nuoremmat ovat lukiossa ja ha-
kevat sitten oman alansa oppi-
laitoksiin. Tuleva ladkaripoika
ja hénen tyttoystdvansd halua-
vat valmistuttuaan palata toihin
kotiseudulleen Afganistaniin.
Kulttuuriperima ja vélittava
kyldayhteisd sekéd sukujuuret
ovat ne arvot, joihin he syda-
missddn samaistuvat.

”Opintie” oli tuskallinen ja
raskas, mutta lopulta rauha
ja tasapaino saavuttivat koko
perheen. Perheen isd, Juma-
lanlahja, ei voinut itse kdyda
koulua niin kuin olisi innos-
tuneena nuorena poikana ha-
lunnut. Hén néki opiskelun
kuitenkin niin arvokkaana ja
valttimattomana, ettd 14hti pa-
kolaisena perheineen uuteen
maahan ja kulttuuriin voidak-
seen antaa sen mahdollisuu-
den omille lapsilleen.

Helsingin Merkonomit - 60 vuotta aktiivista toimintaa

Tyttojen koulutus

— Otteita Tampereen yliopiston vertailevan kasvatustieteen
professorin Tuomas Takalan artikkelista 2012. Hén oli
mukana Afganistanissa 2008-2010 toteutetussa kasvatus-
tieteen maisteriohjelmassa.

— Taliban -liikkeen valtaannousu 1990-luvun alussa kdytan-
nossa lahes lakkautti tytdille tarjottavan koulutuksen.

— Ulkomaista rahoitusta myonnettiessa Afganistanille tytto-
jen koulunkéynti ja yleisemmin naisten oikeudet mainittiin
tavoitteina. Ndihin maan hallituksen tuli sitoutua. Myos
vuonna 2003 hyviaksytyn perustuslain mukaan koulutusta
on tarjottava tasavertaisesti sukupuolesta riippumatta,

— Taliban-hallinnon kukistumisen jilkeen tytt6jen koulutus
lisddntyikin ldhes nollapisteestd ensimmaéisind vuosina
nopeasti. Tyttdjen osuus perusasteen oppilasmaérasti on
saavuttanut lahes 40 prosentin tason, keskiasteella vas-
taava luku on noin 1/3. Sukupuolten vélinen eriarvoisuus
koulutukseen osallistumisessa on kansainvélisessd vertai-
lussa silti ddrimmaéisen suuri.

— Vuoden 2001 jilkeen Taliban-liike on vastustanut erityi-
sesti tyttdjen koulutusta. Vuoteen 2008 asti se teki kasva-
van maaran hyokkayksid koulurakennuksia sekd opettajia
ja oppilaita vastaan.

— Afganistanin opetusministerion ja talibanien edustajien
valilla kaydyissa salaisissa neuvotteluissa talibanit peraan-
tyivat véhitellen koulujen vastaisten hyokkéysten politii-
kasta. Samalla he vaativat ja saivat hallitsemillaan alueilla
vastineeksi merkittdvid myonnytyksid valtion koulujen
toiminnassa.

— Naéitd ovat oikeus rekrytoida liikkeen itse hyvaksymié
henkilGita opettajiksi tai opettajina toimivien valvojiksi.
Oikeus kayttda talibanien valtakauden uskontopainotteista
opetussuunnitelmaa ja oppikirjoja, asettaa normeja tyt-
tojen pukeutumiselle ja korvata tyttojen koulunkdyntia
kotiopetuksella.

— Valtion kouluissakin talibanien hallitsemilla alueilla on
alettu kayttia islamilaista koulua tarkoittavaa nimeéd mad-
rasa ja opettajista nimed mullah. Télld tavoin muokattu-
na perusasteen koulutus vastaa maaseutuvieston valta-
enemmiston arvoja eikd sitd koeta ulkomaisten sotilaiden
saastuttamaksi. Samalla opettajien palkat tulevat edelleen
opetusministerioltd — ja viime kddessd Afganistanin halli-
tuksen ulkomaisilta rahoittajilta.

— Talibanien pitemmén aikavélin tavoitteena on saada edelld
mainitut periaatteet voimaan koko Afganistanissa.

— Lansimaisin kriteerein arvioituna ei Afganistanin tule-
vaisuudessa ole odotettavissa ainakaan edistysta tytto-
jen koulutuksessa eika ole realistista pyrkid tdtd ndkymaa
ulkomaisin interventioin muuttamaan. Toisaalta tyttdjen
koulutuksen tila lienee tulevaisuudessakin joka tapauk-
sessa parempi kuin ennen vuotta 2001.

Kirjamessuilla bongattu:
Jenny Nordberg: Kabulin tyttéjen salaisuus
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7Olen afganistanilainen...”

‘@ Haostattelu: Sirkka Warvas
Kuvat: Leena Koartisen albumeista

dmad erittdin mielenkiin-
toinen ja varaukseton to-
teamus jdi pysyvésti mie-

leeni ennen kaikkea siséltonsa
takia! En voi olla raottamatta
hiukan lastentautien erikois-
ladkari Leena Anneli Kaar-
tisen vuosien tyoté sotaisessa
Afganistanissa Isisin vaiku-
tuksen ndkyessd yhteiskun-
nassa. Padssdni myllertdd lu-
kematon joukko kysymyksia,
tdssd vain muutamia esimerk-
keind. Meilldkin Suomessa
ajankohtaisena puheenaihee-
na ovat pakolaiset, esimerkik-
si Afganistanista.

Mika sytytti palon ldhted hu-

manitaariseen tyohon, jopa

vaarallisiin maihin terveyden-
huollon edistijéksi?

— Valitsin ammatin sitd ajatel-
len, etti lihden tyohon ke-
hittyviin maihin. Kutsumus.
Uskoon tuloni 17-vuotiaana
koululaisena.

Afganistan, miten ihmeessd
se maa sai sinut pauloihinsa
niin paljon, ettd halusit mennd
sinne uudestaan ja uudestaan,
kéytét kuitenkin otsikkoa va-
rauksettomasti?

— Mindhdn olin kahteen ottee-
seen Hasaramaassa, 3 vuot-
ta ensin 70-luvulla tavalli-

Tie vuorten sylissd
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sessa sairaala- ja klinikka-
tyossd, toisen kerran 1996
- 2006, ja silloin juuri sain
olla kouluttamassa naisia ja
miehidkin terveydenhoidos-
sa, siis talebanien ollessa
vallassa maassa.

— Ensirakkauden maa. Oike-
astaan olin menossa Afrik-
kaan; myéhemmin meninkin
neljdksi ja puoleksi vuodek-
si Etiopiaan. Erds ystdivani
oli ldhtenyt Afganistaniin ja
kiinnostuin. Paikka avautui
Keski-Afganistanin vuoris-
tossa ja olin heti alusta kuin
kotonani sielld yksinkertai-
sissa oloissa syddmellisten
ihmisten keskelld.

Léansimaalainen nainen ty0ssi

miesten hallitsemassa yhteis-

kunnassa ja kulttuurissa var-

jonaan Isis ja Taleban. Miten
saa arjen sujumaan, kun aloit-
taa ldhes tyhjdstd? Samaan
aikaan klinikan ulkopuolella
seisoo pitkd jono ihmisid odot-
taen ladkariin padsyd. Osa on
hyvinkin vaivalloisten matko-
jen padstd, jopa useitten kilo-
metrien kdvelymatkan uuvut-
tamina.
Jouduit paljolti itse rakenta-
maan tydolosuhteesi, tyo- ja
asuinpaikkasi, kotisi. Ty0s-
sédsi tarvitsemiasi vélineitd
olivat ehki vain valttimatto-
mit. Kdytdnnossa joudut si-
ten useinkin soveltamaan sitd
suomalaista tervettd maalais-
jarked. Kierrét paljon myos
maaseudulla, talvella hiihta-
en kesilld vaikka jakkihéralla
paikallisten avustamana.

— Tydskentelemme tiimind,
eldmme yhdessd. Jouduin
toki rakentamaan tyéolot
ym. itse. Sain luoda systee-
mit, missd toimia, mutten
suinkaan yksin vaan tiimi-
nd. Muutaman hengen tiimi
koostui kansainvilisistd kol-
legoista sekd paikallisista
aikuisista oppilaista.

— Koulutimme itse hoitajat ja
muun tyévien. Kouluttami-
nen on kaikkein tirkeintd
tulevaisuutta ajatellen.

Helsingin Merkonomit - 60 vuotta aktiivista toimintaa

Tohtori ja paikallinen menopeli

Kuvassa lastenlddkdri Kaarti-
nen matkaa klinikalleen. Afga-
nistanin syrjdseudulla vuonna
2006. Photo: Rauli Virtanen

— Koulutimme opettamaan ky-
ldtason tavallisia naisia ja
miehid perusterveydessd ja
hygieniassa, niin sanotus-
sa Kylien kehittdmistydssd,
joka jatkuu edelleen. Kou-
lutimme kyldterveydenhoi-
tajia, naisia ja miehid, huo-
lehtimaan kyliensd perus-
terveydenhuollosta.

— Teemme tyotd vain sellai-
sissa kylissd, jotka halua-
vat itse edistdd olojansa.
Kyldtyo on tdrkedd, niissd
varsinainen sairaanhoito on
ollut nékyvdd, ja meilld oli
hyvin varustettu terveyskes-
kus leikkaus- synnytysmah-
dollisuuksineen. Koulutim-
me itse sairaanhoitajat, ja
monet heistd on myohem-
min laillistettu virallisesti-
kin.

— Koulutuksemme tapahtui ta-
lebanien vallan aikana, jol-
loin naiset eivit oikeastaan
saaneet tehdd tyotd eivitkd
tytot saaneet kdydd koulua.
Mutta kyldtyé on vield tdr-
kedmpdi.

Ruuan raaka-aineita ja valmis-

tusta

— Syémme tavallista ruokaa,
Jjonka itse keitimme. Pai-
kalliset kdyttdvdt paljon
rasvaa. Maaseudulla, jossa
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Ystdvdperhe

pddelinkeino on maanvilje-
lys ja karjanhoito, syoddcdn
voita ja lihaa. Vehndleipd,
tanduurissa pdivittdin pais-
tettu noon, on tirkein ruo-
ka. Tanduuri on savilattian
syvennys, joka kuumenee
risuilla ja lehmdnlannalla,
rieskan tapaiset leivdt ldt-
kitddn seinille, periaate on
siis sama kuin meiddn lei-
vinuunissamme .

Miten Islam ndkyy arjessa ja

miten se midrdd esim. nai-

sen asemaa, lasten koulua?

Kuvissa ainakin nikyy sinun

padssdsi liina tai huivi, muttei

kuitenkaan burghaa.

— Islam vallitsee ja mddrdd
arjen kulkua (vituaaliru-
koukset, paastokuukausi).
Kansanislam ndkyy maa-
laisvdeston eldmdssd, esi-
merkiksi taikausko, pyhien
ihmisten taudeista paran-
tavat haudat. Naiset "tel-
jetddn” koteihin, toisaalta
heilld on sielld usein kovas-
tikin vaikutusvaltaa, muun
muassa lasten kasvattajina.

— Tytot saavat perinteisesti
kéydd vain muutaman luo-
kan alakoulua, sitten hei-
ddtkin sidotaan kotipiiriin
odottamaan avioitumista.
Teiniavioliitot kuuluvat asi-
aan, silld avioliitto on nai-
makauppa.

— Nykyddn islamin ote on, esi-
merkiksi kaupungeissa ja ai-
nakin joillain alueilla, hol-
tynyt, mutta on vanhoillisia
alueita, joissa islam mddrdd
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paljolti eldmdn kulkua.

— Vuoriston naiset eivit kdy-
td ollenkaan burghaa. Se on
kylld heiddn hddpukunsa.

Mitd vaaditaan humanitaari-

siin tehtdviin paasemiseksi?

— Avointa ja uteliasta mieltd
uuden oppimiselle. Erikois-
osaaminen on lisdhyve.

Mika Afganistanissa ja sen

kulttuurissa on mielestési eri-

tyisen hyvda? Onko jotain mi-

hin ldnsimaalaisen on vaikea

sopeutua tai hyvaksya?

— Hyvdd on yhteisollisyys ja
vanhojen ihmisten kunnioi-

Lddkdrissd

tus, heistd huolehtiminen.
Se ndkyy jokapdivdisessd
eldmdssd.

— Vaikeaa puolestaan on kor-

ruptio, lahjukset, epdoikeu-
denmukainen oikeussystee-
mi yhteisotasolla. Naiset
ovat miestensd Suvun os-
tettua omaisuutta - jos huo-
nosti sattuu. Heitd todella-
kin kdsitellddn kuin karjaa,
muttei suinkaan kaikissa
suvuissa sentddn.
Maaseudun ihmiset ja kylayh-
teisOt ovat ottaneet ldnsimaiset
auttajat yleisesti luottavaisesti

vastaan. Joistakin perheistd on
tullut hyvia ystévia. ”Sielld on
minun kotini” sanot, tarkoit-
taako se sinun syddamesi kotia?
— Kylld minun kotini on tddlld
eikd sielld. Kutsun tosin Af-
ganistania ja nimenomaan
sen keskimaan vuoristoseu-
tua toiseksi kotimaakseni.
Olenhan kotiutumiseni jdl-
keen - joulukuussa 2006 -
ollut sielli tihdn mennes-
sd viisi kertaa kesdtoissd.
Mutta syddmeni koti on

Taivaassa. €

raalaansa

2015)

— Lastentautien ja lasten infektiotautien erikoisladka-
ri, master of public health, Pohjoismaisen Neuvoston
koulutuksessa Goteborgissa, Trooppisten tautien tut-
kinto Liverpoolissa. Kdytdnnossa “kentdlla” toimin
vanhanaikaisena kunnanlddkérind

— Afganistanissa 1971-74 ja 1985 — 2006

— Eteld-Etiopiassa 197677 Shakkison sairaalassa, So-
malian sodan aikana ja 1979-83

— Kabulin sota alkoi 1992 Neuvostoliiton vetdydyttya
maasta. Leena toimi Kabulissa MCH-ohjelmassa kli-
nikan johtajana. (Mother and Child Health, naisten ja
lasten neuvola- ja terveysasematoimintaa)

— ”TIME 2005 Euroopan Sankari Leena Kaartinen Mer-
kittdvastd panoksesta yhteiskunnassa”. Time-lehden
kunnianosoitus yhtend neljasta auttajasankarista.

— Suomen valtio lahjoitti (K'Y T-varoista) aurinkoenergialla toimivan sahkon heidan sai-

Leena Kaartinen

— Yksi kirjoista Etiopian nildnhadén (1984) hyvéksi. Sairaalaevankelistan tarina -kirjaa
myytiin 3 painosta, tuottoa kertyi 160 000 mk.

— Tydhon Luterilaisen kirkon ldhetysjérjestdjen kautta

— Leena Kaartiselta on ilmestynyt yhdeksén kirjaa, viimeisin Pakolainen (uusintapainos

Helsingin Merkonomit - 60 vuotta aktiivista toimintaa
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Hanna Kukkonen on kosmeto-
logi ja restonomi, joka on mu-
kana Helmerin toimituksessa.
Hannan kauneudenalan yritys
on Kauneuspuoti Villa Vadel-
ma Intiankadulla Helsingissd.

onet tunnistavat probi-

ootit ja prebiootit suo-

liston ja vatsan toimin-
taan suotuisasti vaikuttavina
aineina ja vastustuskyvyn li-
sddjind. Probiootti on maito-
happobakteeri, joka tasapai-
nottaa ruuansulatuskanavan
mikrobistoa. Prebiootit puo-
lestaan ovat imeytymétonta

&

L #
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@ Kysv Hannalta

Kysy Hannalta

Kosmetologin palsta

Prebiootit, probiootit ja
peptidit ihonhoidossa

hiilihydraattia, lyhytketjui-
sia sokereita, jotka ravitsevat
hyddyllisid bakteereja. Pep-
tidit ovat proteiinin osia. Ne
muodostuvat aminohapoista
(aminohappoketjuista) ja ovat
pienempid kuin suurikokoiset
proteiinit. Peptidit ovat myos
vesiliukoisia ja niilléd on hyva
imeytyvyys. Peptidit toimivat
solujen vélisind viestinviejind
ja yllapitavét kollageenisyn-
teesid sekd ehkdisevit kolla-
geenin hajoamista.

f -
*“+3 ” UUTUUSHOITO

VILLA VADELMASSA:

HEMMOTTELUHOITO ARKEEN
| - MIELEN PIRISTYKSEKSI

- HUIPPUTARJOUS HELMERI-JASENILLE:

2 TUNTIA, 99 euroa!!!

Hoito alkaa seldn hieronnalla, josta jatketaan rentoutta-
valla kasvohoidolla ihosi tarpeiden mukaan raataloiden,
esim. puhdistus, kosteutus tai kiinteytys.

Kasvohoito sisaltaa pitkan hieronnan; n. 25 minuuttia,
hierotaan kasvot & dekoltee-alue tai, jos on paljon puh-
distettavaa kasvoilla, niin dekoltee & kddet ja kasivarret.

Hoito sisdltdd myos kestovarit ripsiin ja kulmiin, kulmien
muotoilun sekd minimanikyyrin kynsien lakkauksella.

Ajanvaraus netissa: www.villavadelma.fi

tai puhelimitse: 044 020 4750.

Tervetuloa!
Hanna
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Kosmetiikassa, ihon hoi-
dossa, on jo pitkddn kaytetty
hyoddyksi probiootteja, pre-
biootteja ja peptidejd. Luon-
nonkosmetiikkaan ndméa hy-
vit hoitavat raaka-aineet ovat
tulleet viime vuosien aikana.
Ihon tdrkein tehtévé on suo-
jata elimistdd muun muassa
kosteuden haihtumiselta ja
haitallisilta mikrobeilta. Thon
pinnassa oleva vedesti ja ras-
vasta koostuva hydrolipidikal-
vo toimii suojana ulkoisia te-
kijoitd, kuten mikrobeja seké
Uv-siteilyd vastaan ja vaikut-
taa ihon aineenvaihduntaan.

Luonnollista vastustuskykyd iholle

Thon hyvinvointi tarvitsee
tuekseen luonnollista vastus-
tuskykyad, joita lisdtddn pro-
biooteilla, prebiooteilla ja
peptideilla. Probiootit, elavét
mikrobit, tasapainottavat bak-
teerikantaa ja suojaavat haital-
lisilta mikrobeilta niin vatsan,
suoliston kuin ihonkin osal-
ta. Kosmetiikassa kéytettyjd
probiootteja ovat muun mu-
assa lactobacillus- ja bifido-
bakteerit. Probiootit vahvis-
tavat ihon vastustuskykyé ja
tekevit ihosta kiintedmman
ja siledmmén. Kosmetiikas-
sa kéytettyja prebiootteja ovat
esimerkiksi inuliini ja frukto-
oligosakkaridit. Prebiootit,
hyvien bakteerien ravitsijat,
tukevat ihon hyddyllisten
mikrobien toimintaa ja edis-
tavit ihon luontaista puolus-

l I"_‘uskykyéi; ne taistelevat muun
L 3

muassa haitallisia aknea ai-

heuttavia bakteereja vastaan.
Prebiootit ovat helldvaraisem-
pi vaihtoehto ihonhoitotuot-
teissa, silld voimakkaat anti-
septiset ja bakteereja tappavat
aineet saattavat tuhota hyd-
rolipidikalvoa. Toimiakseen
hyvin prebiootit yhdistetddn
ithonhoitotuotteissa esimerkik-
si omega-rasvahappoja sisél-
tavien kasvidljyjen kanssa tai
antioksidanttien kanssa.

Peptidit ovat kasviperdisia,
luonnollisia aineita ja ne vah-
vistavat, kiinteyttévét, suojaa-
vat ja kosteuttavat ihoa. Pep-
tidit tehostavat kollageenin
muodostusta, sitovat kosteut-
ta ja estdvat kollageenia hajot-
tavien entsyymien toimintaa.
Peptidejd valmistetaan luon-
nonkosmetiikassa esimerkiksi
kasvioljyjen palmitiinihaposta
tai soijasta ja riisistd.

Luonnollisia hoitoja

Kauneuspuoti Villa Vadel-
massa on ollut jo pidempéian
kéytdssd ihana marjaisa, suo-
malainen Ekopharma Helsin-
ki -luvonnonkosmetiikkasarja.
Ekopharma-tuotesarjaa on en-
tisestddnkin uudistettu ja lisa-
tehoja tuotteissa ovat tuomas-
sa nyt probiootit, prebiootit ja
peptidit.

Tervetuloa luonnollisiin hoi-
toihin Villa Vadelmaan seké
testaamaan uusien tuotteiden
teho kdytanndssa!



Helmerin ruokanurkkaus ' ¥ Tt kuvat: Rouni Monoren

Kurkistus

Perun keittioon W% A

erulainen keittié on yhdistelma pe-
rinteisid Andien alueen aineosia ja
espanjalaista ruokakulttuuria.
Perulainen keittid on viime aikoina
ollut trendikéstd. Se on nouseva keittid
maailmalla, moni uusi perulainen ravinto-
la avautuu ja on avautunut jo esimerkiksi
Lontoossa, New Yorkissa, Miamissa. Pe-
ru on itsestdédn monen kulttuurin kohtaa-
mispaikka. Perussa maaperi on rikasta ja
ilmasto suotuisaa, joten satolajikkeet ovat
monimuotoisia ja sadot tuottavia. Ranni-
kolla meren antimet ovat yleisid, mutta
sisdimaassa muunlaiset maukkaat ruoat
ovat perinteisempia.
Varsinkin Tyynenmeren rannikko, eri-
tyisesti Lima, jossa olin Eteld-Amerikan

o0 00

kiertueellani muutamia vuosia sitten, on
tunnettu kala-antimistaan. Ystdvimme
veivit meiddt rantaravintolaan, jossa
muun muassa alkupaloiksi nautimme juu-
11 pyydetysti villilohesta tehtyd ceviched,
joka on yksi tunnetuimmista perulaisista
ruokalajeista. Ceviched tarjoillaan ldpi
lattarimaiden. Alun perin se on kotoisin
Pohjois-Perusta, Piuran alueelta ajalta,
jolloin moche-kulttuuri kukoisti, noin
800 vuotta ennen ajanlaskumme alkua.
Resepti on sdilynyt ldhes 3000 vuotta
muuttumattomana, vaikka nykyéén ce-
vichestd onkin olemassa monia versi-
oita. Nykyééin se on kansallisen ikonin
asemassa. Kymmenen vuotta sitten se
nimitettiin osaksi kansallista kulttuuri-

perintdd. Nyt jo useamman vuoden ajan
on vuosittain vietetty omaa, ruokailijoille
omistettua juhlapdivda heindkuussa.

Ceviche, joka on limen ja sitruunan ha-
polla raakakypsennetty kalaruoka, kaik-
kein tdrkeintd on se, ettd raaka-aineet
ovat tuoreita. Vanhan uskomuksen mu-
kaan cevichea ei pitiisi syodd lounasajan
jélkeen, koska kala ei ole endé riittdvin
tuoretta. Happo muuttaa kalan proteiini-
rakennetta; samoin kuin kypsentdminen,
siitd tulee vaaleaa ja kiintedd. Jos ceviche
ei ole tulista, se ei perulaisten mielesta
ole kunnon ceviche. Perussa onkin oma
chililajikkeensa, jota kdytetddn monissa
ruuissa.

1 bataatti,

Y kg siikafilettd, kuhafilettd tai
lohifilettd, (voi laittaa vaikka
lohta ja siikaa)

2 sitruunaa,

3 limed, muutama valkosipulin
kynsi hienonnettuna,

1 punasipuli,

% avokado,

1 tomaatti, pala inkivdidrid,
suolaa, mustapippuria, sokeria,
ruukku korianteria/persilja ja/
tai habanero-chilid, ripaus
oliividljyd, canchita-siemenid
("inkamaissi” eli rapeita mais-
Sinjyvid).
Jos kdytdt jarvikalaa, niin se
pitdd pakastaa vihintddn vuo-
rokaudeksi.

Leikkaa pesty bataatti kuorineen
kahden sentin viipaleiksi ja keitd
kypséksi suolatussa vedessa. Fi-
leoi kala ja leikkaa se kuutioik-
si. Samoin avokadon puolikas
ja tomaatista vain malto. Purista
limesté ja sitruunoista mehu ja
yhdistd ne kulhossa, johon lisa-
tddn hienonnettu chili, inkivaari,
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korianteri, punasipuli ja valkosi-
puli. Mausta suolalla ja pippuril-
la. Kaada kastiketta kalan paille
niin paljon, ettd kalat peittyvét ja
sekoita. Anna marinoitua vartista
muutamaan tuntiin.

Asettele bataattiviipaleet tar-
joiluvadille ja marinoitu kala
niiden paélle. Koristele canchi-
ta-maissilla. Sopii tarjota myos
ruis- tai maissilastujen, perunan,
leivén tai salaatin kanssa. Ce-
vichen kanssa voi nauttia vaikka
olutta, mineraalivettd tai chicha
moradaa, mustasta maissista
keitettyd mehua, jota perulaiset
juovat usein lounaalla. Juotava
ei kuitenkaan ole valttimatonta,
silld ceviche on sellaisenaan erit-
tdin mehukasta. Liemi, leche de
tiré, on cevichen sydan. Se kuu-
luu perinteen mukaan ryystaa
lautaselta ruokailun péatteeksi,
mutta varovasti, silld lientd pi-
detddn myos varsin tehokkaana
lemmenjuomana.

Sano Provecho! (hyvai ruokaha-
lua) ja nauti.

Helsingin Merkonomit - 60 vuotta aktiivista toimintaa

Rauni (edessd oik.) Liman rantaravintolassa Perussa
ystivien seurassa vuonna 2004.

Perulainen keittio

Perulaisessa ruokakulttuurissa yhdistyvét ikivanhat pai-
kalliset ruokaperinteet ja muualta maailmalta, kuten Es-
panjasta, Kiinasta, Italiasta, Lénsi-Afrikasta ja Japanista
tulleet vaikutteet. Peruun vaikutteet ovat kulkeutuneet
niin espanjalaisten valloittajien kuin muidenkin siirto-
laisten mukana.

Perulaisen keittion perusaineksia ovat kotoperiiset
maissi, peruna, chili, kala ja espanjalaisten mukanaan
tuomat riisi, pavut, keittobanaani seké sian-, naudan- ja
kananliha. Hedelmét ovat tarked osa ruokavaliota.

Perun ruokakulttuuri heijastaa maan jakoa kolmeen
hyvin erilaiseen alueeseen: Tyynenmeren rannikkoon,
Andien vuoristoon ja Amazonian sademetsdalueeseen.
Kullakin alueella on omat, alueen raaka-aineisiin ja pe-
rinteisiin pohjautuvat ruoka- ja juomaperinteensa.
Ldihde: Wikipedia
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Nauti joulunajan .

tapahtumista Helsingissa  *

elsingin joulukausi voi virallisesti alkaa, kun Aleksan-
Hterinkadulle sytytetddn jouluvalot marraskuun lopussa.
Joulun alusaikaan kaupungin kaduilla ja kortteleissa kay
kuhina, kun joulumyyjaiset houkuttelevat paikalle vikea. Jou-
lun tunnelmasta voi nauttia myos lukuisissa joulukonserteissa
ja yhteislaulutilaisuuksissa. Joulukausi paattyy ja uusi vuosi
alkaa iloisilla uudenvuoden vastaanottajaisilla Kansalaistorilla
To6l6nlahden maisemissa.
Ldhde: visithelsinki.fi

Tapahtumia:
# Aleksin joulukadun avajaiset 20.11.
# Martin markkinat Kaapelitehtaalla 19.-20.11.
# Ateneumin joulumarkkinat 19.-20.11., Ateneu-
min pohjakerroksessa
# Tuomaan markkinat Senaatintorilla 3.-22.12.
# Naisten Joulumessut Wanhassa Satamassa 2.-6.12.
# Ornamon designjoulumyyjéiset Kaapelitehtaalla 2.-4.12.
# Joulumaailma Kolmen Sepédn aukiolla 2.-23.12. ja 27.12.-7.1.
# Kaapelin joulu 9.-11.12. ja 16.- 18.12.
# Vanhan Joulutori 17.-23.12.
# Korjaamon joulumarkkinat 26.-27.11 ja 10.-11.12.
# Joulusauna Torikortteleissa 9.12.- 22.12.
#% Talvisirkus Muisti, Hurjaruuth 3.11.-8.1.
# Seurasaaren joulu 11.12.
# Lucia-pdivi ja -kulkue Senaatintorilla 13.12.
# Joulumusiikkia useissa kirkoissa ja konserttisaleissa.
# Uusivuosi Kansalaistorilla 31.12.
# Lasten uudenvuoden juhla 31.12. Suvilahden Kattilahallissa.
# Lux Helsinki 5.-9.1.17 keskustan alueella.
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Helmerit RSOn kenraali-
harjoituksissa 14.10.2016

enraaliharjoitus pidetdan
Kaina varsinaisen konsert-
tipdivdn aamuna. Harjoi-
tuksessa soitetaan konsertin
ohjelma lédpi ja hiotaan vield
yksityiskohtia. Kenraalit tarjo-
avat ainutlaatuisen tilaisuuden
seurata orkesterin tydskente-
lyé.
Seuraava Helmereille varat-
tu (20 paikkaa) RSOn yleiso-
kenraali Musiikkitalossa on

Helmeri 4-2016

keskiviikkona 1.3.2017 klo
10. Silloin sopraano Golda
Schultz laulaa RSO:n solisti-
na Mozartin koskettavia kon-
serttiaarioita. Kapellimestari-
na John Storgérds.

RSO:n harjoituskonsertista
tapahtumissa s. 16.

Helsingin Merkonomit - 60 vuotta aktiivista toimintaa

Kuva: Liisa Kotimdki
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Uutisia |

Kutsu Helsingin Merkonomit
ry:n syysvuosikokoukseen

Aika: torstai 10.11.2016 klo 18.00
Paikka: Helsingin Merkonomien toimisto,
Pengerkatu 1 B 37, 00530 Helsinki

TYOJARJESTYS

1. Kokouksen avaus

2. Kokouksen osanottajien, laillisuuden ja paatosvaltai-
suuden toteaminen

3. Kokouksen puheenjohtajan ja tarpeellisten toimitsijoi-

den valinta

Tyojérjestyksen hyviaksyminen

Pédtetddn hallituksen jasenten madréstda vuodelle 2017

Valitaan yhdistyksen puheenjohtaja

Valitaan tarvittavat hallituksen jasenet ja varajdsenet

Hyvaksytadn toimintasuunnitelma vuodelle 2017

Paitetadn yhdistyksen toimihenkil6ille seka hallituksen

puheenjohtajalle ja jdsenille sekd valmistelu- ja toimie-

limien jdsenille maksettavien korvausten perusteista

10. Vahvistetaan varsinaisen jasenen, opiskelijajasenen ja
seniorijasenen jasenmaksun sekd mahdollisen liitty-
mismaksun suuruus ja tukijdsenten jisenmaksun va-
himmaismaara.

11. Hyvéksytddn talousarvio vuodelle 2017

12. Péitetddn tilintarkastajan ja toiminnantarkastajan palk-
kioista

13. Valitaan tilintarkastaja ja toiminnantarkastaja seké heille
varamiehet tarkastamaan kalenterivuoden 2017 tileja ja
hallintoa

14. Valitaan yhdistyksen tarvitsemat edustajat

15. Muut mahdolliset asiat

16. Ilmoitusasiat

17. Kokouksen paittdminen
Kahvitarjoilua

A S U

Tervetuloa!
Helsingin Merkonomien hallitus

Elakeuudistus voimaan
ensi vuonna

Uudistuksen sisilt

Eldkeuudistuksen my6td vanhuuseldkeikdd nostetaan vuoden
: 2017 jalkeen kolmella kuukaudella vuodessa, kunnes van-
. huuselékeidn alaraja on 65 vuotta. Uudet ikérajat koskevat
© vuonna 1955 ja sen jilkeen syntyneiti. Vuonna 1965 ja sen
jéilkeen syntyneiden eldkeikidraja kytketddn elinajan keskiméaa-
ridiseen kehitykseen vuodesta 2030 alkaen.

Elédkettd karttuu 17 vuoden idsté lahtien kaikenikdisille 1,5 %

- koko palkasta vuodessa. Uusina elikemuotoina kiyttodn tulevat
- osittainen vanhuuseléke ja tySuraeléke. Eldkkeen lykkéyskoro-
© tus kannustaa jatkamaan tydssa.

- Keif uudistus koskee?

Eldakeuudistus ei kosketa jo maksussa olevia eldkkeitd. Myos jo
. ansaitut eldkkeet ovat uudistuksen ulkopuolella. Vuoden 2017
. eldkeuudistus koskee vasta lain voimaantulon jélkeen karttuvia
. eldkkeitd.

Osittainen vanhuuseldke kayttoon

. Tydeldke uudistuu vuonna 2017. Osittainen vanhuuselike on
© mahdollinen kaikille 61-vuotiaille ja titi vanhemmille. Kerty-
neestd elidkkeestd voi ottaa maksuun joko neljanneksen (25 %)
. tai puolet (50 %). Varhentaminen pienentéd nostettua eldkeosaa
: 0,4 prosenttia kuukaudessa eli 4,8 prosenttia vuodessa.

- Tydssd jotkamista kannustetaan

Lykkéyskorotus palkitsee tyduran jatkamisesta yli oman van-
. huuselékeidn. Jos eliketti ei ota maksuun heti vanhuuselikeiéin
© alarajalla, eldkkeeseensi saa 0,4 prosentin lykkdyskorotuksen
jokaiselta kuukaudelta eli 4,8 % vuodessa.

Léihde: Eldkeuudistus.fi/Eliketurvakeskus
Tutustu eldkeuudistukseen: http://www.elakeuudistus.fi/

Helmerien nettisivut uudistuvat

Olemme uusineet ja nykyaikaistaneet Helmerien nettisivut,
www.helmeri.fi. Entiset sivut ovat palvelleet hyvin kymmenen
vuotta, mutta niiden kéyttojarjestelma tuli nyt niin sanotusti
tiensd padhdn. Samalla kotisivut saivat uuden pirtedn ja nyky-
aikaisen ilmeen. Tapahtumat on jaoteltu aihealueittain, kuvin ja
eri varein. Ne on nyt helppo 16ytédé etusivulta.

Uudet kotisivut otetaan kayttoon vield tdnd vuonna, marras-
kuun alkupuolella.

Tule tutustumaan Helmeri-sivuihin ja tapahtumiimme - il-
moittaudu mukaan!

Tervetuloa!
www. helmeri.fi
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Osallistumismaksutili: FI88 1270 3000 1009 95.

Maksaessasi kdytd maksuviitettd. Jos maksat useamman tilaisuuden yhdelld kertaa, ala kdytd maksuviitettd vaan kirjoita viesti
sarakkeeseen osallistujan/osallistujien lisaksi tilaisuudet vapaasti lyhennetyin nimin.

Helmerit toivottavat myds SMYL-liittoon kuuluvien jdsenyhdistysten jasenet tervetulleiksi osallistumaan jarjestamiimme tilaisuuksiin!
Ilmoittaudu Helmerien toimistoon tai vetdjélle. Ald mydskaan unohda peruuttaa osallistumistasi esteen sattuessa, peruuta siindkin
tapauksessa, ettd tilaisuus on ilmainen.

Kaykad lukemassa www.helmeri.fi -nettisivuilta uusimmat tiedot tapahtumista.

Paivaretki Turkuun
Kankaisten kartano Maskussa ja Turun Logomo:
"Kissa kuumalla katolla”

Matkaohjelma:

PT Bus Oy:n bussilla suoraan Turun moottoritietd (E18, 180 km)
kohti Maskua.
- Klo 10.45-11.45 Tutustumme Kankaisten kartanon mielenkiintoi-
seen historiaan (Kankaistentie 57) kahden oppaan luotsaamana.
- Klo 11.50-12.15 Ajamme 18 km (25 min) Turkuun ruokailemaan.
- Klo 12.25-13.25 Ravintola Julinia (Linnank. 18, 4. krs, 10 hen-

kiruoka ja kahvi. Lisdtietoa http://www.ravintolajulinia.fi
Ilmoitathan ruokarajoitteesi jo paikkaa varatessasi.

- Klo 13.30 Bussillamme n. 3 km ajo (10 min) Logomoon, Kdyden-
punojank. 14. Takin voi jattaa autoon (naulakkomaksu 2,50 €).

- Klo 14.00 Turun Kaupunginteatterin esitys Kissa kuumalla ka-
tolla

Lisdtietoa: http://teatteri.turku.fi/turun-kaupunginteatteri/ohjel-

misto/kissa-kuumalla-katolla

Esityksen pddtyttya siirrymme bussiin ja kotimatkamme alkaa kohti
Helsinkid (169 km).

Liput jaan bussissa ja laitan kdsiohjelman kiertdamaan.

Hyvat paikat permannolla riveilld 6-8.

Matkapaketin hinta: 79,00 euroa, maksuviite: 29955
Ilmoittautuminen on paattynyt. Kysy mahdollisia peruutuksia.

Vetdja: Irene Uimonen, SOK:n Eldke-Eevat

Amedeo Modigliani -ndyttely
Ateneumin taidemuseo
Kaivokatu 2, 00100 Helsinki

Mieleenpainuvia muotokuvia,
boheemia taiteilijaeldmdd ja aikalaisteoksia
Helmereille on varattu noin tunnin pituinen opastettu tutustumis-

ni -ndyttelyyn. Tapaamme noin kello 16.45 museon sisdpihalla
museokaupan edustalla, jossa Helmeri-vetdja jakaa ndyttelytarrat.

Ttalialaisen taiteilijan Amedeo Modiglianin (1884-1920) retros-
pektiivinen nayttely ndhddan Ateneumissa 28. lokakuuta 2016 alka-
en. Vain 35-vuotiaana kuuluisuutensa kynnykselld kuollut taiteilija
on nykyadn yksi modernin taiteen kiinnostavimmista taiteilijoista.
Kokonaisuus on toistaiseksi laajin Pohjoismaissa esilld ollut Modi-
gliani-nayttely.

Yksi ndyttelyn keskeisid aiheita on taidekerdilija Roger
Dutilleul'n hankkimat Modiglianit. Dutilleul'n Modigliani-kokoelma
on yksi maailman laajimmista, joka on keskitetty Lillen modernin
taiteen museoon Ranskassa. Ateneumiin vuonna 1955 hankittu Tai-

Helmeri 4-2016

- Kuohuvaa ja Helmia! -ilta
: House of Elliott
: Meritullinkatu 4 B 28, 00170 Helsinki

: Samppanjaa ja helmid Helmereille
© Helmeri-ryhmlle on varattu maanantai-ji
* na 21.11. tilaisuus tutustua samppan-
- jan ja helmien saloihin House of Elliot-
© tin, suomalaisen korutalon, viehattivis-
. sd tiloissa.

La-12.11. klo.8.20. . demaalari Léopold Survagen muotokuva (1918) on maalattu Modigli-
e —— : anin parhaana luomiskautena, jolloin taiteilija asui ja tydskenteli

. Nizzassa.

© Néyttely on esilld Lillessé ja Budapestissa ennen Helsinkid. Naytte-
* lyn ovat tuottaneet La Réunion des Musées Nationaux (RMN)/Grand
. Palais sekd Lille Métropole Musée d'art moderne, d'art contemporain
: et d'art brut. My6s Helsingin kaupunki on mukana tukemassa Modi-
- Klo 8.20-10.35 Lahtd tasmallisesti Mikonkadun tilausajolaiturista : glianin ndyttelya.
. Hinta: 19,00 euroa (sisdltda padsymaksun ja opastuksen),
: 6 euroa Museokortilla (esitd kortti ennen lippujen lunastusta
. Helmeri-vetdjille!).

: Maksuviite: 29900.

. Ilmoittautumiset ja maksut 7.11. mennessa.

L . L * Huom! Ilmoita lisatiedoissa, jos Sinulla on Museokortti mukana.
gen hissi). Nautimme testaamamme, runsaan noutopdytdlounaan, :
johon kuuluu salaattipoytd, tuore talon leipd ja voi, juomina mm. : Helmeri-vetdji: Merja Aiménen
makuvesid, kotikalja, maito, keiton lisdksi 3 lammintd ruokaa, jal- © 1t ctu: www.ateneum.fi

 M0,21.11..k10,17.00.2.1.,19.30

Maistelemme samppanjaa pikkusyotavan kera ja kuulemme esityk-

" sen juomien kuningattaresta, sen historiasta, valmistuksesta, erilai-
© sista laaduista ja oikeaoppisesta tarjoilusta.

Illan aikana saamme kuulla myds luennon helmistd ja niiden val-

Ke_16.1.1 klo 17.00 mistuksesta. Lopuksi siirrymme showroomiin, jossa on mahdollisuus
- liin.

yhdessa kokeilla ja hankkia ihastuttavia helmikoruja joulunajan juh-

! Hinta: 20,00 euroa/hld (sis. cocktailpaloja ja samppanjaa),
. maksuviite: 29913
. Ilmoittautuminen paattynyt, kysy mahdollisia paikkoja.

. Helmerivetdja: Merja Aiménen
. o . . . www.houseofelliott.fi
kierros Ateneumin taidemuseon mielenkiintoiseen Amedeo Modiglia- :

Ke 23.1.1..kl0,19.00.

- Meidan luokka -naytelma
. Espoon Kaupunginteatterin Revontulihallissa
. Revontulentie 8, Tapiola, Espoo

. Puolalaisen Tadeusz Slobodzianekin

. menestysndytelmdn kantaesitys Suomessa.

© Meidén luokka on vahva ja koskettava tositapahtumiin perustuva

- kertomus luokkatovereista, joiden kohtalot kietoutuvat toisiinsa.

: Tarina sijoittuu Puolaan ja kulkee vuodesta 1935 vuoteen 2003. Yh-
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teiset lapsuuden leikit padttyvat, kun sota alkaa.

Ohjaus: Satu Rasila. Nayttamélla nahddaan kymmenen maamme
eturivin nayttelijda: Seela Sella, Raimo Gronberg, Timo Torikka,
Wanda Dubiel, Jukka Rasila, Matti Onnismaa, Markus Riuttu, Susan-
na Haavisto, Samuel Karlsson ja Seppo Maijala.

Ilmoittautuminen paattynyt, kysy mahdollisia peruutuksia.
Hinta: 32,00 euroa (norm. 35,00 e), maksuviite: 29832

Vetdja: Irene Uimonen/SOK:n Eldke-Eevat

Pirkko Makipaa jakaa liput teatterin ala-aulassa klo 18.30 alkaen.
http://www.espoonteatteri.fi/

Pe-su,25.,—. 2711,

Helmerien pikkujoulumatka Budapestiin
BUDAPESTIN TUNNELMALLISET JOULUTORIT

Helmerien
pikkujoulumatkalle on
[ahddssa ilahduttavasti
19 henkilda.

Matkaohjelma:
Perjantai 25.11.
Lento Helsingistd Budapestiin klo 9.30 - 10.50.

Lentokentdlta ldhdetddn oppaan johdolla Budapestin kiertoajelulle,
tutustumaan tdhan hurmaavaan kaupunkiin. Kierroksella ndhdaan
mm. Andrassy-bulevardi, Sankarten aukio, Kaupunginpuisto, Ooppe-
ra, Parlamenttitalo, sekd Budan linnan alue Tonavan Budan puolei-
sella kukkulalla. Kierroksen jalkeen majoitutaan ydinkeskustassa si-
jaitsevaan hotelliin. Hotellista kdvellddn yhteiselle lounaalle. Kol-
men ruokalajin lounaan jdlkeen jaksetaan lahted kdvelyretkelle Bu-

mistautuvan Budapestin tunnelmasta seka lammittavasta paikalli-

aikaa kierrelld toreja, tehda ostoksia, nauttia glogia.

Lauantai 26.11.

Hotelliaamiainen ja vapaata aikaa vaikkapa kierrelld Budapestin
maailmankuulussa kauppahallissa, pulahtaa kylpyléiden kuumavesi-
altaisiin, vierailla museoissa.

Alkuillasta adventin salonkikonsertti suomalaisen galleristin, Ari
Kupsuksen taidesalongissa. Salonki sijaitsee Brody Sandor -kadulla
vanhassa porvaristalossa. Samalla kadulla toimi aikoinaan Unkarin
vdliaikainen parlamentti ja kaikki talot kuuluivat aatelisille parla-
menttiedustajille. Ari Kupsus vastaanottaa itse konserttivieraat, ja
konsertin jalkeen nautitaan vield lasilliset paikallista viinia.
Konsertin jalkeen siirrytdan kolmen ruokalajin illalliselle tunnelmal-
liseen Karpatia-ravintolaan.

Sunnuntai 27.11.

Hotelliaamiainen ja uloskirjautuminen hotellista klo 12.00 mennes-
sd. Matkalaukut on mahdollista jattaa hotellin sdilytykseen ja pdi-
valld voi tehdd viimeiset jouluostokset, nauttia Budapestin upeista
kylpyloista tai risteilld vaikkapa Tonavalla.

Bussikuljetus hotellilta lentokentdlle klo 16.30 ja lento Budapestis-
ta Helsinkiin klo 19.20 - 22.40.

Matkan hinta: 575,00 euroa, maksuviite: 29845
Ilmoittautuminen paattynyt, kysy mahdollisia paikkoja.

Varausmaksu 150 euroa/matkustaja kahden viikon sisalla
ilmoittautumisesta, loppumaksu 30.9. mennessd. Lisamaksu
vhden hengen huoneesta 100,00 euroa.

Ole hyvé ja ilmoita matkaa varten Helmereihin kotiosoitteesi ja
nimesi, kuten se on passissasi, kiitos.

Hotellitiedot:

City Hotel Matyas ***+, www.cityhotel.hu

Helmerivetsja: Merja Aimanen
Vastuullinen matkanjarjestdja: Matka-Agentit, www.matka-agentit.fi
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. Ma,5.12..kl0,19.00

Seppo Parkkinen
- CANTH
dapestin joulutoreille. Retkelld nautitaan joulutorien ja jouluun val- : Kans_alhsteatten
© Suuri nayttamo
sesta jouluglogistd, forralt borista. Opastetun kierroksen jélkeen on : Lantinen Teatterikuja 1, Helsinki

© Kertomus uuden ajan ihmisisti - uutuus-
: ndytelmd marraskuussa Kansallisteatteriin

- Ma,28.11..kl0,19.00
. Miika Nousiainen

- Juurihoito

. Kansallisteatteri

: Pieni ndyttdmo

. Lantinen Teatterikuja 1, Helsinki

. Tarina hyvistd ihmisistd ja huonoista hampaista

© Miika Nousiaisen uutuusromaaniin perustuva ndytelmad tulee

. marraskuussa Kansallisteatteriin!

: Eldmdssa on kolme suurta kysymysta: Kuka olet? Minne menet?

- Puudutetaanko?

. Aleksis Meaneyn dramatisointi tuo Miika Nousiaisen upean uu-

. tuusromaanin tuoreeltaan Kansallisteatteriin. Nousiaisen aiemmat

: romaanidramatisoinnit Maaninkavaara ja Metsdjatti ovat olleet Kan-
. sallisteatterissa loppuunmyytyja menestysteoksia.

. Kantaesitys Pienelld nayttamolla 16.11.

. ROOLEISSA: Esa-Matti Long, Pirjo Lonka, Markku Maalismaa, Petri
: Manninen, Annika Poijirvi ja Anna-Riikka Rajanen

© OHJAUS JA DRAMATISOINTI: Aleksis Meaney

© Hinta: 34,00 euroa (norm. 38,00 e), maksuviite: 29887
. Ilmoittautuminen padttynyt. Kysy mahdollisia paikkoja.

Helmeri-vetja Merja Aimanen
- www.kansallisteatteri.fi

Minna Canth on 36-vuotias leski ja seitseman alaikdisen yksin-

- huoltaja, kun han kirjoittaa ensimmdisen ndytelmdnsa. Eletddn

© vuotta 1879. Suuriruhtinaanmaan rahvaasta koulitaan kulttuurikan-
© saa. Vain seitsemdn vuotta aiemmin perustettu Suomalainen Teatte-
© ri janoaa kotimaisia naytelmid - ja kunnianhimoinen Canth kirjoit-

. taa. Emile Zola esikuvanaan hin haluaa tutkia ihmistd luonnontie-

. teilijdn tasmallisyydelld, mutta liian tarkasti ndkemiselld on seu-

© rauksensa. Akkid Canth on kohukirjailija, jonka ymparilla pyorivat

: Ida Aalbergin ja Juhani Ahon kaltaiset voimahahmot - kuin myos

© hénen kiivaat vastustajansa.

Historian henkilt ja heiddn kohtalonsa tulevat lihaksi Seppo

. Parkkisen ainutlaatuisessa uutuusndytelmdssa, joka luo vaikuttavan
© ja uusia ndkdaloja avaavan ajankuvan suomalaisen teatterieldman
- varhaisvuosilta.

Kaisa Korhosen Suurelle ndyttdmolle ohjaaman esityksen

© rooleissa nahdaan hdikdiseva ndyttelijaensemble. Nimiroolissa
© Minna Canthina esiintyy Cécile Orblin. Parkkisen ja Korhosen
. edellinen yhteistyd, Kansallisteatterissa nahty Vuosisadan

© rakkaustarinat (2013) oli arvostelu- ja yleisomenestys.

Kantaesitys Suurella ndyttdmolld on 23.11.
Rooleissa: Kristiina Halttu, OLli Ikonen, Maria Kuusiluoma, Jussi

© Lehtonen, Pirjo Luoma-aho, Pihla Maalismaa, Pirjo M34ttd, Harri
* Nousiainen, Elli Narja, Cécile Orblin, Jukka Puotila, Eeva Putro,
© Seppo Pddkkdnen ja Henri Tuominen. Ohjaus: Kaisa Korhonen.

Hinta: 38,00 euroa (norm. peruslippu 43,00 e),
: maksuviite: 29890
: Ilmoittautumiset ja maksut 4.11. mennessa.

© Helmeri-vetja: Merja Aimanen
© www.kansallisteatteri.fi
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10.8:1.2.xkl0415.000:41:7.00 (s. 1929) takautuvaan ndyttelyyn. Niyttely koostuu taiteilijan

 merkittavimmistd teoksista, joihin kuuluu maalauksia, veistoksia ja
. installaatioita.

Vierailu ulkoministerioon
Laivastokatu 22 A, Merikasarmi, 00160 Helsinki

ainministerion toimintaan ja saada tietoa Suomen valtion roolista

ritysten ulkomaankaupassa. Tilaisuus alkaa yleisesittelylld ja jatkuu :
sy P Y viajal © taan, joissa katsoja voi tulla osaksi taiteilijan luomaa mielikuvituk-

© sellista maailmaa. Niissa peilit ja vesi heijastavat loputtomasti pilk-

kierroksella paarakennuksessa soveltuvin osin.
Tilaisuus kestda noin kaksi tuntia. Tule kuuntelemaan, miten ulko-

ministerio pyrkii mahdollistamaan omalta osaltaan Suomen kansain- . e BRI .
. si muotojen ja vdrien loputonta toistoa.

vdlista toimintaa.

Sitovat ilmoittautumiset 25.11. mennessa.
Taynna télla hetkella.
Tilaisuus on maksuton.

Ulkoministeriodn tarvitaan ennakkoon nimilista. Ilmoita
osallistujien nimet ilmoittautumisen yhteydessa.

N&din padset perille: Raitiovaunu 4:lla. Lahelle pdadsee myds
raitiovaunulla 5 (kdvelyd 500 m).

Helmerivetdja: Liisa Kotimaki

i 13.12..klo,16.30. : o
© Tutustu: www.hamhelsinki.fi

. Nayttely on avoinna: 7.10.2016-22.1.2017.
: Museo on auki kello 19.00:3an.

Renessanssi. Nyt! -ndyttely
Kansallismuseo
Mannerheimintie 34, Helsinki

Renessanssi. Nyt! - Rafaelista Tizianiin

- 1500-luvun maalauksia Italiasta

Helmereille on varattu tunnin opastettu kierros Kansallismuseon
upeaan Renessanssi-ndyttelyyn.

Opas vastaanottaa ryhmamme museon lippukassan luona.

Ensimmaistd kertaa Suomessa voi tutustua Rafaelin maalauksiin.

netsiassa ja Milanossa vaikuttaneiden italialaisten renessanssi-tai-
teilijoiden teoksia vuosilta 1500-1600.
Rafael ja Tizian kuuluvat Leonardo da Vincin ja Michelangelon

lyssd on esilld ensimmaistd kertaa Suomessa myds muitten huomat-
tavien taiteilijoiden kuten Lorenzo Lotton, Tintoretton, Girolamo

lee esille toitd yli 20 eri taiteilijalta.

Hinta: 17,00 euroa (sisdltaa opastuksen ja lipun),
Museokortilla 11,00 euroa

Maksuviite: 29984

Ilmoittautumiset ja maksut 5.12. mennessa.

Huom! Ilmoita lisdtiedoissa, ettd Sinulla on Museokortti.
Ota se mukaan museoon ja esitd vetdjalle, kiitos.

Helmerivetja: Merja Aiménen
Nayttely Kansallismuseossa 23.9.2016 - 15.1.2017.
Museo on avoinna kello 18.00:aan. www.kansallismuseo.fi

Yayoi Kusama: In Infinity
HAM, Helsingin taidemuseo
Tennispalatsi, 2. krs

Eteldinen Rautatiekatu 8, 00100 Helsinki

Palloja HAMissa
Helmereille on varattu opastettu tutustumiskierros HAM-museon
Yayoi Kusaman mielenkiintoiseen taidendyttelyyn. Opastus kestda
noin 50 minuuttia.

Tapaamme kello 16.15 taidemuseon lippukassan ldheisyydessa.

Helmeri 4-2016
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HAMin vuosi 2016 huipentuu japanilaisen Yayoi Kusaman

In Infinity on ensimmadinen suuri retrospektiivinen katsaus Suo-

Helmereilli on ainutkertainen tilaisuus paasts tutustumaan ulkoasi- : M@ Kusaman taiteeseen. Nayttely kattaa taiteilijan uran varhai-

© selta 1950-luvulta nykypdivdan.

Yayoi Kusama tunnetaan erityisesti suurikokoisista tilateoksis-

kuja, véreja, kurpitsoja tai palloja. Myds katsoja itse sulautuu osak-

Yli 200 teoksen ndyttelykokonaisuus koostuu maalauksista, pii-

. rustuksista, veistoksista, videoista ja tilallisista installaatioista sekd
. performansseihin liittyvistd materiaaleista. In Infinity valottaa myds
. Kusaman suhdetta muotiin ja designiin.

. Hinta: 14,00 euroa (sisdltdd opastuksen ja paasylipun),

. Museokortilla 7,00 euroa (huom! kerro lisdtiedoissa Museokortista
: ja ota se mukaan nayttelyyn).

© Maksuviite: 29997

. Ilmoittautumiset ja maksut 2.1. mennessa.

© Helmerivetiji: Merja Aimanen

Helmerien musikaalimatka Tallinnaan
- Mamma Mia -musikaali Nordea-konserttisalissa

. Lihde Helmeri-ryhmiissi Tallinnaan katsomaan Mamma Miaa!
. Supersuosittu musikaali saa Viron ensi-iltansa Tarton Vanemuine-

Nayttely esittelee noin 50 maalauksen valikoiman Lombardiassa, Ve- teatterissa marraskuussa 2016.

Musikaali esitetdan myds Tallinnassa Nordea-konserttisalissa, joka

. sijaitsee keskustassa lahelld Estonia-teatteria. Musikaalin esityskieli
: on viro, ennakkotietojen mukaan siind on tekstitys englanniksi ja

ohella italialaisen renessanssimaalauksen suurimpiin nimiin. Néytte- : suomeksi.

Kukapa ei muistaisi iki-ihania Abban suosikkikappaleita “Dancing

. Queen”, "The Winner Takes it All”, “Money, Money Money” ja “Know-
Romaninon ja Giovanni Battista Moronin maalauksia. Nayttelyyn tu- : "9 MF',K,”F’VY‘”g You"’. Musikaali on englant1la1”sen”Cathnn.e Johnsq-
* nin kasikirjoittama, ja se perustuu Abban musiikkiin. Musikaalin ni-
: mi tulee Abban vuoden 1975 hitistd “Mamma Mia". Sen ensiesitys

© oli Lontoossa Prince Edward Theatre’ssa 6. huhtikuuta 1999. Musi-

. kaalin on kdynyt katsomassa yli 89 miljoonaa ihmista ympari maail-
: man. Musikaalista on tehty myds samanniminen, erittdin suosittu

- elokuva vuonna 2008.

© Matkaohjelma: (aikataulu sitoumuksetta)

. Lauantai 11.2.2017

: Laivamatka Helsingistd Tallinnaan Viking XPRS -laivalla klo 11.30-
: 14.00.

Viking XPRS lahtee Katajanokan terminaalista. Ryhman kayttoon

© on varattu matkan ajaksi kokoustila laivan 7. kannen kokousosastol-
© ta; klo 12.15 nautitaan kokoustilan aulassa salaattibuffet, joka si-
Ke.11.1.201.7.klo.16.30. . sdltdad hanaviinin/oluen/veden ja kahvin/teen.
oS S o0ois ey WS o

© tus Park Inn Central -hotelliin ja majoittuminen.

Saapuminen Tallinnaan, jossa opas ja bussi vastassa. Bussikulje-

Illalla Mamma Mia -musikaali Nordea Konserttisalissa (hotellilta

© noin 10-15 minuutin kdvelymatka) klo 19.00. Opas jakaa musikaali-
: liput, jotka ovat permantopaikoilla. Ovet ja baari avataan klo 18.00.
© Musikaali loppuu noin klo 21.30, yksi valiaika.

© Sunnuntai 12.2.2017

. Buffet-aamiainen ja vapaata aikaa vaikka ostoksille. Huoneiden luo-
. vutus viimeistain klo 12.00.

Matkatavarat voi jattda hotellin sdilytykseen. Vapaa-aikaa noin

. kello 15.00:een. Bussikuljetus hotellista satamaan (ilman opasta).
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Tapahtumakalenteri |

Lahto Tallinnasta Viking XPRS:lld klo 16.30, laivamatkan ajaksi on
ryhmalle varattu kokoustila 7. kannen kokousosastolta (sis. kahvia,

19.00.
Matkan hinta: 223,00 euroa, maksuviite: 29968

van pitaa ottaa yhden hengen huone, jollei huonekaveria [6ydy. Ky-
sy meiltd mahdollisesti toisesta yksin matkustavasta Helmerista.
Hintaan sisaltyy:

* laivamatkat Helsinki-Tallinna-Helsinki Viking XPRS -laivalla

* ryhmdn kokoustila Helsinki-Tallinna-Helsinki -laivamatkoilla

* matkaohjelman mukaiset kuljetukset Tallinnassa

Inn Central -hotellissa

* hotelliaamiainen ja lauantaina 11.2. laivamatkalla salaattibuffet
sisdltden ruokajuoman: hanaviini/olut/vesi

* permantolippu Mamma Mia -musikaaliin

Ennakkomaksu 75,00 euroa/hld ilmoittautumisen yhteydessa ja
loppumaksu 40 vrk ennen matkan alkua.
HUOM! Ilmoittautumisen yhteydessa tarvitaan syntymdaika, mat-

titetaan noin kaksi viikkoa ennen matkan alkua kotiosoitteeseen.
Laiva-aikataulu:

Helsinki - Tallinna Viking XPRS klo 11.30-14.00

Tallinna - Helsinki Viking XPRS klo 16.30-16.30

Hotelli:
Park Inn by Radisson Central Tallinn ***+

http://www.parkinn.com/hotel-centraltallinn

ravintola, kokoustiloja, sauna, kauneushoitola. 245 huonetta, joissa
wc, kylpy/suihku, hiustenkuivaaja, TV, puhelin, internet- yhteys, il-

pihalle.
Vastuullinen matkanjdrjestdja
Matka-Agentit Oy. Matkalla noudatetaan Yleisia Valmismatkaehtoja

sekd Suomen Matka-Agentit Oy:n erityisehtoja:
http://matka-agentit.fi/hyva-tietaa/matka-agenttien-erityisehdot/.

Ke,1.3.2017 klo,10.00.Huom..aika. :
. Akabanlahden alue kuuluu maailman parhaimpiin sukellusvesiin.

: Akabanlahden vesi on kirkasta ja l@dmminta ympari vuoden, talvella-
© kin yleensd yli 20 astetta. Akaban rannat ovat hienohiekkaisia ja

: loivasti syvenevia. Akabassa on sukelluskeskuksia, joista voi vuok-
- rata sukellus- ja snorklausvlineita.

RSO:n kenraaliharjoitus
John Storgards & Golda Schultz
Radion sinfoniaorkesteri
Musiikkitalo, konserttisali

John Storgards, kapellimestari
Golda Schultz, sopraano

Ernest Pingoud: Suurkaupungin kasvot

W. A. Mozart: Misera, dove son K369

W. A. Mozart: Vado, ma dove K 583

W. A. Mozart: Non pil di fiori, aaria oopperasta La Clemenza di Tito
John Adams: City Noir

Baijerin valtionoopperaan kiinnitetty eteldafrikkalainen sopraano
Golda Schultz on oopperamaailman uusia kuumia nimid. Rooli Ruu-

tys, ja sen jdlkeen on tapahtunut vaikka ja mitd. Mozartin aariat
tarjoavat sekd loisteliasta showta ettd koskettavaa sielunvuodatus-
ta. Ohjelmaa kehystdvat urbaanit orkesterirunot, Pingoud'n konero-

keitetty sdveldekkari City Noir.

Kenraaliharjoitukset ovat ilmaisia ja niihin pddsee ainoastaan ryh-

16 Helsingin Merkonomit - 60 vuotta aktiivista toimintaa

- an ) ) © Muutimme ensi vuoden Helmerin p&i-
Ydinkeskustassa lahelld Vanhaakaupunkia sijaitseva hotelli. Kahvila- : sjsismatkan Jordanian matkaksi, joka
- uutuuskohteena kiinnosti jaseniam-

py/suinky, i ¢ | g . me. Kevét on ilmastonsa puolestakin
mastointi, minibaari. Suurimmasta osasta huoneita on ndkyma sisa- : sopivaa aikaa matkustaa tihdn mie-

lenkiintoiseen kohteeseen.

: mid ennakkovarauksella. Kenraaliharjoitukset alkavat klo 10 ja paat-
* tyvat viimeistdan klo 13. Kenraalin paussilla on mahdollista pois-
teetd, hedelmid). Helsinkiin Katajanokan terminaaliin saavutaan klo :
. on viimeistdan klo 11.30 ja poistua voi ainoastaan paussilla. Ken-
. raalissa soitetaan ldpi illan konsertin ohjelma ja se saattaa sisaltda
© my6s jonkin verran teosten harjoitusta. Paattymisaika on viitteel-
Lisamaksu yhden hengen huoneesta on 40,00 euroa. Yksinmatkusta- :
- raaliharjoitus sisaltaa.

tua, jos koko kenraalin kuunteleminen tuntuu liian pitkdltd. Paussi

linen, koska ei voi etukdteen tietda, kuinka paljon harjoitusta ken-

Sitovat ilmoittautumiset 15.2.2017 mennessa.
. Tilaisuus on maksuton.

Ryhmdn koko 20 henkilod. Paikalla tulee olla viimeistaan klo 9.40.
* majoitus jaetussa kahden hengen standard-luokan huoneessa Park :

Kaytossd on maksuton ja valvottu narikka. Musiikkitalon kahvilan

. palvelut ovat avoinna.

Kaikki paikat ovat etupermannolla. Ryhmdamme ohjataan pddaulasta
: konserttisaliin.
. Paikat varataan ilmoittautumisjarjestyksessa www.helmeri.fi.

Helmerivetdja Liisa Kotimaki
© www.musiikkitalo.fi
kapuhelimen numero ja kotiosoite. Lopullinen matkaohjelma pos- :

Helmerien pddsidismatka
- Arvoituksellinen Jordania -
- Aurinkoinen Akaba

- Suomalaisille tuttu Jordania tarjoaa kavijdlleen sylikaupalla vieraan-
Valmismatkapaketin vastuullisena matkanjarjestdjand toimii Suomen : yaraisuutta, ylvésta kulttuuria, upeita historiallisia nahtavyyksia ja

© stressitontd lepolomaa Akabassa. Jo suora lento jordanialaisella

. Royal Wings -lentoyhti6lld on eldmys, onhan sen omistajayhtio

© Royal Jordanian osa Oneworld-allianssia. Ensimmiiset suorat tilaus-

: lennot Suomesta Jordanian Akabaan tehtiin jo vuonna 1988.

Punaisen meren pohjukassa sijaitseva Akaba on rento ja rauhalli-
nen rantalomakohde. Se on myds Jordanian ainoa satamakaupunki.

Akaban keskusta on tyypillinen pieni arabikaupunki basaarikatui-

" neen, moskeijoineen ja paikallisine ravintoloineen. Kaupungilla ja
© hotelleissa on ravintoloita, jotka tarjoavat maukasta ja edullista
: ruokaa. Iltaeldma Akabassa on rauhallista.

Matkan hinta: 995,00 euroa, maksuviite: 30012

Huom! Ilmoittaudu 18.11. mennessa, jotta tieddmme, onko matkalle
ldhdossa riittavasti osallistujia ja matka siten toteutuu!
Varausmaksun, 250 euroa, maksupdivan ilmoitamme sen jalkeen.

. Ilmoittautumiset ja maksut:
suritarin Sophiena Salzburgin musiikkijuhlilla (2015) oli suurmenes- : Hintaan sisiltyy: * Royal Wingsin tilauslennot Helsinki-Akaba-Hel-
© sinki veroineen * lentokenttikuljetukset * 7 vrk majoitus jaetussa
: kahden hengen huoneessa aamiaisella * matkaohjelman mukaiset
: retket: Petra, Wadi Rumin autiomaa *tervetulolounas tiistaina ja
manttinen balettimusiikki Suurkaupungin kasvot ja Adamsin kovaksi . liksigisillallinen sunnuntaina* suomenkielisen oppaan palvelut.
. Lisamaksusta

© * Lisamaksu yhden hengen huoneesta 115,00 euro.

© Yksinmatkustavan on pitdd varata yhden hengen huone. Kysy yhdis-
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tyksestd toisia yksin matkustavia Helmereitd huonekaveriksi.
* Parvekkeellinen huone

Lentoaikataulu: Royal Wings, Airbus A320

Helsinki - Akaba RJ6856 klo 14.45-19.40

Akaba - Helsinki RJ6857 klo 09.00-14.00

Lentohintaan sisdltyy 20 kg matkatavara, 7 kg kdsimatkatavara ja
istumapaikka turistiluokassa. Lennoilla on myynnissa aterioita,
pientd purtavaa ja juomia. Akaban lentokenttd sijaitsee noin 15
minuutin ajomatkan pddssa Akaban keskustasta.

Matkaohjelma:

Maanantai

Lento Helsingistd Akabaan, kuljetus hotelliin oppaan johdolla.
Tiistai - Sunnuntai

Tarkka viikko-ohjelma ei vield selvilla.

Hintaan sisdltyvat seuraavat retket:

Petra

Petra on mahtava ja salaperdinen kalliokaupunki nabatealaisten
ajoilta. Ruusunpunaiseen kallioon kaksi tuhatta vuotta sitten ha-
kattu kaupunki on kapean solan padssa ja ehdottomasti nakemisen
arvoinen. Petraa pidetddn koko Lahi-iddn tarkeimpana nahtavyyte-
nd ja maailman kahdeksantena ihmeend. Osa retkestd tehddan ja-
lan tai hevosella ratsastaen. Retken hintaan sisiltyy lounas.

Wadi Rum

Noin tunnin ajomatkan padssa Akabasta sijaitsee Wadi Rum. Era-
maasta nousee tornimaisia kallioita, jotka ndyttdvat silta kuin nii-
den péalle olisi aikojen alussa valettu sulaa laavaa. Wadi Rumissa
aika on pysahtynyt ja lydnyt leimansa maisemaan mm. tuhansia
vuosia vanhojen kalliopiirrosten muodossa. Hintaan sisaltyy jeep-
pisafari ja aikainen illallinen beduiinileirissa.

Lisdmaksusta myds mahdollista:

Kuollut meri

Jordanvirta kiemurtelee pohjoisesta pitkin Jordanin laaksoa ja
padttyy Kuolleeseen mereen, maailman matalimpaan paikkaan 400
metrid merenpinnan alapuolelle. Kuollut meri on poikkeuksellinen
nahtédvyys. Korkean suolapitoisuuden (jopa yli 30 %) vuoksi ei
Kuolleessa meressa ole eldmdd. Suolapitoisuus tekee uimisesta
varsin erikoisen kokemuksen, vedessa voi kellua, lukea kirjaa ja
nauttia vain veden kantavuudesta! Kokopaivdretkeen sisaltyy kul-
jetukset ja lounas.

Retkihinta: aikuiset 97 e/hld, lapset 2 - 11 vuotta 48,50 ehld .

Maanantai Kuljetus lentokentdlle ja paluulento takaisin Helsinkiin

Hotelli:

My Hotel***

Al Nahda Street, 77110 Akaba, Jordania

Keskitasoinen hotelli kaupunkialueella kdavelymatkan pddssa Aka-
ban kaupungin rannasta. Hotellissa on uima-allas ja baari katolla,
ravintola, ilmainen WiFi. Huoneissa on suihku wc, puhelin, ilmas-
tointi, kahvinkeitin, hiustenkuivaaja ja tallelokero. Hotellissa ei
myyda alkoholia. Huoneita yhteensa 63 kpl.

Huom!

PASSI JA VIISUMI

Passin on oltava voimassa 6 kk matkan jélkeen. Jordanian ryhma-
viisumia varten tarvitsemme valokopion passistanne viimeistddn 6
viikkoa ennen matkaa toimistoomme. Saat viisumin passiisi Aka-
ban lentokentdlld saapumisen yhteydessa.

Matkalla noudatetaan Yleisida Valmismatkaehtoja seka vastuullisen
matkanjdrjestdjan, Suomen Matka-Agentit Oy:n erityisehtoja.

www.matka-agentit.fi

Helmeri 4-2016
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Keg15.1.1.2017.kl0.19.00

Kalevalanmaa-baletti
Suomen Kansallisooppera

Kenneth Greven uusi historiallinen baletti

- Suomi 100 -juhlavuoden suursatsaus

Kenneth Greven uusi teos ylittdd taidemuotojen rajoja. Kansallis-
oopperan ja -baletin yhteinen Suomi 100 -juhlavuoden suursat-
saus on jarkdlemdinen teos Suomen historiasta ja tulevaisuudesta.
Tarina ammentaa hapeilemattd tdman maan historian ja kulttuurin
merkkipaaluista ja yhdistda rohkeasti eri taidemuotoja keskendan.
Lopputuloksena on leikkisd, hullu ja koskettava teos, joka voi syn-
tyd vain ulkopuolisen silmin.

Suomen historian ikonisissa hetkissd soivat suomalaiset musiik-
kimuistot yli genrerajojen. Musiikin koostaa Tuomas Kantelinen,
joka sdveltdd mukaan myds aivan uutta. Nayttdmolle nousevat
harmonikkataiteilija Kimmo Pohjonen ja kansanmusiikkiyhtye
Varttind. Mukana on my6s Kansallisoopperan kuoro ja suuri orkes-
teri.

Hinta: 84,00 euroa (perushinta 96,00 euroa), ei opiskelija- eikd
nuorisolippuja.

Maksuviite: 29971

Ilmoittautumiset ja maksut 31.12.16 mennessa!

Erinomaiset B-ryhmdn keskipermannon paikat riveilld 7-10.

Suositusikdraja 9-vuotiaasta ylospdin.

Saat liput Irene Uimoselta viimeistddn puolta tuntia ennen esitys-
td Oopperan aulassa, sisddan Mannerheimintien puolelta, ovesta
heti vasemmalla.

Lipun hintaan halukkaille kuuluu tunnelmaan virittava kierros ta-
lon uumenissa ennen esitystd.

Vetdja: Irene Uimonen/SOK:n Eldke-Eevat
www.oopperabaletti.fi

Teatterivarauksia vuodelle 2017

Helmereille on varattu paikkoja Helsingin kaupunginteatterin
uutuusndytelmiin:

21.2. Kirka, surun pyyhin silmistdin

22.3. Tenorit liemessd

7.3. Mieleton Metodi

16.3. Saikkua, kiitos

Huippubalettia Kansallisoopperassa
Sekad lippuja pietarilaisen balettiryhman vierailuesitykseen:
15.1. klo 13.00 Eifman Ballet Rodin

Tiedot teatteri- ja balettiuutuuksista 6ydat Helmerien
nettisivuilta: www.helmeri.fi
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Maailmantanti, tenori

Viking Linen laivamatka Tukholma-Hki
A-luokan hytissa, 1y6 hotellissa,
aamiainen, konserttilippu.

TEEMA-JA
KIERTOMATKAT

- Nizza, Eze, Antibes, Cannes,
St. Paul de Vence, Monaco, Cap Ferrat

e2-75 1425,

JOULUN AJAN
MATKAT

Budapestissa Pitkat lomat ESPANJAN

sis. myés konserttilippu, 2 lounasta, AURINKORANNIKOLLA

iltaristeily Tonavalla, ©28.1.- 3.3.alk. 1.

kaupunkikiertoajelu, viiniretki. 01.2.-15.3. alk.

e20.-22.1.alk. ... . 725,' Patikointia ANDALUSIASSA " - -

02,948, .. 895,- PAHKIN_ANS_ARKI]A

Lumoava PEKING, SHANGHAI, SUzHOU = -baletti Tallinnassa

ANDREA BOGELLI ©2.-104. 1.865,- *W0.-M2._ 145,-
i Agatha Christien ENGLANTI  RIIKA

Tukholmassa ©19.-234. 1.365,- ®22.-26.12.alk._ 365,-

Lento-laivamatka Tukholmaan o iatai PRAHA

ja upea konsertti Globenilla 25.2. j]: Z%t:ﬁéﬂg:‘ risteily 22.-26.12. alk... 895,-

Pyyda tarjous - raatdlimme Sinulle © % Ces.alk. 1.965,-  BUDAPEST .

Alk. 355'_ sis. lento Hki-Tukholma, RANSKAN Riviera 022.-26.12. . 9 5,'

Cantervillan kartano
VIROSSA
©23,-26.12. ... 330,-__“_,_.‘

Saarenmaan 2017
OOPPERAPAIVAT

Upea kesatapahtuma Kuressaaren
keskiaikaisessa Piispanlinnassa:
matkan kohokohtana Verdin
Naamiohuvit seka oopperagaala.
Matkalla myds saarikierros,
Tillallinen, 1lounas, 1 keittolounas.

©20.-237.alk.________ 610,-

Opastetut matkat sis. kuljetukset H:gisté, majoitus, ohjelman mukaiset ateriat, ret‘llget jne. MEILTA MYOS LITTYMALENNOT/JUNALIPUT -KYSY LISAA! -
» HELSINKI, Teollisn.luskatu-Z] » JOENSUU, Kirkkokatu 20 P.DRVOO, Lundinkatu 16: TURKU, I.inna_mkatu. BE. a g e n' I l
Vapaa-ajanmatkat puh. 010 321 2800 » VARAA MATKASI 24 H » www.matka-agentit.fi
Puheluiden hinnat 8,28 snt/min (+alv 24%).

Helmerien tapahtumakalenteri 2016-2017

Paiva Kello Tapahtuma Hinta, maksuviite
2016

To 10.11. 18.00 Yhdistyksen syysvuosikokous

La 12.11. 08.20 Kissa kuumalla katolla, Turun retki 79,00 e, 29955
Ke 16.11. 17.00 Amedeo Modigliani, Ateneum 19,00 ¢, 29900
Ma 21.11. 17.00 Kuohuvaa ja Helmia -ilta 20,00 e, 29913

Ke 23.11. 19.00 Meiddn luokka, Espoon kaupunginteatteri 32,00 e, 29832
Pe-su 25. - 27.11. Pikkujoulumatka Budapestiin 575,00 e, 29845
Ma 29.11. 19.00 Juurihoito, Kansallisteatteri 34,00 e, 29887
Ma 5.12. 19.00 Canth, Kansallisteatteri 38,00 e, 29890
To 8.12. 15.00 Vierailu ulkoministerioon maksuton

Ti 13.12. 16.30 Renessanssi. Nyt!, Kansallismuseo 17,00 e, 29984
2017

Ke 11.1. 16.30 Yayoi Kusama: In Infinity, HAM 14,00 e, 29997
Su 15.1. 13.00 Eifman Ballet, Kansallisooppera 84/72 e, 30009
La-su 11.-12.2. Mamma Mia -musikaalimatka, Tallinna 223,00 e, 29968
Ke 1.3. 10.00 RSO:n kenraaliharjoitus, Musiikkitalo maksuton

Ma-ma 10.-17.4. Pdasidgismatka Jordaniaan 995,00 e, 30012
Ke 15.11. 19.00 Kalevalanmaa-baletti, Kansallisooppera 84,00 e, 29971
Ajankohtaiset tiedot tapahtumista ja niihin ilmoittautumisesta yhdistyksen nettisivuilla: www.helmeri.fi.
Osallistumismaksut tilille: FI88 1270 3000 1009 95.

Tervetuloa mukaan Helmeri-tapahtumiin!
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HELSINGIN MERKONOMIT ry:n e .. gl et
HALLITUS 2016 “5n 'ﬁ: BNl

------------------------------------------ _ |ehti

Varsinaiset jasenet: Patoimittaja: ~ Merja Aiminen
e e i Toimitussihteeri: Liisa Kotimaki
erja Aimdnen, puheenjohtaja - . .
Puhelin 050 541 0285 To?m!tus.kunta. H.e.1II|tus o
merja.aimanen(at)helmeri.fi Toimittajat: Liisa Kotiméaki
Hanna Kukkonen

Liisa Kotimdki, 1. varapuheenjohtaja Anni Purontaa

Puhelin 050 5418 597

liisa.kotimaki(at)helmeri.fi Sirkka Warvas

‘ Materiaali: Toimitus vastaanottaa sitoumuksetta
Anna-Maija Kunnas e .
Puhelin 0400 996 346 o kuvia ja k|r10|tgk3|a.
anna-maija.kunnas(at)smyL.fi Tilaushinta: 25 euroa/vuosi

) h Lisétietoja: Mediakortti

Rauni Mononen, 2. varapuheenjohtaja T ; s . .
Puhelin 050 5148 321 T.?ltto ja paino: Pjamoyhtyma'Oy/If[g Uudenmaan Paino, Porvoo
rauni.mononen(at)elisanet.fi Jasenyydet: Aikakauslehtien liitto,

Helsingin kauppakamari
Keijo Nystrom
Puhelin 050 501 0255
keijo.nystrom(at)kolumbus.fi

SMYL- Suomen Merkonomiyhdistysten Liitto

. . . . Pengerkatu 1 B 37, 00530 Helsinki
Irmeli Satka, yhdistyksen sihteeri .
Puhelin 040 742 0383 Palvelunumero 0400 996 346

irmeli.satka(at)gmail.com www.smylfi

Séhkopostit: info(at)smyl.fi, jasenrekisteri(at)smyl.fi
Sirkka Warvas

Puhelin 0440 519 391 MJK-instituutti ja MJK-koulutus Oy
sirwaco.warvas(at)kolumbus.fi info(at)mijk.fi
Lintulahdenkatu 10, 00530 Helsinki
www.mjk.fi
Varajdsenet:

Tydsuojelupiirit

www.tyosuojelu.fi

Eteld-Suomi, puh. 0295 016 000, ma-pe 8-15
sdhkoposti: tyosuojelu.etela(at)avi.fi

Marja Alppi

Helmeri-pdivystys, puh. 050 428 5588
Puhelin 050 372 7422
marja.alppi(at)gmail.com

Tuuli Paavola Tyd- ja elinkeinotoimiston tyGttomyysneuvonta

Puhelin 044 256 2901 Puh. 010 60767OQ
tuuli.paavola(at)gmail.com www.te-palvelut.fi

Ota yhteytta Helmereihin:
Helsingin Merkonomit on Suomen www.helmeri.fi, helmeri(at) helmeri.fi
Merkonomiyhdistysten Liitto - SMYL ry:n jdsen. Puhelin 050 428 5588 (paivystys ark. klo 9.00 - 14.00)

Tyottomyyskassa Finka

Tyottomyyskassa Nomitin sekd Journalistien Tyottomyyskassa Finka
ja esittdvien taiteilijoiden tyottomyyskassan Kutomotie 18 B (4. kerros), 00380 Helsinki
yhteinen nimi on Tyottomyyskassa Finka. Puhelinpalvelu: 09 8689 400

Faksi: 09 671 330
Etuuksiin liittyviat kysymykset:
ansioturva(at)finka.fi

http://finka.fi/ Jisenyyteen liittyvit kysymykset:
jasenyys(at)finka.fi

Ota tdma sivu talteen!
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Liity Helsingin Merkonomien jdseneksi heti! i

jasenhakemus
Tai suosittele jasenyytta! Palkitsemme molemmat! www.smyLfi

JASENEDUT

Edullisella jasenmaksulla saat paljon

rahanarvoisia jdsenetuja.

e Tydsuhdejuristin neuvontapalvelut

e Ammatillinen vastuu- ja oikeusturva-
vakuutus

Koulutusedut

Ostoedut

Oikeudellista neuvontaa jdsenetuhintaan
Etuja itse ottamiisi vakuutuksiin

Edullisen jasenmaksun ja rahanarvoisten o koti, auto-, henkivakuutus ym.
jasenetujen lisdksi, molemmat - seka uusi o yksilollinen matkustajavakuutus, joka
)

e e e e on voimassa jopa 90-vuotiaaksi asti
jasen ettd suosittelija - saavat vdhintaan e Yhdistyksen ja liiton jisenlehdet neljs

15 %:n alennuksen Holiday Club kertaa vuodessa
-kylpyléhotellien, Villas- ja Chalets-huo- e Yhdistyksen ja liiton tarjoamat palvelut
neistojen sekd loma-asuntojen paivan ja tapahtumat
hinnoista. ..
JASENMAKSU

e Jdsenmaksun suuruus ainoastaan
95 euroa koko kalenterivuosi 2016
Seniorijasenyys (yli 65 v) 49 euroa
Opiskelijajdsenyys 0 euroa

e Kaikkijasenmaksut ovat verotuksessa
vahennyskelpoisia!

LITY HETI!
www.smyl.fi

Alennus on voimassa
vuoden 2017 loppuun
kulloinkin voimassa

olevan varaustilanteen |

TYOTTOMYYSKASSAN JASENYYS

mukaisesti. . e
El SISALLY LIITON JASENYYTEEN
J Liity erikseen valitsemaasi palkansaajan
Vahintdan 15 %:n alennukseen oikeuttavan tai yrittdjan tyottomyyskassaan.
varaustunnuksen ja varausohjeet saat ‘ Kassasta saat ty6ttémyyden kohdatessa
liityttyasi jaseneksi ja maksettuasi jdsen- o ansiosidonnaista pdivdrahaa.
maksun.

Liittymislomake www.smyl.fi

, HOlldﬂy .ﬂﬂb SMYL - SINUN LITTOSI -

merkonomi, tradenomi, merkantti, datanomi, assistentti,
www.holidayclub.fi sihteeri, kauppateknikko, restonomi, jonkun muun
liiketalouden, kaupan, hallinnon tai matkailualan

tutkinnon suorittanut seka naille aloille opiskeleva




