I S Y nro 2 28.4.2017
[ E N N 57. vuosikerta

I S . ingi itry:
Helsingin Merkonomit ry:n
jasenlehti
— LT ""-I.'_'-E'lli'f ; bl,;'l'
L&l M- e @sni\én :
._,.__.q'-... )5 2‘%‘1@# }
Nmoittatdigls. g |
- hge y
. : v l ) B
-3
H ] .-i.

o ; 1 ld:.:'l.. ,I l m. .m' ~ ; .. I;:
R s l; .}: ..H".".".'Hw_i_.' H " :ﬂ
: AN 4 3 e ) 57

A

P
1

.

e
[l
A

,_.
T

=
-

bz ‘,
‘ﬁq""r ot
W, ¥
7
. . > =
:;-ﬁh
£

s
il
_ e .
.-*lﬁ& .
ST b

-y

* T s

h*' -_.1' _:- : . fv A .'._]-13.:' :f
17 -n.' el - . ,'.F' b s .-..'
4 .'%L"_ e A (R E_..-'I"':':_.
b 5 .I: I_.: e o :-.'_'.a e .- __“_..
il
"
%

s

)
w - *;1-{ "-*"‘m. ' 1%
LT S g ﬁ

Y
-

-




Siséllysluettelo

(Kuva: Merja Aimdénen)

Olethan muistanut maksaa jisenmaksun

Vuoden 2017 jasenmaksulomake léhetettiin jasenillemme viime vuo-
den lopussa, maksun erdpdiva oli helmikuun puolivilissd. Maksulo-
makkeessa on myds jasenkortti. Olethan maksanut kuluvan vuoden
jasenmaksun, jotta jasenyytesi on voimassa.

Helsingin Merkonomien varsinaisen jisenen vuosimaksu 2017
on 100 euroa. Siihen siséltyvat SMY L-liiton ja Helmereiden jasen-
maksuosuudet. Jasenmaksu on verotuksessa vahennyskelpoinen.
Jasenena saat kaikki yhdistyksen ja liiton edut, mukaan lukien oi-
keusturvavakuutuksen sisdltavan liittovakuutuksen seké tyosuhde-
juristin neuvontapalvelun.
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Jasenhankintakampanja..

Kannen kuva: Kevdt ylldttdid myos Helsingissd

Muistithan
maksaa
taman vuoden
jasenmaksun!

Seniorijdsenmaksu on tind vuonna 54,00 euroa yli 65 vuotta tayt-
taneille jasenille. Opiskelijoiden jasenmaksu on 0 euroa. Ainais- ja
kunniajisenten liiton maksuosuus on 35,00 euroa.

Jasenyysasioiden sahkopostiosoite: jasenrekisteri(at)smyl.fi.

Tutustu rahanarvoisiin jasenetuihisi sivuilla: www.smyl.fi. Uudet
jasenetuudet 16ydat kattavasti Merkonomi News 4/16 -lehdest, joka
lahetettiin loppuvuonna jasenmaksulomakkeen mukana. Seniori-
jiseneksi kannattaa liittyd pienelld vuosimaksulla; ndin paaset
osallistumaan Helmerien moniin mielenkiintoisiin tapahtumiin nor-
maalia edullisemmin.

Huomaa jasenhankintakampanja Helmeri-lehden takakannessa.
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@ Piskirjoitus

Kesa ja loma mielessa

ain maistiaisia kesén helteestd, kun

vietimme Helmeri-ryhmén kanssa

mukavan padsidisviikon Jordanian
aurinkoisessa Akabassa. Lampé tuntui
ihanalta keskelld Suomen viiledd kevétta.
Mutta onhan kesén odotus meilld edessé-
piin. Jokaista puhkeavaa lehted ja kukkaa
ihmettelee aina, kuin ndkisi uuden veh-
reyden ensimmadisté kertaa.

Helmereilld on ollut kevétkaudella
taas monia mielenkiintoisia tapahtumia
ja ilahduttavasti nithin on myds osallistut-
tu. Kerdsimme viime vuoden tapahtumat
ja niihin osallistuneiden méairdn vuoden
2016 toimintakertomukseen. Tapahtumia
oli 53 ja osallistujia noin 740. Hyva Hel-
merit, hieno saavutus jilleen kerran! Eika
tdméa vuosi jadne siitd jalkeen.

Ennen piaisidistd vierailimme Finnli-
nesin laivalla Vuosaaren satamassa seké
Helsingin kaupunginarkistossa Kallion
virastotalossa. Molemmat tilaisuudet
olivat suosittuja. Liisa Kotimiki kertoo
niisté lisdd tassd numerossa. Toukokuussa
Helmerit tutustuvat muun muassa Fazerin
uuteen vierailukeskukseen ja paljon tun-
teita herdttdvddn Malmin lentoasemaan.
Suomen juhlavuoteen liittyvid kulttuuri-
tapahtumia meilld on ollut useita — ja li-
sdd on tulossa. Helmeri-tapahtumat 16ydat

Auringonsade kultainen
pajun herattaa.
Lampimasti poskea sen
hiljaa silittaa.

sivuilta 14 — 17 ja tarkemmin yhdistyksen
verkkosivuilta www.helmeri.fi.

Kevit on my6s matkojen suunnittelun
aikaa. "Prétkd-Helmeri” Ilse Samuelsson
kirjoittaa moottoripyordmatkailusta — har-
rastuksesta, jonka he l0ysivat miehensa
Timon kanssa &dskettdin vasta aikuisina.
Moottoripydréin seldsséd maisemat néyt-
tavét erilaisilta kuin autosta. Ilse kertoo
jutussa monista mielenkiintoisista loma-
kohteista, muun muassa Eteld-Virosta,
jonne myos elokuun SMYL-jdsenmatka
suuntautuu.

Helmereille on varattu syksyksi erilai-
sia teemamatkoja Viroon ja Latviaan se-
ké viini- ja kulttuurimatka aina ihanaan
Toscanaan. Matkojen tarkemmat ohjelmat
16ydat nettisivuiltamme. Kannattaa tutus-
tua ja lahted mukaan.

Téssd Helmerissd tapaamme myos reip-
paan merkonomin, some-osaajan Mika
Liikalan Suomen Liikemiesten Kauppa-
opiston jutussa, jonka meille on koonnut
Sirkka Warvas. Hyva mieli tulee ndin yrit-
teliddstd nuoresta michesta.

Paljon onnea kevéalla koulunsa paatta-
ville alamme ammattilaisille!

Thanaa keviitti ja kesdd lukijoillemme.
Ndhdddin tapahtumissa.
Merja Aimdnen

- Kevat on tullut, herad jo!
(Positiivarit)
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Aurinkoiset terveiset Helmerien pédsi-
dismatkalta Jordaniasta! Koimme mat-
kalla paljon uutta ja ihmeellistd. Vain
noin viiden tunnin lentomatkan paassé
on ihan toinen maailma.

Jordanian matkakertomus on seuraa-
vassa Helmerissd, joka ilmestyy elo-
syyskuun vaihteessa.

Merja Petran mahtavassa solassa.
Kdynti yhdessd maailman suurista ih-
meistd, muinaiskaupunki Petrassa, oli
hieno kokemus.

Helsingin Merkonomit - 60 vuotta aktiivista toimintaa 3



Viihdyttiin Finnlinesin

laivalla satamassa

‘@ Teksti: Liisa Kotimdki
Kuvat: Liisa Kotimdki jo Merja Aiminen

elmerit kokoontuivat

huhtikuisena tiistaipéiva-

nd Vuosaaren Hansater-
minaalissa siirtydkseen pienen
bussimatkan jilkeen tutustu-
maan Finnlinesin Finnlady-
laivaan. Kolmisenkymmenta
Helmerié osallistui vierailulle.
Finnlinesin Krista Orvomaa
toimi vierailun eménténa. Han
toivotti meidét tervetulleeksi,
kertoi yhtiostd, laivasta ja sen
vaiheista.

Krista kertoi, millaisilla
ratkaisuilla asiakkaiden viih-
tyisyyttd laivalla on pyritty
parantamaan. Vierailuun kuu-
lui tutustumiskierros ajanmu-
kaisen ilmeen saaneen laivan
tiloihin. Tutustuttiin erindkoi-
siin ja kokoisiin varustuksel-
taan hyvitasoisiin hytteihin.
Hyttivaihtoehtoja on muka-
vasti eri tarkoituksiin. Ryh-
méamatkalaisilla on tarvitta-
essa varattavissa rauhallinen
iso kokoustila ravintolan taka-
osassa. Mielenkiintoisen tilo-
jen esittelyn jalkeen padsimme
nauttimaan laivan maukkaasta
keittolounaasta salaatteineen
ja jalkiruokineen. Finnlinesin
laivat ovat tunnettuja hyvés-
td ruoastaan ja kiireettomasta
tunnelmastaan.

Matka Saksan Travemiin-
deen Finnlinesin laivoilla so-
pii hyvin ryhmématkalaisille,
esimerkiksi Lyypekin joulu-
markkinoille ldhteville tai pi-
demmdlle Saksan kierrokselle.
Suosituiksi ovat tulleet reitti-
matkat, jotka jatkuvat omalla
autolla joko Saksaan tai muu-
alle Eurooppaan. Ilman autoa-
kin parjaa loistavasti. Termi-
naalin edestd ldhtee busseja
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Finnlines hoitaa matkustajille bussikuljetuksen terminaalista lai-

valle.

Oppaamme Krista kertoo, miten tunnelmaa on luotu monin pie-
nin yksityiskohdin.

Kuntosalissa on hyviit laitteet ja mitd upeimmat maisemat Itéime-

relle.

Lyypekkiin ja matka kestdd 20
minuuttia. Laivalta saa hyvin
kartan sekd kavelyreittiehdo-
tuksia mukaan.

Finnlinesin laivat on hyva
vaihtoehto ryhméamatkoille,
lentopelkoisille ja perheil-
le seké silloinkin jos haluaa

Helsingin Merkonomit - 60 vuotta aktiivista toimintaa

lemmikin mukaan. Tarjolla on
my0s useita risteilymatkoja,
jotka sisdltdvét runsaasti oh-
jelmaa niin merelld kuin mais-
sakin. Néité tarjoavat Finnli-
nesin yhteistydkumppanit, ku-
ten Kristina Cruises. Syysretki
Saksan maaseudun viinitiloil-
le olisikin upea matkakohde,
kauniiden maisemien ja kult-
tuurieldmysten lisaksi.

Muutaman vuorokauden
mittainen irtiotto arjesta on
joskus paikallaan. Voi mu-
kavasti keskittyd vain 16hoi-
lyyn, elokuvien katseluun tai
vaikkapa uusien tuttavuuksien
tekemiseen. Laivalla on myds
sauna pailld melkein kokoajan
ja kéytossd porealtaat sekd
aurinkokansi. Lapsille 16ytyy
leikkihuone ja aikuisille pieni
kuntosalikin.

Finnlinesin laivasto viettda
tdnd vuonna 70-vuotisjuhla-
vuottaan, eli laivat ovat kii-
tettdvin kauan liikenndineet
maailman merilla.

Finnlines Finnlady on ra-
kennettu 2006 ja pituutta silla
on 218 metrid. Aluksen lasti-
kansien kokonaispituus on jo-
pa 4215 metrid. 550 maksimi
matkustajamdardd palvelee
34 michiston jasentd. Hytte-
jé laivalla on 200 kappaletta.
Merimatka Helsingistd Tra-
vemiindeen kestdd 29 tuntia.
Finnlinesilla on télla reitilla
kolme alusta, Finnladyn li-
séksi Finnstar sekd Finnmaid.

Finnlinesin Finnlady on
pitkd laiva raskaassa lastissa.
Aaltojen lapi puskeminen ei
tuota ongelmia. Isojen rahti-
laivojen sivuilla vedenalaiset
vakaajat tasoittavat meren-
kéyntid. Raskas laiva kyntda
aallokon 1dpi mukisematta.
Autoja ei sidota paikoilleen,
koska laiva on vakaa, mutta

Helmeri 2-2017



Ateriat tarjoillaan laivan ravintolassa buffet-poyddstd ilman kiirettd ja hélindd.

auton késijarru tdytyy muis-
taa laittaa padlle. Itse auto-
kannelle ei saa menni matkan
aikana. Tamé on hyvi ottaa
huomioon ja lajitella tarvitse-
mansa tavarat jo etukéteen eri
kassiin.

Isot kiitokset Finnlinesin
isénnille siitd, ettd padsimme
tutustumaan hyvin suositul-
le vierailulle laivassa. Osal-
listujat poistuivat vierailulta
hyvilld mielin, uusia matka-
suunnitelmia pohtiessaan.

Useat Helmeri-
laiset toivoivat
vastaavanlaisia
vierailuja my6-
hemminkin.
Léihde:
www.finnlines.fi sa valloilleen pallomeressd.

Perheen pienimmdit voivat pddstdid energiaan-

Vierailulla Helsingin kaupunginarkistossa

Arkistoissa mielenkiin-
toista kaupunkihistoriaa

elmereitten maaliskuun

vierailun kohteena oli

Helsingin kaupungin-
arkisto. Arkiston aineistoihin
tutustuttiin kaupunginarkis-
ton pitkdaikaisen erikoistutki-
jan Martti Helmisen kanssa.
Martti pitda itseddn onnek-
kaana, kun hén voi tyokseen
tutkia samoja asioita, jotka
innostavat héntd vapaa-ajal-
lakin. Tutkijana kaupungin-
arkistossa hédn on vuosien
varrella tuottanut lukuisia
Helsingin historiaan liittyvia
ndyttelyitd ja on kirjoittanut
Helsinki-aiheeseen liittyvid
artikkeleita seké osallistunut
kirjojen kirjoittamiseen. Li-
séksi Martti Heinonen toimii
Helsinki-seuran puheenjohta-
jana, joten hdn voi myds va-
paa-ajalla edistid Helsingin
historiallisen ja sivistykselli-
sen perinnén vaalimista.

Helmeri 2-2017

Oppaamme Martti Helminen
esittelee tdissd arkiston vanhin-
ta asiakirjaa 1560-luvulta.

Kaupunginarkistossa séily-
tettdvat asiakirjat ja kokoelmat
kattavat pddosin ajanjakson
1720-luvulta 1990-luvun al-

Ryhmd tutustumassa karttamakasiiniin.

Helsingin Merkonomit - 60 vuotta aktiivista toimintaa 5



Juhana-kuninkaan kirje vuodelta 1569. Tdtdi aarretta sdilytetdidn

arkiston lasivitriinissd.

kuun, vaikka vanhin kaupun-
gin sdilynyt asiakirja onkin jo
vuodelta 1569.

Arkistossa on nyky&dn noin
15 000 hyllymetria arkistoai-
neistoja. Arkisto onkin Suo-
men suurin kunnallinen ar-
kisto. Kaupunginarkistossa
on 20 tydntekijda, joista yksi
on konservaattori.

Tutustu vanhoihin asiakirjoihin

Kaupunginarkiston aineistoa
on huomattava médra digitaa-
lisessa muodossa. Néitd ai-
neistoja ovat esimerkiksi Kun-
nalliskertomukset, tilastolliset
vuosikirjat, talojen piirustuk-
set ja vanhat kartat. Sinetti-
arkistotietojarjestelmén kautta

voi tehdé tiedonhakua siily-
tettdvistd asiakirjoista, raken-
nuspiirustuksista ja kartoista.
Liséksi julkisiin asiakirjoihin
voi maksutta tutustua kaupun-
ginarkiston tiloissa. Voit tilata
etukiteen asiakirjoja luetta-
vaksi tutkijahuoneeseen www.
sinettiarkisto.fi.

Kaupunginarkisto ottaa
sopimuksesta vastaan myos
helsinkildisten yhdistysten,
taloyhtididen ja yksityishen-
kiloiden arkistoaineistoja. Py-
syvésti sdilytettdvit asiakirjat
siirretddn arkistoon, kun ne
ovat yli 20 vuotta vanhoja.
Jos tdmaé asia kiinnostaa, ota
yhteyttd ennen luovutusta ja
sovi tarkemmin.

Helsingin asukasluettelo
vuodelta 1917

Merkittavimpid pysyvasti
sdilytettavid yksityisarkistoja
ovat Helsingin Olympia-arkis-
tot, jotka sisdltdvit pitdmétta
jddneiden vuoden 1940 ja ke-
sdlla 1952 pidettyjen olympia-
laisten arkistot.

Tunnetko Stadin kadut?

Stockmannin kulmalta alkava
Aleksanterinkatu ja Senaatin-
torin ohittava, mereen péétty-
va katu 16ytyy jo 1600-luvun
kartoista. Se nédkyy kartalla
Suurkatu-nimisena.

Paasivuorenkatu, aiem-
pi nimi on Cirkusgatan -
Sirkuskatu vuoden 1909
Sirkuksen mukaan.
Sirkus toimi vuosi-
sadan vaihteessa

kadun varrella si-

jainneessa enti-

sen Rieksin tapet-
titehtaan rakennuksessa.

Arkistossa séilytettdvistd
kortistoista 10ytyy lisdd mie-
lenkiintoista tietoa mennei-
syyttd tutkiville niin kadunni-
mistd kuin rakennushistoriasta
yleisesti kiinnostuneille.

Vinkki:

Ohittamaton opas Helsin-
gin historiaan. Toimittanut;
Martti Helminen, Marjatta
Hietala ja Merja Lahtinen:
Helsinki-Helsingfors Histori-
allinen kaupunkikartasto-teos
esittelee Helsingin karttoja
1600-luvulta nykypaivaan. Se
on hyvi teos kaikille paikal-
lishistoriasta kiinnostuneille.

Helsingin kaupunginarkiston kdyntiosoite on
Eldintarhantie 3 FE, 00530 Helsinki,

puhelin: 09 310 43571.

Aukioloajat: maanantai-keskiviikko klo 9-16, torstai 9-18.

Perjantaisin on suljettu.

Ldhde: www.hel. fi/kaupunginarkisto

Pratka-Helmereita

— onko heita?

@ Teksti: llse Samuelsson
Kuvat: llse Samuelsson ja Timo Lindgrén

ylld on — ja varmasti

muitakin kuin me! Voi

sitd vapautta ja mene-
misen iloa, kun kypéird ve-
detddn pddhan, pyord pardh-
tdd kdyntiin, ja matka alkaa.
Térkeintd moottoripyorailyssa
on matkanteko, ei se pAdmaara
— joka kylld monesti osoittau-
tuukin olevan paljon, paljon
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kauempana, kuin mitd alun
perin suunnitteleekaan. Ei au-
tolla tulisi mieleenkdén ldhted
vaikka arkisena kesdiltana aje-
lemaan 100 kilometrin paéhén
kahvittelemaan!

Moni, etenkin miespuolinen
viki, on nuorena ajellut ensin
mopolla, sitten moottoripydral-
1d. Monelta se on sitten vuo-
sien kuluessa ja eldméntilan-
teen muuttuessa jaanyt: pratka
on vaihtunut autoihin. Osalle

se on kui-
tenkin jéa-
nyt mieleen: jos
vield jonain piivénd,
sitten kun, viimeistddn eldk-

keelld Néin meilldkin! Use-
ampi vuosi meni haaveillessa,
puhuessa, suunnitellessa, alan
lehtid sekid tietysti kaikkia
maantielld niakyvid ja huolto-
asemilla pyorivid kaksipyorai-
sid vilkuillessa. Toinen meisti
olisi mennyt moottoripydréos-

Helsingin Merkonomit - 60 vuotta aktiivista toimintaa

Ndikemiin, Alatskiven linna.

toksille jo vuosia sitten, toinen
toppuutteli. Arvata sopii, kum-
pi teki kumpaa. Kun sitten top-
puuttelijakin oli sitd mieltd, et-
td olkoon menneeksi, ei intoili-
jalla kauaa kestdnyt, kun pieni
punainen Yamaha oli hankittu.

Helmeri 2-2017



Syksyinen retki Lahteen — kohta
on pyérdn talviunen aika.

Pienen, punaisen Yamahan
liséksi piti tehdd paljon mui-
takin ostoksia: kyparét ja kun-
nolliset ajokamppeet, vaatteet
ja jalkineet nyt ihan alkuun —
tarkeintdhdn on turvallisuus.
Ja sitten ldhdettiin kierroksil-
le: ensin pienid reissuja ldhi-
alueella, sitten vdhdn kauem-
maskin. Aika pian jouduttiin
toteamaan asia, jonka intoilija
kylla heti tiesi ja toppuutteli-
jakin ymmarsi nopeasti: pieni
punainen on liian pieni, eten-
kin kun viélilld on kaksi isoh-
koa ihmistd pyoran péaalla. Eli
Yamaha vaihtoon ja vajaan
kahden kuukauden péésti in-
toilija ajoi kotipihaan jo huo-
mattavasti isomman Yamahan,
mustan sellaisen, jolla oli niin
kaunis nimikin: Midnight Star.
Nyt kelpasi. Kun ensimmaéisen
kerran toppuuttelija pomppa-
si intoilijan taakse, oli hiankin
kerralla myytyd naista. On-
neksi oli vasta elokuu, kesda
ja ajokautta jéljelld. Ehdittiin
tehdd monta retked lhiseudul-
la ja vdhdn kauempanakin.

Itdrajaa llomantsiin

Kylld Suomessa on uskomat-
toman paljon kaunista katsot-
tavaa ja ndhtdvdd. Mootto-
ripyordreissulla  ympériston
aistii paremmin ja konkreet-
tisemmin kuin autolla liikku-
essa. Kesdisessd maisemassa
aistii ruohon ja tien varressa
laiduntavat lehmait, metsétie-
114 tien varren metsdmansik-
kakin tuoksuu! Erityisen mie-
leenpainuva kesdreissumme
suuntautui itdiseltd Uudelta-
maalta Pohjois-Karjalaan, Ilo-
mantsin Mohkdon. Ajoimme

Helmeri 2-2017

Vierailulla Viron ja Latvian rajakaupungissa
Valgassa ja sen sotamuseossa.

kotoa suoraan Vaalimaalle ja
sieltd ylos, Yldmaan kautta
eteenpdin. Reittimme Tohma-
jarveltd eteenpdin kohti Ilo-
mantsia seuraili aivan itdrajaa,
metsdmaisemia, pienid kylia,
kaunis tsasounakin ohitettiin
matkalla. Mohkosséd kylail-
tiin intoilijan serkun, Harley
Davidson -miehen mokilla,
tutustuttiin M6éhkon vanhaan
ruukkialueeseen, sota-ajan ta-
pahtumiin paikallisessa muse-
ossa, ajeltiin veneelld Koitajo-
ella ja Nuorajérvelld ja kdytiin
Petkeljarven kansallispuistos-
sakin. Karjalaisen pitopdydéan
herkkuja s6imme Parppein-
vaaran runokylidn Parppein-
pirtissd, karjalaista tunnelmaa
ja perinteitd huokuvassa mah-
tavassa hirsiravintolassa Ilo-
mantsin keskustan kupeessa.
Hieno matka!

Menemisen meininkid
ulkomaita mydten

Mukavan syysretken teimme
Viroon — kun tdlldisid vahdn
varttuneempia Helmereitd
ollaan, suuntasimme kyl-
pyldmatkalle. Kohteena oli
perinteinen kylpyldkaupunki
Pérnu ja Tervis-kylpyld. Va-
jaan viikon pituiselle matkal-
le pakkaaminen oli ithan oma
taiteenlajinsa. Hyvin tarkkaan
oli mietittdva jokainen vaate,
yhtddn yliméardistd asiaa ei
voinut mahduttaa mukaan —
rajalliset ovat matkatavarati-
lat, ja etenkin, kun on oltava
lamminté, sateenpitdvii, ja
ajokamppeiden liséksi tietysti
toiset kengét, farkut, pari pu-
seroa, jakku, jne jne jne. Edel-

liseni iltana on tehtdva
vield koepakkaus, ettei
aamulla, 1dhtokiireessé,
tule yllatyksid. Kengit ovat
hankalimmat, vievét paljon
tilaa. Mutta intoilija antoi sil-
loin ja aina sen jélkeenkin top-
puuttelijalle suuret kiitokset:
toppuuttelija osoittautui kuu-
lemma maailman parhaaksi
pakkaajaksi. Kaikki tarpeel-
linen mahtuu mukaan, eika
mitdén ole litkaa.

Syyskuun puolivilin sun-
nuntaina oli kaunista ja aurin-
koista, kun ajelimme kotoa
Helsinkiin, Katajanokalle ja
kohti laivaa. Kyllé oli ihan eri
fiilis ajaa ldhtdselvitysjonoon
moottoripyorélld ja hypitd
pyoréan selédstd jalottelemaan,
kuin istua nokottaa tylsén pe-
rinteisesti henkildautossa tai
periti tungeksia terminaalin
jonossa kassien kanssa. Mo-
lemmat suorastaan puhkuim-
me ylpeyttd; kohti ulkomaita
olimme menossa komealla
pyorallamme. Ja laivassakin
oli ihan erilaista kévelld ky-
pard kédsivarrella keikkuen
— oltiin oikeita reissaajia, ei-
k& vaan risteilylle pistiytyjid
eikd tahtia haitannut, vaikka
muutenkin lyhyt kampaus oli
entistikin "lintammassa" kun
kypérén péastd otti!

Tallinnan satamassa kaikki
sujui sutjakkaasti ja ajomatka
kaupungin halki kohti Parnun
maantietd ja Via Balticaa al-
koi. Ldmminté ja aurinkois-
ta oli edelleen, vaikka tdysin
mustat pilvet taivaanrannassa
tuntuivatkin véhdn seurailevan
matkaamme. Parnuun ja peril-
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le Tervikseen pédstiin ilman
yhtidkéddn sadepisaraa ja téy-
sin kuivina, kuivaa tietd - asia
hdmmastytti samalla laivalla
saapuneita, bussilla Parnuun
tulleita tuttuja suomalaismat-
kaajia. Jossain vaiheessa oli
vettd tullut kaatamalla, mut-
ta mepéd olimme onnellisesti
ajaneet koko ajan sadekuuron
edelld. Hotellin vastaanotos-
sa toivotettiin tervetulleeksi ja
ohjattiin heti suojaiselle sisdpi-
halle parkkiin. Kovin monesti
eivit kylpyldvieraat kuulemma
moottoripyoralld tule!

Pérnu on kiva kaupunki ym-
péri vuoden, aika kuluu siella
mukavasti. Kaikki on ldhel-
14, viehdttdvassa keskustassa
on pikkupuoteja ja kahviloita
kavelykadun varrella, paljon
puistoja, ja meren rantahan on
aurinkoisina péivind suoras-
taan kuvauksellinen. Kylpyla-
loman ystévélle Tervis on ihan
ehdoton valinta. Palvelut ovat
monipuoliset, hoitovalikoima
laaja ja tasokas, huoneet ovat
hyvit.

Kartanoita ja kuvauksellisia
maisemia

Muuallakin Baltiassa on ajel-
tu. Se on kaikella tapaa mu-
kava kohde motoristille: lyhyt,
mukava laivamatka, hyvit tiet,
paljon nihtivaé, kivoja pyséh-
dyspaikkoja ja kauniita mai-
semia. Suosikkikohteemme
on eteldisen Viron Pyhédjdrvi,
kylpyldhotelli sielldkin. Pyha-
jarvi Spa -hotelli sijaitsee Ote-
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péésséd, kauniin Pyhédjarven
rannalla. Sen hoitovalikoima
ansaitsee erityismaininnan —
varmaan parhaat mahdolliset
hartiahieronnat!

Pyhéjarvi on hyva tukikoh-
ta eteldisen Viron ja mikseipa
Latviankin retkille. Virohan
on lukemattomien kartanoiden
maa, niitd on kiva kierrelld ja
katsella: Taagepera, Sangaste,
Cantervilla, Alatskivi — toinen
toistaan upeampien, mielen-
kiintoisten kartanoiden lista
on melkein loputon. Myds
Peipsijdrven rantamaisemat,
vanhauskoisten kylat, sipulitie,
haikarat pesissddn maalaista-
lojen ja omakotitalojen piha-
piireissd. Kaiken timén nékee
pritkdn seldstd varmasti pa-
remminkin kuin automatkalla.

Latvian puolella mukava
kohde moottoripydrdmatka-
laisillekin on Siguldan kau-
punki. Tie Viron rajalta ete-
ladanpdin kulkee aivan meren
rannikkoa seuraillen. Sigulda
sijaitsee Gauja-joen laaksos-
sa, kansallispuiston alueella.
Hyvéa majapaikka on hotelli
Sigulda aivan kaupungin kes-
kustassa. Ajopdivén jilkeen
suosittelemme ehdottomasti
hotellin ravintolaa ja pippuri-
pihvid! Pelkéstdén sitd varten
voisi tadlld kdydd useammin-
kin. Kaupungin tirkein néhta-
vyys on komea linna keskelld
kaupunkia, ja linnan takana
vield vanhemman linnan rau-
niot. Muita kéiymisen arvoisia
néhtivyyksié alueella ovat Tu-
raidan ikivanha, punatiilinen
linna, sekd tietysti Gutmanin
luola Gauja-joen laaksossa.
Kauniin, vaihtelevan ja kum-
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Sangastessa
linnavierailulla.

puilevan maastonsa vuoksi
tata liivildisaluetta kutsutaan
Latvian Sveitsiksi. Sepé tar-
koittaa tietysti erityisesti mo-
toristille mukavan vaihtelevia
maisemia — Baltiahan on muu-
ten melkoisen tasaista seutua.

Muitakin motoristeja
matkanteossa

Erailtd Baltian reissulta pa-
lasimme taas Tallinnan sata-
maan tyytyvéisind suorituk-
seemme. Useampi sata ki-
lometrid oli sindkin péaivéana
ajettu, kun ajelimme hiljalleen
Viking Linen ldhtoselvityksen
lapi laivan luo odottelemaan.
Oli hiljaisenoloinen iltapéi-
vi, vain kaksi motoristia oli
paikalla ennen meitd. Siina
alettiin vaihtaa kuulumisia
ja miehet kertoilivat omasta
reissustaan. Melkoinen kier-
ros heilld! Kaverit ldhtivét
Eteld-Suomesta kohti Nord-
kappia, ja sieltd suunta takai-
sin kohti eteldd, mutta Ruot-
sin halki Tanskaan, Saksaan,
kohti Espanjaa ja paitepistee-
nd Gibraltar. Kaikki tdma eli
Nordkappista Gibraltarille 72
tunnissa! Gibraltarilla sentddn
malttoivat olla paikallaan moi-
sen suorituksen jilkeen nelja
pitkdd pdivad ja hyvin nukut-
tua yotd, ennen kuin melkein-
pa yhta soittoa ajoivat Pariisin
ja Varsovan kautta Baltian 1dpi
Tallinnan satamaan ja laival-
le. "Rautaperseajo", kuten ns.
alan kielelld nditd supersuori-
tuksia kutsutaan!

Siind motoristikaverusten
matkakertomusta kuunnelles-

sa huomasimme yhden moot-
toripydrdn ldhestyvédn, mutta
poikkeuksellisesti talutettuna.
Kuski huitoi jo apua itselleen,
porukalla sitten tyonsimme
rikkoutuneen pyorén pientd
vastaméked odottamaan lai-
vaan padsyd. Tdma motoristi
kertoi ldhteensd Tallinnasta
Hampuriin, tuttuun ravinto-
laan hyville pihville, ja sieltd
sitten paluumatkalla Pdrnun
jalkeen matkanteko oli kat-
kennut pyordn rikkoutumi-
seen. Pyoristd oli vetoakselin
kumitiiviste mennyt véljéaksi ja
6ljyt vuotivat tielle. Uskoma-
tonta, ettd kyseiselld BMW:lla
oli ajettu jo 427 000 kilomet-
rid, ja vasta nyt tarvitsi tillais-
td remonttia! Hinausauto toi
loppumatkan Tallinnan sata-
man portille. Perdmichelti oli
saatu erikoislupa tulla laivaan,
vaikkei pydrd oman moottorin
voimin liikkunutkaan. Aika-
moinen reissu hénelldkin ta-
kana, ja ihan ex tempore! Kyl-
14 naitd matkakertomuksia ja
kilometriméérid kuunnellessa
intoilijan ja toppuuttelijan ajo-
madrdt alkoivat asettua omaan
suuruusluokkaansa. ..
Helsingin satamassa top-
puuttelijakin paasi tosi toimiin,
kun oli kyytildisend ainoa "jou-
tilas": jonkun piti auttaa rik-
koutuneen pyordn tyontdmi-
sessd ulos laivasta. Kylld yli
300 kilon jarkéleen kanssa oli
meilld kahdellakin hommaa,
vaikka pyorét alla olikin, mut-
ta ulos se saatiin ja terminaa-
lialueen reunalle odottamaan
autokuljetusta eteenpéin.

Helsingin Merkonomit - 60 vuotta aktiivista toimintaa

Haikarat ovat tdrked osa aitoa

baltialaista maalaismaisemaa

Kohti uusia seikkailuja
ja utta ajokautta 2017

Loppukesistd 2016 alkoi jo
intoilijan mielessé pyorid aja-
tus oikeasta matkapyorista,
jota iso mustamme ei kuiten-
kaan ihan ollut. Paremmat ajo-
ominaisuudet matkantekoon
jne —intoilijalla oli erittdin hy-
vit perustelut vaihtoon. Uusi
matkapyord BMW 16ytyi Poh-
janmaalta; siis kohti Ylistaroa
ja pyoré vaihtoon. Kun intoi-
lija syyskuisena lauantai-ilta-
na sitten ajeli vaihtomatkalta
uudella pyo6rélla kotipihaan,
toppuuttelija jo odotti tdysis-
sd varusteissa ja sitten 1dhdet-
tiin yhteiselle koeajolle ja ilta-
kahville. Mahtava vehje, totesi
toppuuttelijakin, vaikka vihén
ikévé oli isoa mustaakin.
Lokakuu tarkoittaa, ettd ajo-
kausi on ohi ja pydrd menee
talviunille. Mutta talven jél-
keen koittaa uusi kevit ja kesd
Tété kirjoitettaessa pyord on
valmiina uuteen ajokauteen,
vuoden ensimmadisen ulko-
maan pratkdreissun varaukset
toukokuulle tehty ja kaikkien
ndiden vaiheiden jéilkeen top-
puuttelijastakin on kuoriutu-
nut ainakin pieni intoilija!

Turvallista ja aurinkoista
kesdi Helmereille, liikuitpa
milli ja miten tahansa!

Iise
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Yrittdja, merkonomi Mika Liikala:

7Ole paras versio

nita voit olla”,

Teksti jo kuva: Kirsi Suni SLK/HBC
Koonnut: Sirkka Warvas

ari vuotta sitten Mika

Liikala valmistui Suo-

men Liikemiesten Kaup-
paopistosta/Helsinki Business
Collegesta merkonomiksi yli-
oppilaspohjaisesta koulutuk-
sesta ja sen jdlkeen hén aloitti
myynnin ammattitutkinnon.
Koulutuksen painopisteend
some-osaaminen. Miten ny-
kyisen urheilualaan keskit-
tyvén yrittdjan ura valikoitui
juuri nykypéivin trendiin so-
meen? Mielenkiintoista.

Merkonomikoulutus
yrittdjdn evdind

Miksi nuori mies valitsi aikoi-
naan merkonomikoulutuksen?
— Jokainen valitsee oman pol-
kunsa. Koin, ettd aloittaessani
minulla on vield mahdollisuus
tehdd jotain muuta, jos liike-
talous ei olekaan minun ala-
ni. Yo-merkonomikoulutus
on riskiton vaihtoehto, silld
se ei vaikuta AMK/yliopisto-
tason ensikertalaisuuteen mi-
tenkddn. Ensikertalaisuuden
menettiminen hankaloittaisi
siirtymistd muihin opintoihin,
jos valittu ala ei tuntuisikaan
omalta. Suomen Liikemiesten
Kauppaopistosta sain hyvit
evait jatkoon, Mika kuvailee.

Yrittdjyys kulkee Mikalla
suvussa: hin on jo neljainnen
polven yrittdjd. Ajatus yritta-
jyydestd tuli kuitenkin armei-
jakaveri Kalle Harjunpdin
kautta. Jadkiekkovalmentaja-
na Espoo Bluesin B-junioreis-
sa toimiva Harjunpai esitteli
idean SportLinkista Mikalle,
eikd ajatusta yrittdmisen aloit-
tamisesta yhdessd tarvinnut
sen kauempaa miettid. Unel-
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mana on urheilun ja markki-
noinnin yhdistiminen ja timén
SportLink on mahdollistanut.
— SLK:ssa sain vahvistuksen
omalle suunnalle. Erityisesti
hyotyé oli lehtoreiden Elina
Wallinin ja Sinikka Lutti-
sen markkinoinnin opinnoista.
Merkonomikoulutuksen toi-
sen tydssdoppimisjakson Mi-
ka suoritti omassa yritykses-
sd. Hén kiittelee oppilaitok-
sen tukea nuorelle yrittédjélle:
— Saimme Sinikka Luttiselta
erittdin hyvéa sparrausta yri-
tyksen suunnitteluvaiheessa.
Mahdollisuus suorittaa tyossa-
oppiminen omassa yrityksessa
oli SLK:Ita meidén kannalta
todella arvokas péatos.

Myyntityd sosiaalisessa mediassa

— Seuraan mielenkiinnolla so-
siaalisen median uusien ulot-
tuvuuksien 16ytamistd ja uu-
sia ilmi6itd Suomessa ja ulko-
mailla. Minusta on mahtavaa
ndhdi, mitd kaikkea ihmiset
keksivit tuodessaan itseddn tai
edustamaansa yhteisod positii-
visessa valossa esiin. Sosiaali-
nen media, some, on valtavan
suuri voimavara.

Myynnin ammattitutkinnol-
ta Mika odottaa ammattilais-
ten kokemuksia siitd, mika
somessa toimii ja mika ei.

— Thmettelen opinto-ohjel-
maa katsoessani, miten hyvin
niin paljon asiaa on saatu niin
pieneen pakettiin. — Tulen var-
masti kuulemaan koulutukses-
sa alan yrittdjakonkareilta pal-
jon mielenkiintoisia asioita ja
ajatuksia, jotka eivit olisi tul-
leet itselleni mieleen.

Sosiaalisen median hyddyn-
tdminen myynnissé ja mark-
kinoinnissa on tullut tutuksi
Mikalle jo SportLinkin alku-

| sisdcdn ja sai paljon

: enemmdn kuin osasi
etukdteen ajatella.
Hiinestd tuli nuori yrittdjd
- oman tiensd loytdjd.

aikoina. Ensin yritys ldhet-
teli meilejd urheiluseuroille
ja heidén edustajilleen. Yk-
sityishenkildiden tavoittami-
sessa on eniten hyotyé ollut
Facebook-mainonnasta. Suh-
teellisen pienelld rahallisella
panostuksella tavoitettiin tu-
hansia potentiaalisia kayttdjid.

Nuori yrittijd valitsi
urheilualan ja somen

Mika toimii télld hetkelld yrit-
tdjand SportLink Oy:ssd kol-
men yrityskumppaninsa kans-
sa. SportLink.fi on urheilijoi-
den kohtaamispaikka, joka
talla hetkelld keskittyy jouk-
kueurheiluun. Nettisivustolla
on muun muassa ilmoitusosio,
jossa pelaajat, valmentajat,
joukkueet ja seurat voivat et-
sid ja kontaktoida toisiaan. Li-
saksi sivuilla on varustepdrssi,
jossa kéyttdjat voivat ostaa ja
myydé urheilu- ja liikuntava-
rusteitaan. SportLinkin kehit-
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Helsinki
| Business College

tdminen aloitettiin syksylld
2015 ja varsinainen toiminta
alkoi sivuston julkaisemisen
myotd kevailld 2016.

SportLinkin lisdksi Mikan
meriittilistalta 18ytyy esimer-
kiksi jadkiekkoseura KalPan
maalivahdin Samu Perho-
sen maskin suunnittelu kau-
delle 2015-2016 sekd oman
salibandyseuran Séhlyéssien
logot, paidat ja sosiaalinen
media. Liséksi jadkickkoseu-
ra Espoo Blues kaytti Mikan
suunnittelemia kuvia mainos-
taessaan Kannattajan juhla-
péivé -teemaottelua vuonna
kevailla 2016.

SportLink Oy:n toimitus-
johtajana toimii Kalle Har-
junpii. Koodaamisesta vas-
taavat Jon Koivula ja Teemu
Eronen. Mika vastaa yrityk-
sessd markkinoinnista, sisil-
16n tuottamisesta ja graafisesta
suunnittelusta: — Graafisessa
suunnittelussa olen aika pit-
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kdlti itseoppinut. Seuraan
pdivittdin, miten eri alojen
ammattilaiset toteuttavat graa-
fista suunnittelua. Minulle on
hyvin tarkedd, ettd tyoni jalki
on viimeistellyn nékoista.

Mentori mukana
yrityksen alkutaipaleella

Jokainen myynnin ammatti-
tutkinnon, some-osaaja-koulu-
tuksen suorittaja hankkii itsel-
leen mentorin. Mikan mento-
rina toimii hdnen oma isdnsé,
jolla on pitkd kokemus niin
mentorina kuin yrityskummi-
na toimimisesta. Mutta, ettd
66-vuotias isd some-osaajan
mentorina? — Faija on aina
ollut kiinnostunut erilaisista
ilmidistd. Haneltd olen myos
oppinut ajatuksen elinikdises-
td oppimisesta ja siitd, miten
aina voi ja kannattaa kehittaa
itseddn. Faija on ottanut hal-
tuun monet sosiaalisen median
kanavat jo ennen minua. Talla
hetkelld hdnen tutustumiskoh-
teenaan on Pokémon Go, Mi-

ka naurahtaa.

Isén kanssa Mika on kes-
kustellut yrityksen tavoitteis-
ta: — Kun tavoitteet on kirjattu
ja matka niitd kohti on suunni-
teltu, on helpompi aloittaa tyd
tavoitteiden saavuttamiseksi,
Mika muistuttaa.

Olitko jo lapsena infomielinen
urheilija?
— Lapsena en harrastanut lain-
kaan urheilua, ei vaan kiin-
nostanut. Sitten kiinnostuin
veljen kautta latkastd. Kave-
riporukalla alettiin sitten pela-
ta salibandya. Meilld on Séh-
lyéssissé aivan loistava ilma-
piiri; hyvét pelaajat neuvovat
vasta-alkajia. Monesta keski-
vertopelaajasta onkin kasva-
nut huippupelaaja, kun ei ole
tarvinnut peldtd epdonnistu-
mista, pilkkaa tai kritiikkia.
Téllainen ryhméadynamiikka
palvelee mielesténi parhaiten
sekd yhteisod ettd yksilod, Mi-
ka kertoo.

— Urheilun ja liikkumisen

riemu hyvissi joukkueessa ja

positiivisessa ilmapiirissid on
asia, jonka toivoisin jokaisen
kokevan. Tdméan vuoksi mi-
nusta on luontevaa olla osana
SportLinkia, jonka tavoitteena
on innostaa ihmisid litkunnal-
liseen sekd aktiiviseen eld-
méntapaan.

"Ole paras versio
itsestiisi mifdi voit olla”.

SportLinkissa toimimisen li-
séksi Mika tekee toitd Micro-
Media Oy:lle. Hanen tyotehta-
vanadn on soittaa eri yritysten
edustajille ja sopia tapaamisai-
koja. Vaikka Mika sosiaalinen
kaveri onkin, ei ajatus vento-
vieraille soittamisesta ollut
alkuun helppo: — Puhelinty6n
tekeminen ei tosiaan ollut mu-
kavuusalueellani ennen kuin
aloitin, mutta juuri siksi paatin
ylittdd itse itselleni asettamani
esteet ja oppia hyviksi ja roh-
keaksi soittajaksi tyon kautta.
Omien esteideni ylittdminen
motivoi minua.

— Me ihmiset pelkddmme
usein uusien, epdmukavilta
tuntuvien asioiden aloitta-
mista ja ottamista haltuun.
Jatdimme paljon asioita teke-
mattd koska tunnemme olom-
me epédvarmaksi. Mutta epa-
mukavuusalueesta voi tehda
mukavuusalueen omalla paat-
tavéisyydellddn ja rohkeudel-
laan. Jokainen meistd on oma
pahin esteensé ja epdilijinsi
— itsensd voittamisella voittaa
myds usein myds eldméssa,
tyOssé ja harrastuksissa. Us-
kon vahvasti mietelauseeseen
”Ole paras versio itsestési mi-
td voit olla”.

skokk
Myynnin ammattitutkinto,
some-osaaja, kdynnistyi ke-
vddlld 2016. Koulutus kestdd
noin 1,5 vuotta.
Tutustu Suomen Liikemiesten
Kauppaopisto/Helsinki Busi-
ness Collegen toimintaan:
https://www.businesscollege.fi/

Helmerin ruokanurkkaus J)

Maistellaanko makuja Brasiliasta

& Teksti: Rauni Mononen

aavuimme matkallamme ensimmai-

send Eteld-Amerikassa brasilialai-

seen Sao Paolon kaupunkiin ja sieltd
sisdiselld lennolla Curitibaan, Paranan
osavaltioon. Curitibassa me asuimme
naisluostarissa, jonka mahtava rakennus
oli entinen kasino. Huoneet olivat hyvin
kylmié, eikd edes ylimaérdinen lammitys-
laite saanut majapaikkaamme lampimak-
si. Nunnat laittoivat joka aamu aamiaisen
ja antoivat meille hierontahoitoja. Suur-
kaupungissa on paljon viheralueita ja jul-
kinen liikenne pelaa hyvin. Curitibasta
jéi mieleenpainuvana muistona pydreét
bussipysékit, jotka muistuttivat meidén
tynnyrisaunojamme, mutta materiaali ei
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suikaan ollut puuta vaan paksuhkoa, la-
pindkyvaa akryylimuovia.

Brasilia on monimuotoinen ja moniet-
ninen maa. Se on myds Eteld-Amerikan
suurin ja vakirikkain maa sekd maailman
viidenneksi suurin valtio kooltaan ja asu-
kasluvultaan. Afrikkalaiset ovat merkitta-
vi etninen ryhmaé Brasiliassa. Heidét tuo-
tiin alun perin maahan orjiksi jo 1500- lu-
vun puolivilissa. Orjat tyoskentelivit kai-
voksilla ja pelloilla, ilmaiseksi. Joidenkin
arvioiden mukaan viisi miljoonaa ihmisté

kuljetettiin Afrikasta Brasiliaan orjiksi.
Thmiskaupan julmuutta lisdé se, ettd Af-
rikasta vangituista joka viides kuoli en-
nen madranpaitd Brasiliassa. Orjakauppa
paattyi vasta 1800-luvun lopulla. Ei voi
olla miettimattd, miten suurelle epdoi-
keudenmukaisuudelle vauraus perustui.
Afrikkalaiset ovat vaikuttaneet merkitté-
visti brasilialaiseen musiikkiin, tanssiin,
uskontoon, kieleen ja ruokakulttuuriin.
Brasilian alkuperdinen intiaanivdesto on
padasiassa tuhottu tai sulautettu portuga-
lilaiseen vaestoon. Mestitsit - eurooppa-
laisten ja intiaanien jalkeldiset - ovat aina
asuttaneet Brasilian eri osia.

Monimuotoinen brasilialainen keittio

Brasilialainen keittid vaihtelee suuresti
alueittain heijastellen maan monimuo-
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toista ja monitaustaista vdestdd. Sen
myo6td kansallista ruokakulttuuria maa-
rittelee alueellisten erojen sdilyttdminen.
Riisi, pavut, polenta ja maniokki joiden
kanssa tarjotaan joko kalaa, dyridisid tai
lihaa ovat kuitenkin kaikille yhteisid pe-
rusruoka-aineita. Punainen liha on suo-
situinta ja jos kerrot ravintolassa olevasi
kasvissy0jd, sinulle voidaan tuoda kana-
annos. Lihaa Brasiliassa syodédédn paljon
ja yleensa ruhosta kéytetidn kaikki osat.
Eteld-Brasiliassa syddéén lihaa ja pohjoi-
sessa taas kalaa.

Mustista pavuista ja erilaisista lihan-
palasista hitaasti kypsytetty pataruoka
Feijoadaa, mustapapupataa, pidetdin
maan kansallisruokana. Padassa voi olla
niin naudanlihaa, possun kylked, sork-
kia, saparoa kuin korvaakin seka erilai-
sia makkaroita; pataa syddéaan paivittdin.
Se on suhteellisen raskas ateria ja sano-
taankin, ettd oikeaoppinen Feijoada (fei-
joada completa) tarjoillaan sdngyn kanssa
ja yleensd lounaaksi, jolloin ei tarvitse
palata toihin vaan kellahtaa suoraan ruo-
kalevolle.

Pataruokaan, Barreadoon, joka on pe-
rinneruoka, tutustuimme rannikolla Mor-
retesin kaupungissa, jonne matkasimme
sademetsien ja korkeiden vuorten kautta
paikallisella junalla. Takaisin Curitibaan
menimme mydhéddn yolla bussilla, jos-
sa oli mahtavan tiivis tunnelma. Meille
kerrottiin, pataruoan juontavan juurensa
orjien aikaan, koska Brasilian rannikolle
tulleet afrikkalaiset valmistivat ruokaa
savipadassa, ulkona avotulella. Barrea-
do-padassa on vihemmin raaka-aineita
kuin Feijoada-padassa ja maan eri osissa
se tehddéin vihén eri tavoin.

Ruokajuomana on yleensd malzbierin,
suomalaista kotikaljaa vastaava juoma.
Oluista hyvid vaihtoehtoja ovat tum-
manpuhuva stout ja porter. Muita ruoka-
juomia ovat pullotettu mineraalivesi tai
virvoitusjuomat, kuten guarana. Guara-
nan piristdvé vaikutus perustuu sen run-
saaseen kofeiinipitoisuuteen, se on ysté-
villisempéd vatsalle kuin suomalaisten
mielijuoma kahvi. Guaranaa myydéaén ki-
loittain. Amazonian intiaanit ovat jo vuo-
situhansia kéyttineet titd, kymmenmet-
riseksi ”puuksi” kasvavaa marjapensasta
fyysiseen ja henkiseen virkistdytymiseen.
Silld on hoidettu my6s mahavaivoja ja
malariaa. Onpa silld sanottu olevan myds
antibakteerisia vaikutuksia salmonellaa
vastaan.
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Niiin valmistat brasilialaista pataa

Barreado

5 annosta
Valmistusaineet:
1,25kg lihaa

150 g pekonikuutioita
2 isoa sipulia

3 valkosipulinkynttd
5 g kuminaa

2 laakerinlehted
suolaa, pippuria

100 ml viinietikkaa

4 rkl maissioljyd

1 1 kiehuvaa vettd
Padan kansi
vehndjauhoja, maniokista valmistettua
farofa-jauhoa, vetti

Tarjoiluun: banaaniviipaleita, farofa
-jauhoja

Valmistusohje

Leikkaa liha kuutioiksi ja
sekoita sithen pekonikuuti-
ot, pilkotut sipulit, kumina,
suola. pippuri, ja viinietik-
ka. Sekoita ja anna levata
tunti. Laita 5 litran savipa-
taan maissioljy, kun 6ljy on
kuumaa laita sekoitus sithen
ja sekoita viisi minuuttia ja
lisad kiehuva vesi, niin ettd
kaikki peittyy. Lisdd ma-
niokkijauhoa paille. Tee vehni- ja ma-
niokkijauhosta padan kannen tiivistys.
Anna kiehua 5 tuntia. Avaa kansi ja li-
sdd vettd 2 cm lihojen yli, laita laake-
rinlehdet ja maista suolaisuus. Kypsytd
vield 4 tuntia, kunnes liha hautunut.

Niiin valmistat brasilialaista pataa

Feijoada eli brasilialainen papulihapata
12 annosta

Valmistusaineet:

500 g kuivattuja mustia papuja

4 rkl oliivioljyd

2 isoa sipulia

200 g pekonia

450 g savukylked pienind paloina

2 tl suolaa

3-4 laakerinlehted

vettd

1 kokonainen valkosipuli

450 g porsaan ulkofileetd paloina

450 g “carne seca” eli kuivattua suola-
lihaa

225 g tuoremakkaroita

450 g savumakkaraa

1 vkl 6ljyd

Tarjoiluun: keitettyd riisid, tomaatti-
sipulisalaattia,valkosipulissa paistettua
ja haudutettua (savoijin) kaalia, farofa-
jauhoa

Valmistusohje

Laita pavut likoamaan véljdan, kylméan
veteen yon yli. Heité liotusvesi pois ja
huuhtele pavut. Mittaa kattilaan 6ljy ja
kuullota sipulit, paloiteltu pekoni ja sa-
vukylki. Lisad pavut ja sekoita varovasti.
Anna kypsy4 keskilammoélld muutama
minuutti. Lisdd suola ja laakerinlehdet.
Kaada kattilaan sen verran vettd, ettd se
ulottuu noin 4 cm papujen ylapuolelle.

Helsingin Merkonomit - 60 vuotta aktiivista toimintaa

Laita painekattilan kansi kiinni ja anna
kypsyé noin 30 minuuttia. Jos kaytat
tavallista kattilaa, keittoaika on 40-60
minuuttia. Ota 1/3 pavuista erilleen
ja soseuta ne tasaiseksi tahnaksi. Li-
sdd tahna takaisin kattilaan. Hienonna
valkosipuli ja leikkaa possunliha, suo-
laliha ja makkarat paloiksi. Kuullota ne
paistinpannulla 6ljysséd kypsiksi. Lisaa
rasvaisimmat lihapalat pannulle ensin
ja paista pintaan sekoitellen kaunis va-
ri. Lisdd loput lihat. Paistaminen antaa
lihapaloille hyvda makua. Yhdisti pa-
vut ja lihat. Anna hautua miedolla lam-
molld, mitd pidempaén, sen parempaa
(1-10 tuntia). Pataan voi kayttaa lahes
mitd tahansa lihaa. Esimerkiksi poron-
tai hirvenlihaa, myos lampaankyljykset
sopivat ruokaan. Meikéldisittdin liha-
madrad voi pienentdd ja korvata sitd
vaikkapa paprikalla tai muilla kasvik-
silla.

11



Junamatka Curitibasta Brasilian ranni-

kolle Morrettesin kaupunkiin. Matkan pi-
tuus 70 km ja kesto 4,5 tuntia. Korkean-
paikankammoiset makasivat junan lattial-
la paikka paikoin.

Hedelmiiset fdlkirvoat

Jélkiruokia on paljon ja niiden ainekset
tuttuja — kananmunaa, maitoa, kookosta,
inkivddrid, sitruunaa ja sokeria - mutta
sen verran eri tavalla valmistettuja, ett-
eivit heti tuo mieleen kotiruokia. Monet
suomalaiselle eksoottiset hedelmét ovat
Brasiliassa jokapaiviistd ravintoa. Ehdot-

tomasti kokeilemisen arvoisia ovat mehu-
baarit, joiden listoilta 16ytdd kymmenia
erilaisia tuoremehuja, usein myos pien-
td purtavaa. Mehut valmistetaan paikan
pailld, ja baarissa on runsaasti erilaisia
tuoreita hedelmia esilld. Juoman voi ottaa
maidolla tai vedelld, sokerilla tai makeu-
tusaineella.

Jaitdkin on tarjolla, eikd niiden kayt-
tO4 tarvitse ainakaan isommissa paikoissa
varoa.

On syyté pitdd mielessd lampdhalvaus-
riski: kylméd juoma voi kuumassa ilmas-
tossa nautittuna aiheuttaa sen, etti elimis-
t6 alkaakin varata 1amp64 eikd haihduttaa
sitd. Seuraukset voivat olla kohtalokkaat.

Raakoihin vihanneksiin tulee suhtautua
epdillen: niissd saattaa piilla ameeboja ja
muita ikdvid eliditd. Ne eivdt mydskéddn
maistu yhtd hyviltd kuin Suomessa kas-
vatetut.

Tuhtien ruoka-annosten jilkeen jil-

Araucarian he-
delmd luostarin
poydilld.

kiruokana saattoi olla vain erilaisia he-
delmia. Yksi meille mukava, yllattava ja
ihana kokemus oli maistella Araucarian
puun hedelmii. Nunnat olivat saaneet
hedelmaén jotenkin puusta alas.

Nauttikaa kesdstd ja kesiin tuoreista
antimista!
Rauni

Uutisia P

Paiva Tampereella -
kulttuuria ja historiaa

Helsingin kaupungin aineistopankki, Kuva: Lauri Rotko

Tutustuimme Tampereen tuomiokirkkoon ja Hugo Simbergin kuu-
luisiin freskoihin. Lehterin kaidetta kiertid fresko Koynnoksen-
kantajat. Kuva: Irene Uimonen

Helsinki-paiva on osa
Suomi 100 -ohjelmaa

Suomi 100 -juhlavuoden kunniaksi Helsinkia juhlitaan kahtena
péivénd, 11.-12.6.2017. Sadat maksuttomat tapahtumat valtaa- :
vat kaupungin ja kaupunginosat. Monipuolisesta tarjonnasta :

16ytyy jokaiselle jotakin.

Kaupungin keskusta tiyttyy juhlakansasta, mutta Helsinki-
péivi nikyy yhti lailla myds keskustan ulkopuolella eri kau- :

punginosissa.
Helsinki-pdivan koko ohjelma julkaistaan toukokuussa.

www. helsinkipaiva.fi
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Viidentoista hengen Helmeri-ryhma osallistui SOK:n Eldke-
Eevojen paiviretkelle Tampereelle lauantaina 25. maaliskuuta.
Matkan péadkohteena oli Tampereen Tyovéen Teatterin suosittu
uutuusndytelmd, Tuomas Kyron Mielensépahoittajan Suomi,
joka on TTT:n Suomi 100 vuotta -tuotantoa.

Ennen teatteria vierailimme Tampereen tuomiokirkossa, jos-
sa kuulimme vuosina 1902—-1907 rakennetun, arkkitehti Lars
Sonckin suunnitteleman hienon kirkkorakennuksen historiasta.
Kirkon taiteilijoina toimivat aikansa kuuluisat taidemaalarit
Hugo Simberg ja Magnus Enckell.

Onnistunut Tampere-pdiva kaiken kaikkiaan: hyvéa teatte-
ria, mielenkiintoista historiaa ja maukasta ruokaa mukavassa
seurassa.

Merja Aimdinen

Helmeri 2-2017



Paakaupunkiseudun
kaupungit vievat asukkaitaan
ilmaisille retkille luontoon

Padkaupunkiseudun asukkai-
ta hemmotellaan tdni vuonna
142 ilmaisella luontoretkella.
Retkien tiedot on koottu hil-
jattain ilmestyneeseen Paa-
kaupunkiseudun luontoretki-
kalenteri 2017 -esitteeseen.
Retket alkavat muuttolintu-
jen tarkkailusta huhtikuussa
padtyen marraskuulle, jolloin
bongataan kudulla olevia
taimenia kaupunkipuroissa
ja mennddn kaamosretkelle.

Helsingin kaupungin aineistopankki, Kuva: Marianne Sjoblom

Itsendisyytemme juhlavuonna jérjestettivit retket suuntautuvat :
eri puolille pasikaupunkiseutua, jonka luonto on uskomattoman :

monipuolinen ja ihana.

Kalenterit ovat jaossa mm. Helsingin kaupungintalon Virka- :

infossa, Pohjoisesplanadi 11-13 ja kirjastoissa.

www.hel. fi/static/ymk/esitteet/luontoretkikalenteri.pdf

Discoristeilylle

Elokuussa valoisat keséy6t ovat takanapdin ja elokuun kuutamo :
© www.siistibiitsi.fi

paisee valaisemaan yotaivasta.

Lihde kanssamme SunLinesin ja Helmiradion Discoristei-
lylle perjantaina 25. elokuuta klo 19-23. Bailataan Helsingin :
edustalla sykdhdyttivissi merimaisemissa m/s Emmalla 70- ja :

80-luvun discohittien tahtiin!

M/S Emma lihtee liikkeelle Helsingin Kauppatorilta klo :
Tervetuloa kauneustapahtumaan Pikku Huopalahteen! Tilaisuus
saapuu klo 23.00. Loistavasta musiikista ja risteilytunnelmasta :
. Center, Tilkankatu 7, Helsinki (Pikku Huopalahti) ke 17.5. klo

Osallistumismaksu on 28 euroa (siséltd risteilylipun ja ter- :
vetulojuoman). Lisdmaksusta voit tilata etukdteen haluamasi
médrdn juomakuponkeja (7 euroa) tai voit nauttia runsaan buf- :
fetpdydin herkuista (26 euroa/henk.). Tee varaukset etukiiteen :

19.00, laivaan pédsee jo klo 18.15. Takaisin satamaan laiva

vastaavat DJ Rautsi ja DJ Jani.

ilmoittautumisen yhteydessa.

vahvistuksen/laskun sdhkopostitse. Jos haluat kerdtd mukaan

osoitteeseen discoristely@smyl.fi.

Helmeri 2-2017

@ Uuiisia

Pikkukosken uimarannalle
kahvilayrittaja

. Pikkukosken uimarannalle haetaan innokasta, iloista ja oma-
aloitteista kahvilayrittdjaa kesdkausille 2017-2019. Kuluvana
¢ vuonna 2017 kesikausi Pikkukosken uimarannalla on 1.6.—
¢ 30.8., ja tulevina vuosina 15.5.-30.8. Osoite on Pikkukosken
. uimaranta, Pikkukoskentie 23, 00650 Helsinki.
www. hel fi/litkuntavirasto

§

Helsingin kaupungin aineistopankki, Kuva: Kimmo Brandt

100-vuotiaalle Suomelle
kansalaisten avulla
100 puhdasta rantaa

Neljattd kertaa jirjestettdvd Pidd Saaristo Siistind ry:n Siisti
& | Biitsi -kampanja on tinid vuonna osa Suomi 100 -juhlavuo-
4 | den ohjelmaa. Kolmen aikaisemman vuoden aikana kampanjan
avulla on kerétty yhteensd 117 332 roskaa 322 rannalta 3584
¢ ihmisen voimin. Ténd vuonna Suomi 100 -juhlavuoden hen-
: gessi tavoitteena on saada mukaan joka tuhannes suomalainen
ja 100 rantaa.

Rantojen siivousaalto -viikko kdynnistyy lauantaina 29.4. ja

| piiittyy 6.5.2017.

Kasvot ja kroppa
kuntoon kesaksi!

pidetddn Byas koulutuskeskuksessa osoitteessa: Byas Training

17-19

Kaikille tilaisuuteen osallistujille tehdddn demo-kasvohoito.
Voit jo heti ndhdéd ja tuntea laitteen positiiviset vaikutukset.
Sinulla on myds mahdollisuus ostaa laitteita omaksi ja tehda ti-

: laus tilaisuuden lopussa. Tarjolla lasillinen kuohuvaa ja pienti

Tule yksin tai porukalla. Paikkoja on rajoitetusti, joten ilmoit-
taudu mahdollisimman pian, paikat tdytetddn ilmoittautumis- :
jérjestyksessi. Ilmoittautumiset helmeri.fi-kotisivuilla olevalla :
ilmoittautumislomakkeella. SMYL-liitto 1dhettdi osallistumis-

purtavaa.

Tilaisuuden osallistumismaksu on 10 euroa, sisdltden kau-
neusinfon, tarjoilut ja demohoidon. Sitovat ilmoittautumiset
sdahkdpostitse byas@smyl.fi. Saat osallistumisvahvistuksen ja

: maksuohjeet sahkopostiisi. Tilaisuuksia jdrjestetéén lisdd, joten
isomman porukan, niin ldhetd ilmoittautuminen séhkopostitse :

lahetd sdhkopostia byas@smyl.fi, niin sovitaan sinulle sopiva

: ajankohta.

Helsingin Merkonomit - 60 vuotta aktiivista toimintaa 13



Tapahtumakalenteri |

Osallistumismaksutili: FI88 1270 3000 1009 95.

Maksaessasi kdyta maksuviitettd. Jos maksat useamman tilaisuuden yhdelld kertaa, dla kaytd maksuviitettd vaan kirjoita viesti
sarakkeeseen osallistujan/osallistujien lisdksi tilaisuudet vapaasti lyhennetyin nimin.

Helmerit toivottavat myos SMYL-liittoon kuuluvien jdsenyhdistysten jasenet tervetulleiksi osallistumaan jarjestamiimme tilaisuuksiin!
Ilmoittaudu Helmerien toimistoon tai vetdjalle. Alda mydskadn unohda peruuttaa osallistumistasi esteen sattuessa, peruuta siinakin
tapauksessa, ettd tilaisuus on ilmainen.

Kay lukemassa www.helmeri.fi-nettisivuilta uusimmat tiedot tapahtumista.

10,4.5.:k10,1.7.00518.30

Tutustuminen Fazerin uuteen vierailukeskukseen :
: 00700 Helsinki

. Tapaaminen lentoaseman ala-aulassa
Tule tutustumaan lentoasemaan!

Fazer Experience Vierailukeskus, Fazerintie 6, Vantaa

Opastettu nédyttelykierros on noin tunnin mittainen ja sen aikana
kierretddn oppaan johdolla ndyttelyalueella.

Paasyliput: aikuinen 13,00 e, eldkeldinen 11,00 e,
lapsi 7-17v. 9,00 e. Maksuviite: 30164
Ilmoittautuminen on paattynyt. Kysy mahdollisia peruutuksia.

Julkisia yhteyksia Fazerille on bussilla sekd Mellunmden ettd Tikku-
rilan suunnasta. Tarkemmat bussinumerot Gytyvat taaltd: www.vi-

paikkoja.
Helmerivetdja Liisa Kotimaki

Kirjailijakierros Hartolassa -pdivaretki

Pédivan ohjelma-aikataulu:

Klo 08.30 Lahto tasmallisesti Mikonkadun tilausajopysakiltd

Klo 10.40 Echon kartanon alueella Linna-Hotelli

Klo 11.25 Itd-Hameen museossa, entisessd Koskipdan kartanossa
Klo 13.10 Haméldinen pitopdyta Peltosen Torpalla

Klo 14.25 Vierailu Nasin kartanon maille.

Klo 15.25 Tutustuminen Kirkkolan Isoon pappilaan, Maila Talvion
lapsuuden maisemiin.

Klo 15.55 La Kar de Mumma -kahvilassa (Keskustie 2)

Klo 16.25 Bussi kohti Helsinkid, jossa olemme 18.30 tienoilla
Tarkempi ohjelma nettisivulla: www.helmeri.fi

Hinta 69,00 euroa, maksuviite: 30232
Ilmoittautuminen paattynyt. Kysy mahdollisia peruutuksia.

Vetdjand Irene Uimonen/SOK:n Eldke-Eevat

T1,23.5.5kl0,19.30. :
. elintavat. Setukaiset asuttavat kaakkois-Viron ja luoteis-Venjan ra-
. jamaita ja heiddn kulttuurissaan loytyy vaikutteita niin iddstd kuin

. ldnnestakin. Setunaisten omaperiiset kansallispuvut ovat upeita ja
- hopeakoristeet, jotka kaikkien ketjujen ja kolikkojen kanssa voivat

© painaa jopa 6 kiloa. Setukaislaulu -leelo- hyddyntédd kansanrunojen
* poljentoa ja se on kirjattu UNESCO:n maailmaperintluetteloon.

: Vdrskassa osallistutaan Setumaan kuningaskunnan péiville, laulu-

: juhlille ja valitaan setukaisten kuninkaan sijainen.

Tango! - Buenos Airesista Seindjoelle
Kansallisooppera
Oopperan pdandyttamo. Helsinginkatu 58, Helsinki

Oopperan pddndyttamolld tulkitaan niin argentiinalaista kuin suo-
malaistakin tangoa tanssillisessa konsertissa. Jorma Uotisen isdn-
ndima ilta hehkuu tangon mausteisia rytmeja ja intohimoa.

Tanssillinen konsertti kuuluu Suomi 100 -juhlavuoden ohjelmistoon. : vgrusta tehdaan retki metsiveljien tilalle ja kuullaan tarinoita heis-

- td. Viroon jdi tuhansia Saksan armeijaan kutsuttuja virolaisia soti-

. laita. Monet niistd piiloutuivat metsiin. Syksylld 1944 heihin Liittyi
: Saksan armeijan veteraaneja. Virossa metsavelitoiminta oli vahvinta
: maan sankkametsdisimmilld ja soistuneimmilla seuduilla mm. Véru-
© maalla.

Hinta: 43,00 euroa (peruslippu), 38,00 euroa (eldkeldinen), 26,00
euroa (opiskelija ja nuoriso alle 20 v.). Maksuviite: 30122
Ilmoittautuminen on pddttynyt ja konsertti tdynnd. Kysy mahdolli-
sia peruutuspaikkoja.

Helmerivetsji: Merja Aiménen
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- Vierailemme keskiviikkona 31. touko-
. kuuta klo 17 alkaen mielenkiintoi-

* sessa kohteessa: Helsinki-Malmin

: lentoasemalla. Tutustumme oppaan

. johdolla paikkaan, jossa on tehty ilmailun historiaa jo yli 75 vuotta.
. Kentéltd lennetdan koulutus-, ammatti- ja harrastelentoja ja sielld

© on kattava valikoima ilmailupalveluita huolloista lentokonevuokra-
sitfazer.com/info/ota-yhteytta. Omille autoille lGytyy reilusti vieras- :

Ke,3.1.5..klo,1.7.00-18.00.
Vierailu: Helsinki-Malmin lentoasema

ukseen. Kentdlld toimii mm. useita lentokouluja ja ilmailukerhoja.

. Lentoasema on maaliskuussa 2016 valittu Euroopan seitsemén
* uhanalaisimman kulttuuriperintékohteen joukkoon.

Tilaisuus aloitetaan nauttimalla kahvit/tee ja pullat Gate 1:ssd, jos-
Su.21.5..klo,8.30 :
© kierrokselle lentokentdn kautta lentokonehallille. Opas Malmin len-
tokentdn ystavat ry:sta.

sa opas esittelee lentoaseman toimintaa. Tdman jalkeen ldahdetdan

Hinta: 5 euroa. Maksuviite: 30274
Sitovat ilmoittautumiset 25.5. mennessa.
© Ystdvasikin on tervetullut.

. Helmerivetija: Liisa Kotimaki

- 10:5Ux3.56.8.
SMYL-jasenmatka Kaakkois-Viroon

- SETUMAAN KUNINGASKUNNAN PAIVAT

. Tervetuloa kaikki mukaan SMYL-liiton jarjestamalle mielenkiintoisel-
. le kesdmatkalle Viron Setumaalle.

Matkalla tutustutaan Viron harvinaisempiin kulttuureihin ja eld-

mdntapoihin sekd ndhddan mielenkiintoisia paikkoja, joihin tavalli-
: nen Viron matkaaja ei valttdmattd osu: setukaisiin ja metsaveljiin.

Vieraillaan Setumaalla, jossa on sdilynyt hyvin pitkalti oma kieli,

. Peipsi-jirven rantoja ovat asuttaneet vuosisatoja ns. vanhauskoiset,
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jotka ovat vanhauskoisia, venjid puhuvia ortodokseja. Vanhauskoi- :
. Lisdmaksu 1-hengen huoneesta: 34,00 €, Bistro Buffet -ruokailu lai-

: valla: 26,00 €/suunta.
: Ilmoittautuminen pédttynyt. Kysy mahdollisia peruutuksia.

set ovat asuneet sovussa virolaisten kanssa alueella jo vuosisatoja,
silld he saapuivat alueelle jo 1600-luvulla. Vanhauskoisia asuu Vi-
rossa n. 15 000. Heilld on mm. omat kirkot ja muutenkin tdysin
omanlainen eldmdntyylinsd. Myos sipulinviljely, tomaattien ja kurk-
kujen kasvatus sekd kalastus ovat alueen asukkaiden toimeentulon
léhde.

Setumaa, yopymiset: 3.-4.8. Pdlvassa ja 4.-6.8. Vorussa.

Matkan hinta 395 euroa/hlé kahden hengen huoneessa. Lisamaksu
yhden hengen huoneesta 125 euroa/huone.

Yksin matkustavan pitda varata yhden hengen huone. Kysy toista
mahdollisesti yksin matkustavaa SMYL-jdsentd huonekaveriksi.
Ilmoittautumiset 15.5. mennessa.

Huom! Lahetdmme tdstd tapahtumasta sinulle laskun sahkdpostitse

linumeron ja viitenumeron niet lihettamastimme laskusta. Ald
maksa tapahtumaa Helmerien tilille!
Esteen sattuessa muista peruuttaa osallistumisesi.

Tutustu matkaohjelmaan nettisivuilla: www.helmeri.fi

Vastuullinen matkanjarjestdja: Valmismatkapaketin vastuullisena
matkanjdrjestdjand toimii Suomen Matka-Agentit Oy. Matkalla nou-
datetaan Yleisid Valmismatkaehtoja sekd Suomen Matka-Agentit
Oy:n erityisehtoja: http://matka-agentit.fi/hyva-tietaa/matka-
agenttien-erityisehdot/

Lizke.8.:9.8.

Matka Tallinnaan: Birgitta-festivaali 2017
Hotelli: Park Inn by Radisson Central

Matkaohjelma

Tiistaina 8.8.

Noin klo 10.45 tapaamme Viking
Linen Katajanokan terminaalin
alakerrassa oikealla olevan mat- X
kanjarjestdjien tiskin luona, jol-

loin jaan edestakaiset maihinnou-
sukortit.

Klo 11.15 Bistro Buffet -ruokailu sen etukdteen kauttani tilanneille
(26 €).

Klo 11.30 Viking XPRS lahtee

Klo 14.00 saavumme Tallinnan A-terminaaliin, josta kuljetus hotel-
Liin.

Klo 18.10 bussikuljetus hotellilta Piritalle, Kloostri tee 9.

Klo 19.00 Giuseppe Verdin La Traviata -ooppera on Parnun kansain-
vdlisen oopperafestivaalin ja Kaunasin valtion musiikkiteatterin yh-
teistuotantoa. Anu Lamp ohjaa ja orkesteria johtaa Erki Pehk.
Esityksen paatyttya bussi tuo meiddt takaisin hotelliin.

i By |irEE. i

= --n--._i

Keskiviikko 9.8.

Klo 6.30 alkaen buffet-aamiainen hotellin Kompass-ravintolassa.
Klo 12.00 mennessd hotellihuoneiden luovutus, matkatavarat mat-
katavarasadilytykseen.

Klo 12.30 - n. 13.30 Suomen suurldhetysto, Kohtu 4

Klo 14.00-15.00 tutustumme Viron parlamenttiin ja Toompean lin-
naan (tulkkimme suomentaa).

Klo 16.00 bussi saa ottaa ryhmdamme kyytiin Falgin kadulta (Falg
tee) Toompean linnan muurin juurelta.

tauksessa ennakkoon maksaneille.
Viking XPRS -laiva ldhtee klo 18.00 tai aikaisemmin. Katajanokalle
saavumme klo 20.30.

Tarkempi ohjelma nettisivuilla: www.helmeri.fi
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Hinta: 162,00 €, maksuviite: 30180

© Passi tai virallinen henkildllisyystodistus mukaan!

Matkan vetédjand Irene Uimonen/SOK:n Eldke-Eevat.
: Matkan toteuttajana HansaTravel OU/Virve Hast.

- La,12.8..kloy14.00.

- Aleksis Kivi: Seitsemédn veljestd
: Suomenlinnan kesateatteri
: Hyvén omantunnon linnake

touko-kesdkuussa. Tim3 tapahtuma maksetaan SMYL-liiton tilille, ti- : Seitseman veljestd seikkailevat kesalla Suomenlinnassa.

© Ohjaus ja sovitus: Kari Heiskanen

. Rooleissa:

: Juhani - Santtu Karvonen, Tuomas - Tommi Rantaméki, Aapo - Eino
- Heiskanen

Simeon - Eero Ojala, Timo - Mikko Virtanen, Lauri - Miro Lopperi,

. Eero - Elias Kerdanen

: Kesdteatterissa on numeroimattomat paikat.

. Suomenlinnaan pddsee HSL:n lautalla Suomenlinnan paalaiturille,

© josta on 15 minuutin kivelymatka Hyvin omantunnon linnakkeelle.
- JT-Linen vesibussilla padsee Tykistlahden/Suomenlinnakeskuksen

. laiturille, josta on noin 5 minuutin kédvelymatka Hyvan omantunnon
. linnakkeelle. Lahetdn tarkempaa tietoa aikatauluista myshemmin.

© Hinta: 25,00 euroa (norm. 35,00), maksuviite: 30216
. Ilmoittautuminen padttynyt, kysy mahdollisia peruutuksia.

© Maikki Laivaara jakaa liput kesateatterin ulkopuolella klo 13-13.45.
© Vetdja: Irene Uimonen/SOK:n Eldke-Eevat

1i.19.9..klo.19.00
' Rikhard III

Kansallisteatteri, Willensauna

Néyttelijd-ohjaaja Jussi Nikkildn ohjaama William Shakespearen Rik-
© hard III sai ensi-iltansa marraskuussa 2016. Esitys on saanut loistavia
: arvosteluja, se on ollut jatkuvasti loppuunmyyty ja yleisdn kehuma.

KRISTO SALMINEN Rikhard III
© MILKA AHLROTH kuningatar Elisabet, Brakenbury, kansalainen

Hinta 29,00 euroa (norm. peruslippu 35,00), maksuviite: 30300
. Ilmoittautumiset ja maksut 1.8. mennessa.

. Paikat riveilld 1-2. Kesto n. 2 t 15 min.

Pirkko Mdkipad jakaa liput teatterin ala-aulassa klo 18.30 alkaen.

T0,21.9..kl0,19.00.
© Val Caniparolli - Frédéric Chopin

: Kamelianainen-baletti
Klo 17.30 Bistro Buffet -ruokailu Bistro Bellassa ensimmaisessd kat- : Suomen Kansallisooppera

© Kamelianainen on Bostonin baletin tuotanto. Yhdysvaltainen koreo-
: grafi Val Caniparoli laati koreografian alun perin Floridan baletille
1994, Sen jdlkeen teos on liitetty usean balettiryhman ohjelmis-

© toon, ja se sai ensi-iltansa Mikko Nissisen johtaman Boston Ballet'n
¢ esittdmand 2014.

Helsingin Merkonomit - 60 vuotta aktiivista toimintaa 15
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KOREOGRAFIA, SOVITUS: Val Caniparoli. MUSIIKKI: Frédéric Chopin,
MUSIIKINJOHTO: Philippe Béran

Kesto 2 t 20 min, 2 vdliaikaa (25 min).

ja nuoriso alle 20 v. 46,00 euroa, maksuviite: 30287
Ilmoittautumiset ja maksut 5.6. mennessa.

Huom! Ilmoita lisatiedoissa, jos varaat myos opiskelija- ja nuoriso-
lippuja.

Erinomaiset B-ryhmdn keskipermannon paikat riveilld 7-10.

Saat liput Irene Uimoselta viimeistddn puolta tuntia ennen esitysta
Oopperan aulassa, sisddn Mannerheimintien puolelta, ovesta heti
vasemmalla.

Vetdja: Irene Uimonen
www.oopperabaletti.fi

Anni Blomgvist - Lasse Martenson

Myrskyluodon Maija -musikaali
Helsingin Kaupunginteatteri, Suuri ndyttamo
Eldintarhantie 5, Helsinki

Suurmusikaali juhlistaa satavuotiasta Suomea

Lasse Martensonin saveltdma Myrskyluodon Maija saa ensi-iltansa
Helsingin Kaupunginteatterin suurella ndyttamolld elokuussa 2017.
50 vuotta tayttdva Helsingin Kaupunginteatteri juhlistaa uudella
kotimaisella suurmusikaalillaan Suomen 100-vuotista itsendisyyttd.

Dramatisointi: Seppo Parkkinen, ohjaus: Kari Rentola
Musiikin sovitus: Arttu Takalo, sanoitukset: Maija Vilkkumaa
Kapellimestari: Eeva Kontu

Hinta: 75,00 euroa (norm. permantopaikat alk. 78,00),
maksuviite: 30203 Ilmoittautumiset ja maksut 21.8. mennessa.

Helmerivetdja: Seija Kuusinen
Tutustu: www.hkt.fi

Pirkko Saisio:

Koivu ja Tahti
Kansallisteatteri, Suuri ndyttamo

Pirkko Saision uutuusteos Koivu ja
Tahti on Kansallisteatterin 2017 juh-
landytelmd. Pirkko Saision Kansallis-
teatterin Suurelle ndyttamolle kirjoit-
tama juhlanaytelma Koivu ja Tahti
jatkaa siitd, mihin Topelius lopetti.
Koivu ja Téhti liikkuu kolmessa aika-
tasossa: ajassa ennen Suomen itsendisyyttd, itsendisyyden ajassa ja
tulevassa, jossa itsendisyys saattaa olla vaarassa.

Rooleissa: Kristiina Halttu, Katariina Kaitue, Petri Manninen, Riku

Nieminen, Harri Nousiainen, Karin Pacius, Jukka-Pekka Palo, Heikki
Pitkdnen, Jukka Puotila, Elsa Saisio, Sonja Salminen, Paula Siimes
ja Tiina Weckstrom.

Koivu ja Tahti -kantaesitys on Suurella ndyttamolld 13.9.
Hinta: 40,00 euroa (norm. peruslippu 47,00),

paikat permannon riveilld 9 ja 10 Maksuviite: 30245
Ilmoittautumiset ja maksut 1.9. mennessa.
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. Ihana Toscanan alue Italian
© keski-osassa tarjoaa moni-

* puolista koettavaa vaatival-
. lekin matkailijalle: tosca-

. nalaiset kaupungit ovat

. tdynna historiaa, arkkiteh-
© tuuria ja taidetta. Viinien

- klassikon Chiantin lisaksi

. taaltd tulevat téyteldiset Montalcinon ja Montepulcianon punavii-
 nit. Matkan aikana tutustutaan kulttuurin lisdksi viinintuotantoon

. eri viinialueilla. Pysdhdytddn myos viehattavissa pikkukylissa, joissa
10,28.9. klO 19.00. © on hyvin siilynyt keskiaikainen tunnelma. Matkalla vieraillaan Um-

. brian maakunnassa, Montefiasconen ja Orvieton alueen viinitiloilla

© ja tutustutaan Sienan ja San Gimignanon viehittaviin kaupunkeihin.

. Helmerivetdji: Merja Aiménen

www.kansallisteatteri.fi

- Suzt0,22.=26.10.
Hinta: 77,00 euroa (norm. perushinta 89,00), opiskelija 54,80 euroa Helmeri-matka Ttalian Toscanaan

LUMOAVA TOSCANA - viinid ja vanhaa kulttuuria

LE. -

: Matkan hinta: 1260 euroa/hl6 (norm. listahinta 1285 e),

© maksuviite: 30177

. Lisamaksu yhden hengen huoneesta 130 euroa.

. Ilmoittautumiset 15.5. mennessd.

. Varausmaksu 250 euroa/henkilo kahden viikon sisélld ilmoittautumi-
. sesta, loppumaksu 8.9. menness.

: Lentoaikataulu:
. Helsinki - Rooma AY 781 klo 07.50 -10.15
. Rooma - Helsinki AY 784 klo 19.45-00.05 (= 27.10.)

- Alustava matkaohjelma

© Sunnuntai 22.10. Lento Roomaan-Orvieto-Siena

* Aamulento Helsingistd Roomaan Finnairin reittilennolla.

: Suomenkielinen opas vastassa lentokentalld, josta ldhdetaan bussil-
. la kohti Toscanan kukkuloita, matkan varrella pysahdytdan Umbrian
: maakunnassa Orvieton ldhelld olevalla viinitilalla, jossa tuotetaan

. luomuviineja. Viininmaistajaiset leivin, paikallisen juuston ja sala-
© min kanssa.

© T4ltd jatketaan kohti pohjoista Sienaan, jossa ydvytdan. Pdivin

* ajomatka noin 250 km.

: Maanantai 23.10. Siena

: Aamiaisen jdlkeen tutustutaan kaupunkikierroksella Sienaan, Unes-
. con maailmanperintokohteeseen. Yhteinen illallinen.

. Tiistai 24.10. San Gimignano

- Aamiaisen jdlkeen ldhdetddn tutustumaan kauniiseen tornikaupun-
{ : kiin San Gimignanoon, joka sijaitsee korkean kukkulan laella. Paluu
1 iltapaivalld takaisin Sienaan, yhteinen illallinen. Pdivdn ajomatka

: noin 85 km.

© Keskiviikko 25.10. Siena

. Aamiainen ja pdivd vapaata aikaa tutustua paikalliseen eldmdan ja
© tehda tuliaisostoksia. Yhteinen liksiiisillallinen.

. Torstai 26.10. Siena-Rooma-Helsinki

: Aamiaisen jélkeen suunnataan kohti Roomaa.

: Matkalla pysahdytdan Montefiasconen viinialueella, joka tunnetaan
© "Est! Est! Est!”-viinin valmistusalueena. Vieraillaan viinitilalla, jos-
¢ sa kuullaan tilan viineistd, nautitaan lounas ja maistellaan kolmea
- tilan viinia.

© Tdmin jilkeen matka jatkuu kohti Rooman Fiumicinon lentokentt3s,
: josta Finnairin reittilento ldhtee klo 19.45 ja Helsinkiin saavutaan
© puolenydn jélkeen.

Tarkemmat tiedot: www.helmeri.fi

. Hotelli: Minerva ***
. www.albergominerva.it

Helmeri 2-2017



Helmerivetja: Merja Aiménen
Matkalla noudatetaan Yleisia valmismatkaehtoja sekd vastuullisen
matkanjdrjestdjan, Suomen Matka-Agentit Oy:n erityisehtoja.

Helmeri-matka Riikaan:
Andrea Bocelli -konsertti Riga-areenalla

Suuren suosion saanut Andrea Bocelli esiintyy 7.11. Latvian Riiassa, :

Riga-areenalla.

Muutamia lippuja tarjolla Helmereille!

Bocelli on suosittu italialaistenori, jonka ohjelmistoon kuuluu oop-
peramusiikin lisdksi kevyttd musiikkia.

Matkalla yovytddn vanhassa kaupungissa sijaitsevassa Konventa Seta

-hotellissa ja Riian lisdksi tutustutaan upeaan Rundalen barokkilin-
naan.

Matkaohjelma (alustava)

Maanantai 6.11.

Laivamatka Helsingistd Tallinnaan Viking XPRS:ll@ klo 11.30 - 14.00.
Viking XPRS lahtee Katajanokan terminaalista. Helmereiden kaytt6on
on varattu kokoustila laivalta ja laivamatkalla nautitaan salaattibuf-

fet (sis. hanaviini/olut/vesi). Suoraan Tallinnan satamasta ldhdetdan
kohti Riikaa, jonne on matkaa noin 300 km. Matkan varrella omakus- :

tanteinen kahvitauko. Riiassa majoittuminen hotelliin ja illallinen.
Tiistai 7.11.

Aamiainen. Kiertoajelu Riiassa, jonka aikana ndhdddn kaupungin
tarkeimmat nahtdvyydet. Kiertoajelun paatteeksi yhteinen lounas.

Loppupdiva vapaata aikaa tutustua viehdttavaan hansakaupunkiin ja

pistdytya vaikkapa kaupungin kuuluisalla Zeppelin-torilla.

Illalla klo 19.00 Andrea Bocellin konsertti Riga-areenalla, jonne
hotellista menopaluu-bussikuljetukset.

Keskiviikko 8.11.

Aamiainen ja retki maaseudulle, Riian ulkopuolelle, Rundalen upe-
aan barokkilinnaan, jonka on suunnitellut maailmankuulu arkkitehti
Bartolomeo Rastrelli. Hanen kdsialaansa ovat myds Pietarin kau-
neimmat palatsit. Loistelias linna on suunniteltu 1700-luvulla,

ja sitd on pidetty aikoinaan Kuurinmaan pienois-Versaillesina.
Retken aikana yhteinen lounas.

Torstai 9.11.

Aamiainen. Hieman vapaata aikaa, sitten bussilla kohti Tallinnaa.
Matkan aikana nautitaan kevyt keittolounas Parnussa.

Viking XPRS -laiva ldhtee Tallinnasta klo 18.00 ja Helsinkiin Kataja-
nokan terminaaliin saavutaan klo 20.30. Paluumatkalle on myds va-
rattu oma kokoustila laivalta ja matkalla nautitaan salaattibuffet
(sis. hanaviini/olut/vesi).

Hinta 437,00 euroa/hld, maksuviite: 30261

Ennakkomaksu 150,00 euroa/hld ilmoittautumisen yhteydessd ja
loppumaksu viimeistadn 21.9. Lisamaksu yhden hengen huoneesta
95,00 euroa.

Ilmoittautumiset mahdollisimman pian, kuitenkin viimeistdan 15.5.
(Huom! konserttilippujen varauksen vuoksi kiireellinen aikataulu ja
ennakkomaksu.)

Yksinmatkustavan pitda varata yhden hengen huone; kysy Helmereis-

td mahdollista toista yksin matkustavaa Helmerid huonekaveriksi.
HUOM! Ilmoita lisdtiedoissa: syntymdaika, matkapuhelimen numero,
mahdollinen lddketieteellisistd syistd johtuva erikoisruokavalio ja
kotiosoite. Lopullinen matkaohjelma postitetaan noin kaksi viikkoa
ennen matkan alkua kotiosoitteeseen.

Hotelli: Konventa Seta***, www.hotelkolonna.com
Bussi pddsee noin 300 metrin padhan hotellista.

Vastuullinen matkanjarjestdja: Matka-Agentit Oy.

Tarkemmat tiedot nettisivuilla: www.helmeri

Helmeri 2-2017
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15.1.1..kl0,19:00

Kalevalanmaa-baletti
Suomen Kansallisooppera

Kenneth Greven uusi teos ylittad taidemuotojen rajoja. Kansallis-
oopperan ja -baletin yhteinen Suomi 100 -juhlavuoden suursatsa-
us on jarkdlemdinen teos Suomen historiasta - ja tulevaisuudesta.

Hinta: 84,00 euroa (perushinta 96,00 euroa),

ei opiskelija- eikd nuorisolippuja.

Maksuviite: 29971

Ilmoittautuminen paattynyt, kysy mahdollisia peruutuksia.

Saat liput Irene Uimoselta viimeistdan puolta tuntia ennen esitys-
td Oopperan aulassa, sisdan Mannerheimintien puolelta, ovesta
heti vasemmalla.

Vetdja: Irene Uimonen/SOK:n Eldke-Eevat

www.ooppera.fi

Musikaalimatka Viron Tarttoon:
Les Misérables, Vanemuine-teatteri

Helmereille on tarjolla paikkoja SOK:n Eldke-Eevojen Tarton musi-
kaalimatkalle, jonka kohteina ovat Viron kansallismuseo ERM, Les
Misérables -musikaali Vanemuine-teatterissa, Paavalin kirkko ja At-
lan kartano.

Hinta: 223,00 euroa, 1 hh-lisd 21,00 euroa, muut lisdmaksut:
laivan aamiaisbuffet (meno) 14,00 euroa, Bistro Buffet -ruokailu
(paluu) 26,00 euroa. Maksuviite: 30229.

Ilmoittautumiset ja maksut: 2.10. mennessa.

Tarkemmat tiedot matkasta nettisivuilla: www.helmeri.fi
Matkan vetdjana: Irene Uimonen/SOK:n Eldke-Eevat.

Ke,29.11..klo,19.00.
Helsingin Sanomat esittaa

Musta laatikko 9

Kansallisteatteri, Suuri ndyttamo
Musta laatikko - huippujournalismia ndyttamolla

Hinta 29,00 euroa, maksuviite: 30258
Ilmoittautumiset ja maksut 18.10. mennessa.

Tarkemmat tiedot: www.helmeri.fi

www.kansallisteatteri.fi

Su,3.12..klo,17.00
Gigli-2017 Gaalakonsertti

Savoy-teatteri
Kasarmikatu 46-48, Helsinki

Suomen Beniamino Gigli-seuran Gaalakonsertissa rakastettuja oop-
peran helmia tulkitsevat suomalaiset ja italialaiset taiteilijat.

Hinta 35,00 euroa (norm. peruslippu 45,00), maksuviite: 30290
Ilmoittautumiset ja maksut 2.6. mennessa!

Vetdja: Irene Uimonen
Maikki Laivaara/SOK:n Eldke-Eevat jakaa liput ala-aulassa.
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SAARENMAAN
0OPPERAPAIVAT

KURESSAAREN KESKIAIKAISESSA
PIISPANLINNASSA.

Sis. NAAMIOHUVIT JA OOPPERAGAALA.
Matkalla myds saarikierros, 1illallinen,
1lounas, 1 keittolounas.

® 20. - 23.7. alk.

610,- Y,

TEEMA-JA
KIERTOMATKAT

LIETTUAN JA LATVIAN
KIERTOMATKA

Viron KARTANOT

PAPRIKANPOIMINTAA
UNKARISSA

BUDAPEST, KALOCSA, BALATON.
Kiertoajelut, paprikanpoimintaa, viinitila-

e 25. - 28.9.

vierailu maistajaisineen, Balatonin risteily.

829,

©7.-9.6. .
®12.-14.7.

©9.-11.8. _

HARRY POTTER
-maailma ja LONTOO

Opastetut matkat sis. kuljetukset H:gista, majoitus, ohjelman mukaiset ateriat, retket jne.
MEILTA MYOS LITTYMALENNOT/JUNALIPUT -KYSY LISAA!
» HELSINKI, Teollisuuskatu 21 » JOENSUU, Kirkkokatu 20 » PORVOO, Lundinkatu 16 » TURKU, Linnankatu 8E

Vapaa-ajanmatkat puh. 010 321 2800 - VARAA MATKASI 24/h - www.matka-agentit.fi
Puheluiden hinnat 8,28 snt/min (+alv 24%).

PEKING JA KIINAN MUURI

mm. KIELLETTY KAUPUNKI, WANGFUJING-
KAVELYKATU, TAIVAALLISEN RAUHAN AUKIO,
KIINAN MUURI, MING-HAUDAT.

3 lounasta, Pekingin Ankka -illallinen,
jouluna ja uutena vuotena puolihoito.

®15.-22.9 1.465,-
e 4. - 111 1.395,-
e 20. - 27.12. 1.295,-
e 27.12. - 3.1. 1.395,-

©3.-68.....____ 840,
©19.-22.10..._____965,-
VIULUNSOITTAJA KATOLLA
-MUSIKAALI Tallinnassa
©19.-208.. 175,-
MALTA

e17.-21.9.alk..._. 1.095,-

*12.-17.10. alk. __1.095,-
J

Matka &

Suomalainen matkanjarjestaja

Helmerien tapahtumakalenteri 2017

Paiva Kello Tapahtuma Hinta, maksuviite
To 4.5. 17.00 Tutustuminen Fazerin vierailukeskukseen 13,00 e, 30164
Su 21.5. 08.30 Kirjailijakierros Hartolassa 69,00 e, 30232
Ti 23.5. 19.30 Tango! -konsertti, Kansallisooppera 43,00 e, 30122
Ke 31.3. 17.00 Vierailu: Helsinki-Malmin lentoasema 5,00 e, 30274
To-su 3. -6.8. SMYL-jdsenmatka: Setumaa 395,00 e

Ti-ke 8. - 9.8. Birgitta-festivaali 2017, Tallinna 162,00 e, 30180
La 12.8. 14.00 Seitsemdn veljestd, Suomenlinna 25,00 ¢, 30216
Ti 19.9. 19.00 Rikhard III, Kansallisteatteri 29,00 e, 30300
To 21.9. 19.00 Kamelianainen, Kansallisooppera 77,00 e, 30287
To 28.9. 19.00 Myrskyluodon Maija, Kaupunginteatteri 75,00 e, 30203
To 5.10. 19.00 Koivu ja tahti, Kansallisteatteri 40,00 e, 30245
Su-to 22. - 26.10. Helmeri-matka Italian Toscanaan 1260 e, 30177
Ma-to 6.-9.11. Konserttimatka Riikaan, Andrea Bocelli 437,00 e, 30261
Ke 15.11. 19.00 Kalevalanmaa-baletti, Kansallisooppera 84,00 e, 29971
Su-ma 26.-27.11. Musikaalimatka Tarttoon: Les Misérables 223,00 e, 30229
Ke 29.11. 19.00 Musta laatikko 9, Kansallisteatteri 29,00 e, 30258
Su 3.12. 17.00 Gigli-2017 Gaalakonsertti, Savoy-teatteri 35,00 e, 30290

Ajankohtaiset tiedot tapahtumista ja niihin ilmoittautumisesta yhdistyksen nettisivuilla: www.helmeri.fi.

Osallistumismaksut tilille: FI88 1270 3000 1009 95.
Tervetuloa mukaan Helmeri-tapahtumiin!
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HELSINGIN MERKONOMIT ry:n
HALLITUS 2017

Varsinaiset jasenet:

Merja Aimanen, puheenjohtaja
Puhelin 050 541 0285
merja.aimanen(at)helmeri.fi

Liisa Kotimaki, I varapuheenjohtaja
Puhelin 050 5418 597
liisa.kotimaki(at)helmeri.fi

Anna-Maija Kunnas
Puhelin 0400 996 346
anna-maija.kunnas(at)smyL.fi

Rauni Mononen, II varapuheenjohtaja
Puhelin 050 5148 321
rauni.mononen(at)elisanet.fi

Keijo Nystrom
Puhelin 050 501 0255
keijo.nystrom(at)kolumbus.fi

Irmeli Satka, yhdistyksen sihteeri
Puhelin 040 742 0383
irmeli.satka(at)gmail.com

Sirkka Warvas
Puhelin 0440 519 391
sirwaco.warvas(at)kolumbus.fi

Varajasenet:

Marja Alppi

Helmeri-pdivystys, puh. 050 428 5588
Puhelin 050 372 7422
marja.alppi(at)gmail.com

Tuuli Paavola
Puhelin 044 256 2901
tuuli.paavola(at)gmail.com

Ota yhteytta Helmereihin:
www.helmeri.fi, helmeri(at) helmeri.fi
Puhelin 050 428 5588 (pdivystys ark. klo 9.00 - 14.00)

Helsingin Merkonomit on Suomen
Merkonomiyhdistysten Liitto - SMYL ry:n jdsen.

Ilmoittautumiset Helmeri-tapahtumiin
Kotisivu: www.helmeri.fi, sahkdposti: helmeri@helmeri.fi,
puhelin: 050 428 5588.

Osallistumismaksut tilille: FI88 1270 3000 1009 95.

Muista aina ilmoittautua, vaikka olisit maksanut tapahtuman
tilillemme.

Teatteri- ja konserttiliput saa noin puoli tuntia ennen
ndytostd sisdantuloaulassa Helmeri-vetdjaltd, jollei muuta
ilmoiteta. Tervetuloa mukaan tapahtumiimme!

ISP ECTE

— lehti

Patoimittaja: ~ Merja Aiminen

Toimitussihteeri: Liisa Kotimaki
Toimituskunta: ~ Hallitus
Toimittajat: Liisa Kotimaki
Hanna Kukkonen
Rauni Mononen
Anni Purontaa
Sirkka Warvas
Materiaali: Toimitus vastaanottaa sitoumuksetta
kuvia ja kirjoituksia.
Tilaushinta: 25 euroa/vuosi
Lisatietoja: Mediakortti
Taitto ja paino:  Painoyhtyma Oy/Itd-Uudenmaan Paino, Porvoo
Jasenyydet: Aikakauslehtien liitto,

Helsingin kauppakamari

SMYL- Suomen Merkonomiyhdistysten Liitto
Pengerkatu 1 B 37, 00530 Helsinki

Palvelunumero 0400 996 346

www.smyl.fi

Séhkopostit: info(at)smyl.fi, jasenrekisteri(at)smyl.fi

MJK-instituutti ja MJK-koulutus Oy
info(at)mijk.fi

Lintulahdenkatu 10, 00530 Helsinki
www.mjk.fi

Tydsuojelupiirit

www.tyosuojelu.fi

Eteld-Suomi, puh. 0295 016 000, ma-pe 8-15
sdhkoposti: tyosuojelu.etela(at)avi.fi

Tyd- ja elinkeinotoimiston tydttdmyysneuvonta
Puh. 010 6076700
www.te-palvelut.fi

Tyottomyyskassa Finka

Tyottomyyskassa Nomitin sekd Journalistien ja esittdvien
taiteilijoiden ty6ttomyyskassan yhteinen nimi on Tyotto-
myyskassa Finka.

Tyottomyyskassa Finka

Kutomotie 18 B (4. kerros), 00380 Helsinki
Puhelinpalvelu: 09 8689 400

Faksi: 09 671 330

Etuuksiin liittyvit kysymykset:
ansioturva(at)finka.fi

Jisenyyteen liittyvit kysymykset:
jasenyys(at)finka.fi

http://finka.fi/

Ota tdma sivu talteen!



Liity Helsingin Merkonomien jdseneksi heti!

Tayta

jasenhakemus
Tai suosittele jasenyytta! Palkitsemme molemmat! www.smyLfi

Edullisen jasenmaksun ja rahanarvoisten
jasenetujen lisdksi, molemmat - seka uusi
jasen etta suosittelija - saavat vdhintaan
15 %:n alennuksen Holiday Club
-kylpyldhotellien, Villas- ja Chalets-huo-
neistojen sekd loma-asuntojen pdivan
hinnoista.

LITY HETI!
www.smyl.fi

Alennus on voimassa
vuoden 2017 loppuun
kulloinkin voimassa ¥
olevan varaustilanteen |,
mukaisesti.

Vahintdan 15 %:n alennukseen oikeuttavan
varaustunnuksen ja varausohjeet saat
liityttydsi jaseneksi ja maksettuasi jasen-
maksun.

Holiday B Club

JASENEDUT

Edullisella jasenmaksulla saat paljon

rahanarvoisia jdsenetuja.

e Tydsuhdejuristin neuvontapalvelut

e Ammatillinen vastuu- ja oikeusturva-
vakuutus

Koulutusedut
Ostoedut

Etuja itse ottamiisi vakuutuksiin

e koti-, auto-, henkivakuutus ym.

e yksil6llinen matkustajavakuutus, joka
on voimassa jopa 90-vuotiaaksi asti

e Yhdistyksen ja liiton jasenlehdet nelja

kertaa vuodessa
e Yhdistyksen ja liiton tarjoamat palvelut
ja tapahtumat

JASENMAKSU

e Jdsenmaksun suuruus ainoastaan
100 euroa koko kalenterivuosi 2017
Seniorijasenyys (yli 65 v) 54 euroa
Opiskelijajdsenyys o euroa

e Kaikkijasenmaksut ovat verotuksessa
vahennyskelpoisia!

TYOTTOMYYSKASSAN JASENYYS

EI SISALLY LIITON JASENYYTEEN
Liity erikseen valitsemaasi palkansaajan
tai yrittdjan tyottomyyskassaan.

il Kassasta saat ty6ttémyyden kohdatessa
ansiosidonnaista pdivdrahaa.

Liittymislomake www.smyl.fi
SMYL - SINUN LITTOSI -

Oikeudellista neuvontaa jdsenetuhintaan

merkonomi, tradenomi, merkantti, datanomi, assistentti,
www.holidayclub.fi sihteeri, kauppateknikko, restonomi, jonkun muun

liiketalouden, kaupan, hallinnon tai matkailualan

tutkinnon suorittanut seka naille aloille opiskeleva




