
nro 4  13.11.2025
65. vuosikerta

Helsingin Merkonomit ry:n
jäsenlehti

www.helmeri.fi



nro 4  13.11.2025  ISSN 1236 - 2514
Aikakausmedian jäsenlehti

Julkaisija/toimitus:	 Helsingin Merkonomit ry
	 PL 110, 00181 Helsinki
	 Puhelin: 050 428 5588
	 www.helmeri.fi

Päätoimittaja: 	 Merja Äimänen, merja.aimanen(at)hotmail.fi
Toimitussihteeri: 	 Liisa Kotimäki, liisa.kotimaki(at)helmeri.fi
Toimituskunta:	 Hallitus

Materiaali:	 Toimitus vastaanottaa sitoumuksetta kuvia ja kirjoituksia

Tilaushinta:	 29 €/vuosi

Jäsenyydet:	 Aikakausmedia ry

Lisätietoja: 	 Mediakortti 2025

Aikakausmedian jäsenlehti

Avoin työttömyyskassa A-kassa
Avoin työttömyyskassa A-kassa on kaikille palkansaajille avoin, 
yleinen työttömyyskassa. Työttömyyskassan toiminta alkoi 
1.1.2022, kun Teollisuuden työttömyyskassa, Rakennusalan 
työttömyyskassa ja Työttömyyskassa Finka yhdistyivät.

Avoin työttömyyskassa A-kassa on tällä hetkellä Suomen 
kolmanneksi suurin työttömyyskassa, ja sen jäsenmäärä ylitti 
vuodenvaihteessa 250 000 rajan.

Oletko alle 68-vuotias ja työllistyt palkansaajana?
Tervetuloa Avoimen työttömyyskassan jäseneksi! Avoimen 

työttömyyskassan jäsenmaksu on 8 euroa kuukaudessa vuonna 
2025 (96 euroa vuodessa).
Liity jäseneksi A-kassaan www.a-kassa.fi

YTK
Yleinen työttömyyskassa YTK on sitoutumaton ja itsenäinen 
työttömyyskassa. Avoin kaikille palkansaajille. YTK:n tehtä-
vä on järjestää ansioturva jäsenille. YTK turvaa toimeentulosi 
työttömyyden, lomautuksen, osa-aikatyön, sivutoimisen yritys
toiminnan sekä vuorotteluvapaan aikana.

YTK on perustettu Loimaalle Varsinais-Suomeen vuonna 
1991 ja aloitti toiminnan 1.1.1992. YTK tunnetaan myös Loi-
maan kassana.

Jäsenmaksu on 102 euroa vuonna 2025.
YTK:lla on yli 530 000 jäsentä, mikä on yli 20 % suomalai-

sista palkansaajista.
Liity jäseneksi www.ytk.fi

Turvaa tulevaisuutesi ja huolehdi, että jäsenyytesi on 
kunnossa sekä SMYL-liitossa että työttömyyskassassa
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Kannen kuva: Uudistettu Finlandia-talo avautui 
yleisölle vuoden 2025 alussa. Ravintolan terassi 
sai samalla ”talonvahdiksi” kuvanveistäjä Kimmo 
Schroderuksen viisimetrisen teoksen Entertainer's 
Day Off (Viihdyttäjän vapaapäivä).
(Kuva: Merja Äimänen)

Vuoden 2026 jäsenmaksut
Vuoden 2026 jäsenmaksulaskut lähetetään 

ilmoittamaasi sähköpostiosoitteeseen 
marraskuun puolen välin jälkeen.

Jos sähköpostiosoitteesi ei ole tiedossamme, 
lähetämme jäsenmaksulaskun postitse 

paperilaskuna ja lisäämme laskuun käsittely-  
ja postituskuluja 5 euroa/lasku

Eräpäivä 2.1.2026.
Päivitä yhteystietosi ja ilmoita 

sähköpostiosoitteesi: 
https://www.smyl.fi/jasenyys/paivita-tietosi/

tai info(at)smyl.fi.

SMYL-liiton kaikki jäsenmaksut ovat 
verovähennyskelpoisia!

Ilmoita maksamasi jäsenmaksut itse verottajalle. 
Verottaja on muuttanut aiempaa käytäntöä ja se 
ei 1.1.2024 alkaen ota vastaan liiton tekemää 
ilmoitusta maksetuista jäsenmaksuista eli 
jokainen ilmoittaa vähennykset itse. SMYL-liiton 
jäsenmaksut ovat verotuksessa vähennyskelpoi-
sia, koska jäsenmaksu on tulonhankkimismeno! 
Maksamasi jäsenmaksun määrän voit tarkistaa 
omalta pankkitililtäsi tai kysy liitosta sähkö- 
postitse info@smyl.fi.

Suomen Merkonomiyhdistysten Liitto  
– SMYL ry, Y-tunnus 1099310-6



Matkoista ja kirjoista uutta virtaa

Pääkirjoitus
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Olen saanut nauttia viime viikolla, lo-
kakuun lopulla, mukavasta Helmeri-
seurasta sekä Kreikan lämmöstä ja 

auringosta. Olimme kymmenen Helmeri-
ryhmäläisen kanssa Ateenan lähellä sijait-
sevalla kauniilla, suurella Evian saarella, 
jossa asuimme meren rannalla Halkesin 
kaupungissa. Teimme sieltä retkiä muun 
muassa jylhään vuoristoon, jossa osallis-
tuimme tryffelien etsintään ammattilais-
ten eli koulutettujen tryffelikoirien avus-
tuksella. Tryffeleitä myös löytyi! Saimme 
myös maistella tryffeleistä valmistettuja 
ruokia ulkoilmassa. Hieno matka kaiken 
kaikkiaan, mutta kerron siitä tarkemmin 
ensi vuoden ensimmäisessä Helmerissä.

Samaan aikaan, kun ryhmämme seik-
kaili Evialla, Helsingissä pidettiin vuo-
sittaiset monipäiväiset Kirjamessut. Vaik-
ka tällä kertaa en itse sinne päässytkään, 
onneksi toimituksemme innokkaat lukijat 
Ilse Samuelsson ja Hannele Jantunen 

olivat messuilla mukana. He ovat kir-
joittaneet tähän numeroon kiinnostavista 
kirjailijoista ja kirjoista. Ilse haastatteli 
Portugalissa asuvaa dekkarikirjailijaa 
Anu Patrakkaa, joka on paitsi kirjaili-
ja myös yo-merkonomi. Suomessa hän 
työskenteli yritysmaailmassa, mutta suu-
ri elämänmuutos vei hänet Portugaliin 
dekkarikirjailijaksi. Ilsen mielestä Kirja-
messut ovat vuoden parhaat messut – ja 
varmasti monen muunkin mielestä, koska 
osallistujamäärä kasvaa vuosittain. Tänä 
vuonna tuli taas ennätys: yli 100 000 kä-
vijää. Eipä kirjojen suosio näytä onneksi 
Suomessa hiipuvan. 

Liisa Kotimäki on leiponut ruokapals-
taa varten ihania Texaspullia sekä koon-
nut pääkaupunkiseudun ja muiden lähi-
seutujen kiinnostavimmat joulumarkki-
nat ja -tapahtumat sivun 10 ”joulukalen-
teriin”. Kauniilla joulutoreilla kannattaa 
käydä nauttimassa joulunalustunnelmasta 

ja samalla tukemassa pienyrittäjiä, jotka 
valmistavat meille maukkaita ruokia ja 
kauniita käsitöitä joulun iloksi.

Helmereillä on tarjolla ennen joulua 
vielä monia tapahtumia, myös kauniita 
joulukonsertteja. Ensi vuodeksi on jo va-
rattu uusia kiinnostavia teatteriesityksiä, 
joiden päivät löytyvät tapahtumien lopus-
ta sivulla 14. Nähdään Helmeri-tapahtu-
mista myös ensi vuonna!
 
Ihanaa  
joulunajan 
odotusta!

Merja  
Äimänen

Kirja on taskuun mahtuva puutarha.
(Arabialainen sananlasku)

Finlandia-talon viereisessä puistossa on Urho Kekkosen muistomerkki Lähde.

Merja ja tryffelikoirat  
(kuva: ML Virtanen)

3Helmeri 4-2025



Anu Patrakka on kotoisin 
Porvoosta. Hän on opis-
kellut yo-merkonomiksi 

Kotkassa ja tehnyt työuran 
yritysmaailmassa, kunnes 
päätti tehdä elämänmuutok-
sen. Portugali oli tullut tutuk-
si vuoden vuorotteluvapaan ja 
sitä seuranneiden lomamat- 
kojen aikana, Anu tunsi ole-
vansa siellä kuin kotonaan. 
Näin palaset alkoivat loksah-
della kohdilleen, alkoi uusi 
elämä uudessa maassa ja uu- 
si, tavoiteltu haave kirjailija-
na. 

Anu muutti Suomesta poh-
joiseen Portugaliin, Vila do 
Condeen Porton lähelle 13 
vuotta sitten. Nykyään koti 
sijaitsee viehättävässä Ovaris-
sa, vanhojen kaakelitalojen ul-
koilmamuseossa suurkaupun-
ki-Porton ulkopuolella. Anun 
kirjat sijoittuvat enimmäkseen 
Portoon, sen kaduille, kujille, 
ja Atlantin tuulisille rannoil-
le. Dekkareissa nämä maise-
matkaan eivät aina näyttäydy 
aurinkoisina, kun liikutaan pi-
meässä yössä ja synkissä tun-
nelmissa. 

Inspiraatio kirjailijan uralle 

Anu Patrakka oli kirjoittanut 
jo ennen Portugaliin muutto-
akin, pikkujuttuja pöytälaatik- 
koon sekä pakinoita ja artikke- 
leita työnantajien henkilöstö- 
lehtiin. ”Mihinkään sen pidem- 
pään ei aika ja energia riittä-
nyt, työpäivät ja -matkat olivat 
pitkät ja assistentin työ varsin 
kuluttavaa”, Anu kertoo. 

Elämä Portugalissa alkoi 
ensin vuoden vuorotteluva-
paan merkeissä. Siitä puoli 
vuotta kului Aveirossa ja toi-
nen puoli vuotta meren tun-
tumassa Espinhossa. ”Kun 
päätin palata Portugaliin py-
syvämmin ja keskittyä kir-
joittamiseen, muutin upeaan 
Vila do Condeen. Asuin ensin 
kaupungissa, sitten asetuin 
kymmeneksi vuodeksi maati-
lalle pikkukylään, sieltä tie vei 
leppoisaan pikkukaupunkiin”, 
Anu muistelee. 

Anu kirjoittaa dekkareiden 
lisäksi myös romanttista Lem-
menlahti-sarjaa Tuuli Kivijoen 
kirjailijanimellä. Sarjan neljäs 
osa on juuri ilmestynyt! ”Ro-
mantiikka on hyvää vastapai-
noa rikoksille. Kirjoitan näitä 
kahta sarjaa vuorotellen; kun 
yksi on tauolla, työstän toista. 
En osaa enkä tykkää olla jou-
ten”, Anu tuumii. 

Dekkarisankarit 

Anun ensimmäinen portuga-
lilaistutkija on Rui Santos. 
Hänen johtamiaan rikosta-
pauksia ja tutkimuksia selvi-
tellään kuudessa romaanissa. 
Nyt polttopisteessä tutkijana 
on Nelson Monteiro, Lissa-
bonissakin vaikuttanut po-
liisi, joka on palannut takai-
sin pohjoiseen Portugaliin ja 
Portoon. Miten on Anu, vie-
läkö tapaamme Rui Santosin, 
vai onko jatkossa nyt Nelson 
Monteiron aikakausi? 

”Ei ole mahdoton ajatus, 
että Rui Santos piipahtaisi 
jossain tarinassa, mutta aina-
kin pari seuraavaa mennään 
Nelson Monteirolla. Olen itse 
asiassa yllättynyt siitä, miten 
moni lukija kaipaa Rui San- 
tosia”, Anu kertoo. Ja nyt on  
jo 10. dekkari Anulla työn al-
la! 

Kirjailijan työssä iso osa 
on taustatyötä ja tutkimusta. 
”Taustatutkimuksessa hyö-
dynnän omaa ja ystävieni 
kontaktiverkostoa. Erityisesti 
yksi ystävistäni on ollut suu-
rena apuna, hän on paljon pa-
rempi kuin Google ja mikään 
tekoäly yhdistettynä. Vaikka 
puhun portugalia sujuvasti, 
tiedonhaku on aikaa vievää, 
siksi oikaisen hiukan silloin, 

Jännitystä Portugalin taivaan alla
Suomalainen, jo vuosia Portugalissa asunut kirjailija,  
yo-merkonomi Anu Patrakka on kirjoittanut useita dekkareita, 
joiden tapahtumat sijoittuvat uudelle kotiseudulle, Porton alueelle. 
Teosten tapahtumat ovat saaneet inspiraatiota tositapahtumista ja 
vaikutteita yhteiskunnallisista ongelmista.   
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Paljon iloa 
pienistä korteista
Helmerien pitkäaikainen 

aktiivijäsen Hannele  
Jantunen harrastaa pait-

si esimerkiksi yhdistystoimin-
taa, kulttuuria ja leipomista 
myös postikorttien kansainvä-
listä vaihtoa. Hannele kertoo 
meille monivuotisesta posti-
korttiharrastuksestaan, josta 
hänelle on ollut paljon iloa: 
saada eri puolelta maailmaa 
kivoja kortteja ja tutustua toi-
siin harrastajiin.

Elokuussa 2017 aloittamani 
Postcrossing-harrastus jatkuu 
ja voi hyvin. Olen kertonut sii-

kun mahdollista ja niin sano-
tusti kilautan kaverille”. 

Suomen vierailut ja 
lukijatapaamiset 
Anu käy Suomessa 2-3 kertaa 
vuodessa. Keväällä Anulla on 
kirjan ”julkkarit” Helsingissä 
ja syksyn suurtapahtuma on 
tietysti Helsingin kirjames-

tä jo aiemmin Helmeri 2/2021 
-lehdessä. 

Lähetän kortteja ja vastaa-
notan niitä ympäri maailmaa. 
Olen vastaanottanut vuodes-
ta 2017 lähtien 4369 korttia. 
Tänään on �������������������-
ti numero 5555 osoitteeseen: 
Massachusetts, USA. Minun 
korttitoiveitani ovat muun mu-
assa perinteiset turistikortit, 
nallet, taide, kuninkaalliset ja 
suklaakin. 

Harrastus sai oman posti-
merkkinsä 11.9.2024, Klaus 
Welpin suunnittelemana sar-

sut, erityisesti dekkarilauan-
tai. ”Lisäksi pyrin tekemään 
yhden sienestysreissun elo-
syyskuussa. Olisi tosi muka-
vaa järjestää lukijatapaami-
sia, käytännössä on kuitenkin 
haasteellista päästä Suomeen 
kovin usein: matka on pitkä ja 
minulla on Nelson-kissa, jolle 
pitää järjestää hoitaja poissa-

jassa Nykyajan harrastuksia.
Yhtenä osana kortteilua ovat 

mukavat tapaamiset eli Miitit. 
Niitä järjestetään eri teemoilla 
ympäri Suomea. Tämän vuo-
den aikana miittejä on ollut jo 
yhdeksän. Sinne painatetaan 
maksulliset, halvat teema-
kortit, joita sitten allekirjoi-
tamme omilla nimimerkeillä 
tai hauskoilla leimoilla. Minä 
olen osallistunut Espoon ja 
Helsingin miitteihin.

Teemoina ovat olleet muun 

oloni ajaksi. Kesällä se vielä 
jotenkin onnistuu, mutta tal-
vella täällä on haastavampaa 
viettää aikaa kylmyyden ja 
kosteuden vuoksi”, Anu ker-
too. Nyt Anun oma Nelson 
näyttäytyy meille lukijoillekin 
kuvassa! 

muassa talvi, pääsiäinen, ke-
vät, Tuusulanjärven nähtä-
vyydet, pride, pizza ja suklaa. 
Joskus miitissä on postikort-
tien myyntitapahtumakin, ku-
ten Tuusulassa. Helposti tart-
tuu 100 korttia mukaan, kuten 
minulle siellä kävi. Olen myös 
saanut ystäviltäni paljon erilai-
sia kortteja, joista olen heille 
äärettömän kiitollinen.

Hämeenlinnan Verkateh-
taalla järjestettiin 13.9.2025 

Teksti: koonnut Ilse Samuelsson Anu Patrakan 
omista kommenteista ja teksteistä 
Kuvat: Anun kuva: Pilvikki Kause /  
Porto: Matka-Agenttien kuva-arkisto / 
Nelson: Anu Patrakka 

❦	 Teksti ja kuvat: 
Hannele Jantunen

Anu Patrakkka ja kirjojen innokas lukija Ilse Samuelsson tapasivat osastolla.Kirjamessuilla Suomen Dekkariseuran osastolla kirjailijat Jaana Lehtiö ja Anu Patrakka.
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postikorttitapahtuma nimel-
lä Korttien Tarinat, jossa oli 
paljon korttimyyjiä paikalla. 
Suureen  Festivaalimiittiin 
oli harrastajien mahdollisuus 
osallistua ympäri Suomen.

Vuoden tärkein Miitti on 
kuitenkin Maailman Posti- 
korttipäivä 1. lokakuuta. 
Sen varsinainen tarkoitus on 
kannustaa kaikkia meitä lä-
hettämään kortteja toisillem-
me perinteisellä tavalla. Sitä 
vietettiin 34 paikkakunnalla. 
Teemana oli tällä kertaa Suo-
malainen sauna.

Osoitteita sai jokainen ottaa 
10 kappaletta. Minun korttini 
lähtivät Ranskaan, Japaniin 2 
kpl, Kiinaan, Saksaan 2 kpl, 
Liettuaan, Italiaan, Suomeen 
ja Hollantiin. Ja jokaiseen 
korttiin laitoin terveiset, tästä 
3,5 miljoonan saunan maasta!

Suklaa-Miittiin 13. syys-
kuuta en ehtinyt osallistua. 
Mutta eivätkö olekin huisin 
makeita nämäkin kortit?

Suomalaisen Kirjallisuuden 
Miittiä vietimme 10. lokakuu-
ta. Meitä oli Espoossa koolla 

19 iloista kortteilijaa. Miittai-
lija  Sirkku Saariahon suun-
nittelema kaunis ja lukemaan 
houkutteleva kortti.

Halloweenkin kolkuttelee jo 
kohta... Siihen ei varsinaista 
Miittiä ole, mutta muutaman 
kortin ostin valmiiksi painet-
tuina.

24.10.2015 perustettiin Suo-
men Postcrossing yhdistys.

Tampereella juhlistetaan 
24.10.- 26.10.2025 10-vuoti-
asta yhdistyst��������������� -
voin, kuten Postimuseovierai-
lulla, Synttärimiitillä, arpajai-
silla ja iltajuhlalla. Seuraava 
Miitti onkin sitten Itsenäisyys-

päivänä Espoossa, yhdistetty-
nä pikkujouluihin.

Mutta, ettei tärkein unoh-
tuisi, niin myös postinkan-
tajilla on oma juhlapäivänsä  
4. helmikuuta. Onhan pos-
tinkantaja minullekin tärkeä 
ihminen, jota muistan aina 
jouluna suklaapaketilla. Tä- 
nään vastaanotin muuten 
tämän vuoden 555. kortin���� In-
tiasta!

Pienikin kortti on iso ilo!
Hei seuraavaan korttiin!  
Hannele eli Hani2

Konsertit ovat maksuttomia.
Jani Lehtonen Trio ja Teppo 
Alestalo -konsertit syksyllä 2025:
-	 Ma 10.11. klo 11.00 

Myllypuron seniorikeskus 
-	 Ti 11.11. klo 13.30 

Kinaporin seniorikeskus  
Konserttien kesto on noin 40 minuut-
tia. Konsertteihin on rajattu osallistu-
jamäärä, ei ennakkovarauksia.

Helsingin seniorikeskuksis-
sa nautitaan korkealaatuises-
ta musiikista. UMO Helsinki 
Jazz Orchestran muusikot se-
kä Jani Lehtosen Trio yhdessä 
Teppo Alestalon kanssa esiin-
tyvät Helsingin seniorikes-
kuksissa tänä ja ensi vuonna. 

Uutisia Helsingin seniorikeskuksissa nautitaan korkealaatuisesta musiikista 
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Lisää aiheesta: umohelsinki.fi
hel.fi/fi/uutiset/helsingin-seniorikeskuksissa-nautitaan-korkealaatuisesta-musiikista

Koonnut: Liisa Kotimäki
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Tekoälystä apua 
työelämässä
❦		 Koonnut: Marja-Terttu Lamminen

Helmerien hallituksen jä- 
sen Marja-Terttu Lam-
minen on tutustunut te-

koälyyn ja käyttää sitä itsekin 
apuna taloushallinnon töis-
sään. 

Tekoäly on jo muuttanut 
työelämää ja muutos jatkuu 
kiihtyvällä tahdilla. Rutii-
nitehtävät automatisoituvat, 
mutta samalla korostuvat luo-
vuus, strateginen ajattelu ja 
kyky hyödyntää uusia tekno-
logioita. Työntekijöiden roolit 
uudistuvat; syntyy kokonaan 
uusia ammatteja. Tekoälyn 
vaikutukset ulottuvat kaikille 
aloille viestinnästä ja ohjel-
moinnista aina rakennus- ja 
lääketeollisuuteen. Menes-
tyjiä ovat ne, jotka omaksu-
vat uudet työkalut nopeasti 
ja kehittävät jatkuvasti osaa-
mistaan. Eettiset kysymykset, 
tietosuoja, läpinäkyvyys ja 
vastuullisuus vaativat huomi-
ota kaikilla tasoilla. Tekoäly 
ei kuitenkaan korvaa ihmistä 
vaan automatisoi rutiineja. 
Tulevaisuuden työelämässä 
pärjäävät ne, jotka uskaltavat 
uudistua ja ajatella kauaskan-
toisesti. 

Työelämä ei enää palaa en-
tiselleen. Meillä on mahdol-
lisuus rakentaa tehokkaampi 
ja joustavampi työelämä, jos  
uskallamme tarttua muutok-
seen.

Tekoäly työelämässä

•	 Tekoäly ei ole enää tulevai-
suutta, vaan osa arkea: chat-
botit hoitavat asiakaspalve-
lua, algoritmit seulovat ha-
kemuksia ja generatiivinen 
tekoäly tuottaa sisältöä, joka 

aiemmin vaati ihmisen luo-
vuutta.

•	 Tekoälyosaaminen on osa 
digitaalista sivistystä ja sitä 
edistetään eri koulutusas-
teilla. 

•	 Muutos on teknologinen, 
kulttuurinen, taloudellinen 
ja inhimillinen ja koskee 
kaikkia.

Työtehtävien ja ammattien 
muutokset

•	 Ensimmäisenä katoavat ru-
tiininomaiset tehtävät, mutta 
myös asiantuntijatyöt (esim. 
kirjanpito, sisällöntuotanto, 
ohjelmointi) ovat käänne-
kohdassa.

•	 Tekoäly synnyttää uusia am-
matteja, kuten tekoälyluotsi, 
tekoälyturvaaja.

Viestinnän ja asiantuntijatyön 
muutos

•	 Tekoäly tuottaa artikkeleita, 
somepäivityksiä ja mainos-
kampanjoita sekunneissa, 
mutta viestijän rooli muut-
tuu. Ihminen luo kontekstin, 
strategian ja eettisen harkin-
nan.

•	 Ohjelmointialalla tekoäly 
kirjoittaa ja testaa koodia. 
Koodarin rooli painottuu 
suunnitteluun ja arviointiin.

•	 Juristit hyödyntävät teko-
älyä analyysissa ja doku-
menttien luonnissa, mutta 
vastuu ja tulkinta jäävät ih-
miselle.

Koulutus ja osaamisvaatimukset

•	 Tekoälyn kehitys vaikuttaa 
myös kouluihin ja opetus-

alaan. Peruskoulun tulevai-
suustyö-hankkeessa tekoäly 
ja teknologia ovat yksi kehi-
tysteema. 

•	 Koulutusta tekoälyn hyö-
dyntämiseen on tarjolla am-
matillisissa oppilaitoksissa, 
yliopistoissa ja ammattikor-
keakouluissa.

•	 Tulevaisuudessa menesty-
vät ne, jotka osaavat käyttää  
uusia työkaluja tehokkaasti 
ja kehittävät strategista ajat-
telua.

Yritysjohdon näkökulma

•	 Tekoälyn muutosvoima on 
suurempi kuin moni arvaa. 
Yrityksille tämä avaa mah-
dollisuuksia, mutta myös 
riskejä.

•	 Tekoäly ei korvaa ihmisiä 
vaan keskinkertaisuutta. Ru-
tiinit automatisoidaan, mut-
ta luovat ja strategisesti ajat-
televat ihmiset kukoistavat.

Luovuuden ja työn sykli

•	 Tekoäly nopeuttaa työn 
sykliä merkittävästi, mut-

ta inhimillinen ajattelu ja 
kehittäminen ovat edelleen 
tärkeitä.

•	 Nopeus, laatu ja jatkuva uu-
distuminen korostuvat me-
nestystekijöinä.

Eriarvoisuus ja eettiset kysymykset

•	 Tekoälyn kehitys voi kär-
jistää yhteiskunnallista eri-
arvoisuutta. Tasa-arvoinen 
pääsy koulutukseen ja tek-
nologiaan on avain reiluun 
kehitykseen.

•	 Tekoälyn yleistyminen nos-
taa esiin eettisiä kysymyksiä 
kuten tietoturva, läpinäky-
vyys ja vastuullisuus.

Jatkuva oppiminen

•	 Työntekijöiltä odotetaan jat-
kuvaa oppimista, tekoälylu-
kutaitoa ja kykyä hyödyntää 
tekoälyä omassa työssä.

•	 Tärkeitä taitoja ovat sopeu-
tumiskyky, luova ajattelu, 
kriittinen analyysi, strategi-
nen ajattelu.

Marja-Terttu Lamminen 
käyttää taloushallinnon 

töissä apunaan myös 
tekoälyä. Esimerkiksi  

Excel-taulukoiden 
tekemisessä siitä on hänen 

mielestään apua.  
”Tosin tekoälyn työ pitää  

itse vielä tarkistaa.”
Marja-Terttu oli mukana 

Helmerien Kreikan matkalla, 
 josta kuva. Vietimme lauan-

taipäivän 26.10. kierrellen 
lämpimässä Ateenassa. 
(Kuva Merja Äimänen)
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Toistakymmentä vuotta sitten harrastimme lapsenlapseni 
kanssa leivontaa työväenopiston lapsi–aikuinen-kursseil-
la. Vietimme monet lauantai-iltapäivät yhdessä taikinan ja 

tuoksujen parissa – hän oli tuolloin vielä alle kouluikäinen. 
Jatkoimme kursseja useamman vuoden ajan ja pikku leipuri 
kasvoi taitavaksi käsistään. Leipomisen ilo ja perusasiat jäivät 
mieleen pysyvästi.

Nyt, parikymppisenä, hän on alkanut taas pyytää mummia 
yhteisiin leivontahetkiin. Viimeksi paistoimme Texaspullia – 
ja niistä tuli koko perheen suosikkeja. Ne maistuivat erityisen 
herkullisilta ja suosittelen lämpimästi kokeilemaan tätä pulla-
nautintoa.

Texaspullat eroavat perinteisistä korvapuusteista erityisesti 
täytteensä ansiosta – ja myös ulkonäöltään. Taikinan väliin levi-
tetään paksu, mehevä ja hieman taikinamainen kanelitäyte. Ma-
ku syntyy fariinisokerista, vehnäjauhoista ja runsaasta kanelista.

Näistä Texaspullista tuli perheemme suosikkeja. Täytteen 
salaisuus on mehevä, fariinisokerista ja kanelista valmistettu 
seos, joka tekee pullista erityisen pehmeitä ja aromikkaita. Ohje 
on monivaiheinen, mutta jokainen hetki on vaivan arvoinen – 
lopputulos on suorastaan taivaallinen.

Helmerin ruokanurkkaus
❦ Teksti ja kuvat: Liisa Kotimäki

Muistoja leivontapöydän äärestä 
– ja parhaat Texaspullat

Pullataikina
5 dl täysmaitoa 
50 g hiivaa
1 ½ dl sokeria
2 rkl kardemummaa
1 rkl vaniljasokeria
1 tl suolaa
1 muna
150 g voita
n. 15 dl vehnäjauhoja

Valmistusohjeet

1. Pullataikina
Sulata voi ja lämmitä maito 
kädenlämpöiseksi (n. 37 °C). 
Murenna hiiva maidon jouk-
koon ja sekoita, kunnes se 
liukenee. Lisää sokeri, karde-
mumma, vaniljasokeri ja suo-
la. Sekoita joukkoon muna 
nopeasti.

Lisää jauhoja vähitellen: en-
sin noin puolet, sitten voisula, 
ja lopuksi loput jauhot vähän 
kerrallaan. Vaivaa taikinaa, 
kunnes se on kimmoisaa ja 
pehmeää. Se saa olla mieluum- 
min hieman löysää kuin liian 
kovaa.

Peitä kulho liinalla ja koho-
ta lämpimässä paikassa noin 
45 minuuttia, kunnes taikina 
on kaksinkertainen.

2. Täyte
Sulata voi kattilassa. Nosta 
kattila liedeltä ja lisää fariini-
sokeri, kaneli ja vaniljasoke-

ri. Sekoita hyvin. Lisää munat 
voimakkaasti vatkaten, sitten 
vehnäjauhot ja maito.

Kuumenna seosta koko ajan 
vispilällä sekoittaen, kunnes 
se sakeutuu. Ota heti liedeltä 
– seos palaa helposti pohjaan. 
Anna jäähtyä kunnolla, jotta 
täyte jähmettyy ennen käyttöä.

3. Pullien muotoilu
Jaa taikina kahteen osaan. 
Kauli ensimmäinen osa jauho-
tetulla alustalla levyksi (noin 
38 × 48 cm). Levitä päälle 
jäähtynyt täyte. Leikkaa levys-
tä noin kahden sentin leveitä 
suikaleita ja kierrä ne rullalle. 
Nosta rullat leivosvuokiin pel-
lille. Tee toinen puolikas sa-
moin. Peitä liinalla ja kohota 
noin 30 minuuttia.

Täyte
3 dl fariinisokeria
200 g voita
1 dl kanelia 
(kyllä, runsaasti kanelia!)
2 rkl vaniljasokeria
3 munaa
3 dl vehnäjauhoja
2 dl maitoa

Stroisseli (muruseos)
1 dl vehnäjauhoja
2 rkl sokeria
1 tl vaniljasokeria
25 g voita
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4. Stroisseli ja 
paistaminen
Sekoita kuivat aineet keske-
nään ja nypi joukkoon voi. 
Ripottele muruseos pullien 
päälle.

Pullia ei tarvitse voidella. 
Paista uunissa 200 °C:ssa noin 
20 minuuttia, kunnes pinta on 
kauniin kullanruskea.

Vinkki
Texaspullat maistuvat parhail-
ta hieman lämpiminä, jolloin 
täyte on mehevimmillään. Ne 

Nautitaan kylmänä vuoden- 
aikana lämpimistä pullista.

myös säilyvät pehmeinä usei-
ta päiviä – jos niitä nyt sattuu 
jäämään!

❦		 Teksti ja kuvat: Merja Äimänen

Helmeri-ryhmälle, jossa oli 15 
osallistujaa, oli varattu Atene-
umin taidemuseon uuden suur-

näyttelyn, Gallen-Kallela, Klimt & 
Wien, näyttelyintro lokakuun puolivä-
lissä. Intron jälkeen oli mahdollisuus 
tutustua monipuoliseen ja vaikutta-
vaan näyttelyyn omassa tahdissa.

Gallen-Kallela, Klimt & Wien -näyt-
tely kertoo taiteilijoista, joiden kanssa 
Akseli Gallen-Kallela teki yhteistyö-
tä, ja joiden näyttelyihin hän osallistui. 
Wien oli 1900-luvun alussa uusien aja-
tusten, tyylien ja kansainvälisten vai-
kutteiden sykkivä keskus, joka hou-
kutteli eri alojen taiteilijoita ympäri 
Eurooppaa. Heidän pyrkimyksensä 
taiteen ja taide-elämän uudistamiseen 
nousevat esiin näyttelyssä, joka sisäl-

tää sekä modernia taidetta että muo-
toilua.  

Näyttely tuo ensimmäistä kertaa 
Gustav Klimtin maalauksia Suo-
meen. Kuvataiteen lisäksi näyttelyssä 
nähdään myös valokuvia sekä muo-
toilua, kuten arjen esineitä, koruja ja 
muotia.

Gallen-Kallela, Klimt & Wien 
-näyttely on Ateneumissa 26.9.2025–
1.2.2026.  ❦

Helmerit wieniläisnäyttelyn 
lumoissa Ateneumissa

Airi Holm, Ulla Vana ja Birgit Hirvonen nauttivat näyttelyn 1900-luvun alun wieniläistunnelmista.
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Tämän vuoden messut ke-
räsivät kaikkien aikojen en-
nätysyleisön. Neljän päivän 
aikana messuilla vieraili yli 
104 000 kirjojen – ja samal-
la varmasti myös herkkujen 
ystävää. Kirjamessuilla esillä 
oli lukuisa joukko kustantajia, 
kirjakauppoja, antikvariaatte-
ja, yhdistyksiä, yhteiskunnal-
lisia toimijoita. Messujen ajan 
päivittäin ohjelmalavoilla oli 
jatkuvasti erilaisia mielenkiin-
toisia ja ajankohtaisia kirjaili-
jahaastatteluja, jotka keräsivät 
toistuvasti salit täyteen. 

Kirjoja, kirjoja – ja ruokaa ja viiniäkin

Näiden messujen varmasti 
kiinnostavimpia tapahtumia 
oli presidentti Sauli Niinis-
tön haastattelu ohjelmalavalla. 
Aiheena oli luonnollisesti Nii-
nistön uutuusteos, WSOY:n 
kustantamana "Kaikki tiet tur-
vaan", jossa Niinistö valottaa 
sinnikkään Suomen suuntaa. 
Nähtiinpä messuilla ihan yllät-
tävä tapahtuma: satojen metri-
en jono kustantajan osastolle, 
jossa Sauli Niinistö signeerasi 
kirjaansa. 

Lauantaina messuilla on jo 
perinteisesti ohjelmassa Dek-
karilauantai. Suomen dekka-
riseura ry järjestää ohjelmala-

Erityisesti Hannelea kiin-
nosti virolaisen kirjailijan Ur-
mas Vadin kirja Kuun toinen 
puoli ja siihen liittyvä haastat-
telu. Kirjailijaa haastatteli El-

la Kanninen, joka 
kyseli suomeksi 

Hannele Jantunen vietti koko 
sunnuntaipäivän mielenkiintoi-
silla Kirjamessuilla. Hän kuun-
teli myös useampia kirjailija-
haastatteluja. 

Kirjamessuilla mielenkiintoisia kirjailijahaastatteluja Uutisia
ja Urmas Vadi vastasi viroksi. 
Kirjan suomentaja Petteri Aar-
nos käänsi yleisölle vastaukset 
suomeksi.

Kirja kertoo ajasta, jolloin 
Virossa katseltiin Suomen te-
levisiota ja opittiin kieltä sekä 
länsimaalaisuutta. Kirja va-

lottaa vastavuoroisesti meille, 
millaista elämä samaan aikaan 
Virossa todella oli.

Urmas Vadi (s. 1977) on 
useasti palkittu kirjailija, jon-
ka kirja Kuun toinen puoli on 
ollut parin vuoden ajan Viron 
suosituin romaani.

Kirjamessut järjestettiin Helsingin Messukeskuksessa 23.-26.10.  
– ja nyt oli jo 25. kerta! Kirjoja, kirjoja valtavasti – ja samaan aikaan 
esillä ja tarjolla oli monenlaisia herkkuja Ruoka- ja viinimessuilla. 

❦  Teksti ja kuvat: Ilse Samuelsson

❦  Teksti ja kuvat: Hannele Jantunen

valle todella mielenkiintoisia 
ja jännittäviä kirjailijahaastat-
teluja päivän mittaan, ja seu-
ran omalla osastolla on mah-
dollisuus tavata dekkaristeja 
– toki myös muinakin päivinä, 
ei vain lauantaina. 

Ruokaa ja viiniä 
Myös ruoka- ja viinimessuil-
la oli valtavasti tarjottavaa. 
Herkkuja läheltä ja kaukaa – 
kotimaisia perinneherkkuja 
eli piirakoita, lörtsyjä ja vaik-
ka mitä. Ja tietysti monenlai-
sia etnisiä makuja eri puolil-
ta! Myös viinien maailma oli 
edustettuna – varmasti jokai-
nen löysi jotakin hyvää! 

Oman messupäivän kokemuksia 
Tämän kirjoittaja hakeutui 

messuille erityisesti dekkari-
lauantain houkuttelema. Eri-
tyisen kivaa oli tavata Dekka-
riseuran osastolla kirjailijoita. 
Anu Patrakka on porvoo-
laislähtöinen yo-merkonomi, 
joka asuu nyt pohjoisessa 
Portugalissa, ja kirjoittaa Por-
ton alueen rikostapahtumista. 
Porvoolaisen Jaana Lehtiön 
teoksissa tutkitaan vanhan, 
viehättävän Porvoon hyytä-
viä tapahtumia ja liikutaan 
minullekin jonkin verran tu-
tuissa maisemissa. Tuliaise-
na molempien signeeraamat 
lukuaarteet! Niin, ja käveltyä 
tuli: messupäivän askelmitta-
rin tulos oli reilu 13 km - ei 
tarvinnut lähteä iltakävelylle! 

Summa summarum: kirja-
messut on parhaat messut!
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Tapahtumakalenteri

To 13.11.2025 klo 9.00
Tampereen teatterimatka

Niskavuoren nuori emäntä
Tampereen Teatteri
 
Klo 9.00 Lähtö Mikonkadun tilausajopysäkiltä Erikssonin bussilla 
kohti Tampereen keskustaa.
Klo 9.00-11.20 ajo Ståhlberg Lunch & Catering, Näsilinnankatu 26. 
Bussi jättää ravintolan eteen.
Klo 11.25-12.35 Lounasravintola Ståhlbergin runsas lounasbuffet 
Klo 12.40 Bussi noutaa meidät Tampereen Teatteriin, Keskustori 2 
(ajo 1,3 km, 5 min). Takit voi jättää autoon. (Narikkamaksu n. 2 €.)
Klo 13.00 Niskavuoren nuori emäntä, Tampereen Teatteri,  
Päänäyttämö

Kotimatka alkaa n.15 min kuluttua näytelmän loppumisesta.   
Reilun parin tunnin kuluttua saavumme Helsinkiin, esim. Posti- 
kadulle (178 km, 2:05-2:20).

Hinta: 86,00 euroa
Maksuviite: 50555
Ilmoittautuminen on päättynyt. 

Liput Irene jakaa bussissa etuovesta noustessasi sekä lähettää en-
nen retkeä infoa. Vetäjä Irene Uimonen

To 20.11.2025 klo 15.30
Finlandia-näyttely
Suomi luovuuden äärellä
Finlandia-talo, Mannerheimintie 13 e, Helsinki 

Helmereille on varattu noin tunnin opastus uudistetun Finlandia-ta-
lon kesällä avautuneeseen Finlandia-näyttelyyn: Suomi luovuuden 
äärellä. Näyttelyn sisäänkäynti on Finlandia-talon aulakerrokses-
sa, jossa tapaamme viimeistään 15 minuuttia ennen opastuk-
sen alkua eli kello 15.15. M4-pääsisäänkäynnin palvelupisteen lä-
hettyviltä. Lähimmät ulko-ovet ovat Mannerheimintien puoleisen si-
säänkäynnin M4-ovet. 

Finlandia-näyttely: Uusi elämyksellinen matka Aaltojen luovuu-
teen ja suomalaisuuteen
Kesäkuussa 2025 Finlandia-talossa avautunut pysyvä näyttely  
johdattaa kävijän innostavalle matkalle Alvar, Aino ja Elissa  
Aallon luovuuden lähteille sekä suomalaisuuden ytimeen.
Tarinakeskeinen näyttely kertoo ennennäkemättömällä tavalla luo-
vuudesta, suomalaisuudesta ja ihmisyydestä niin Aaltojen elämän ja 
teosten, Suomen historian tapahtumien kuin suomalaisen luonto- ja 
metsäsuhteenkin kautta. Kokonaisuus avaa uusia näkökulmia  
Aaltojen saavutuksiin ja niiden vaikutuksiin suomalaisessa arkkiteh-
tuurissa, muotoilussa ja kansainvälisissä verkostoissa.

Finlandia-näyttely herättää Aaltojen perinnön eloon moniaistilli-
sena kokemuksena, jossa yhdistyvät valo, luonto, tarkoituksenmu-
kaisuus ja ihmissuhteet.

Hinta: 27,00 euroa (lippu ja opastus)
Maksuviite: 51033
Ilmoittautumiset ja maksut 10.11. mennessä.
Helmerivetäjä: Merja Äimänen

Ke 26.11.2025 klo 18.30
Aleksi Suomesta
Helsingin Kaupunginteatteri
Pieni näyttämö
Eläintarhantie 5, Helsinki
 
Aleksi Suomesta on tositarina suomalaises-
ta ammattisotilaastan Aleksi Lysanderis-
ta (1989-2024). Näytelmä on Ari-Pekka 
Lahden sovitus Tuomas Kyrön 
samannimisestä kirjasta (WSOY, 2023), joka oli myös 
Tietokirjallisuuden Finlandia-palkintoehdokas.

Rooleissa: Roderick Kabanga (vier.) ja Eetu Känkänen (vier.). 

Hinta: 44,00 euroa (opiskelijalippu 23,50 e). 
Maksuviite: 51017
Ilmoittautuminen on päättynyt. Kysy mahdollisia paikkoja.

Paikat riveillä 2 ja 3.
Ensi-ilta 9.10.2025. Kestoarvio n. 2 t 20 min, sis. väliajan. Esitys 
on suunnattu aikuisille, sitä ei suositella alle 15-vuotiaille.
 
Helmerivetäjä: Merja Äimänen

Ti 2.12.2025 klo 11.00
Seniorisoppa joulukonsertti
Helsingin Kaupunginteatteri
Suuri näyttämö
Eläintarhantie 5, Helsinki

Kauniita joululauluja, yhdessäoloa, tunnel-
maa ja tarinoita Helsingin Kaupunginteatte-
rin suurella näyttämöllä. Tervetuloa virittäy-
tymään yhdessä joulutunnelmaan!

Seniorisoppa®-konsepti on näyttelijä Merja Larivaaran ideoima. 
Hän on mukana koko tapahtuman ajan paitsi musisoimassa, myös 
jutustelemassa sekä saattelemassa konserttivieraita kotimatkalle.
Lipun hintaan sisältyy konsertti (kesto noin 45 minuuttia) suurella 
näyttämöllä sekä tarjoilu suuren näyttämön lämpiössä. Konsertin 
tarjoilu sekä esiintyjät ilmoitetaan lähempänä esitystä.

Ovet lämpiöön avataan 45 minuuttia ennen, tarjoilu konsertin jäl-
keen. Tilaisuuden kesto yhteensä noin 1 t 30 min.

Hinta: 18,00 euroa (konsertti ja tarjoilu)
Maksuviite: 51046
Ilmoittautuminen on päättynyt.  
Kysy mahdollisia paikkoja.

Paikat permannolla rivillä 7.
Helmerivetäjä: Merja Äimänen
https://www.hkt.fi/

Osallistumismaksutili: FI88 1270 3000 1009 95.

Maksaessasi käytä maksuviitettä. Jos maksat useamman tilaisuuden yhdellä kertaa, älä käytä maksuviitettä vaan kirjoita viesti 
sarakkeeseen osallistujan/osallistujien lisäksi tilaisuudet vapaasti lyhennetyin nimin.

Helmerit toivottavat myös SMYL-liittoon kuuluvien jäsenyhdistysten jäsenet tervetulleiksi osallistumaan järjestämiimme tilaisuuksiin! 
Ilmoittaudu Helmerien toimistoon tai vetäjälle. Älä myöskään unohda peruuttaa osallistumistasi esteen sattuessa, peruuta siinäkin 

tapauksessa, että tilaisuus on ilmainen. 

Seuraa Helmeri-tapahtumia Helmerien nettisivuilla www.helmeri.fi,  
jossa ilmoitamme viimeisimmät ohjelmatiedot.
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Tapahtumakalenteri
Ma 8.12.2025 klo 18.30
Helsinki Dance Company &  
Adrienn Hód / Hodworks

Project No. 2191
HKT, Pieni näyttämö
Eläintarhantie 5, Helsinki

Helsinki Dance Company ja 
kansainvälisesti arvostettu unkarilainen koreografi Adrienn 
Hód kutsuvat yleisön ainutlaatuiselle liikkeelliselle 
tutkimusmatkalle ihmiskehoon ja -mieleen. 

Koreografia: Adrienn Hód, koreografin taiteellinen työpari: Csa-
ba Molnár, sävellys: Áron Porteleki, dramaturgi: Ármin Szabó-
Székely

Ensi-ilta 12.11.2025.  Kestoarvio 1–2 t, ei väliaikaa (vahvistuu en-
si-iltaviikolla). Esitys on suunnattu aikuisille; ei suositella alle 
15-vuotiaille.

Hinta: 33,00 euroa, opiskelijalippu 18,00 euroa
Maksuviite: 51062
Ilmoittautumiset ja maksut 10.11. mennessä.

Paikat rivillä 4.
Helmerivetäjä Merja Äimänen

Ke 10.12.2025 klo 16.15
Espanja myyttien takaa
Sinebrychoffin taidemuseo
Bulevardi 40, Helsinki
 
Helmereille on varattu noin 50 minuutin 
opastuskierros Sinebrychoffin taidemuseon 
uuteen, ihastuttavaan Espanja myyttien 
takaa -näyttelyyn.

Tapaamme taidemuseon sisääntuloaulassa kassojen läheisyydessä 
viimeistään 15 minuuttia ennen opaskierrosta, joka alkaa kello 
16.15. Osallistujille jaetaan siellä opastukseen oikeuttavat tarra-
merkit.  Muista ottaa mukaasi mahdollinen Museokorttisi. Vaate- ja 
tavarasäilytys ovat kellarikerroksessa. Suuria laukkuja ja reppuja ei 
voi viedä näyttelykierrokselle.

Espanja myyttien takaa 
Teosten aiheet ammentavat erityisesti Andalusian alueen kult-

tuurista. Mielikuviin liitettiin myös haaveellisia ja epätodellisia 
piirteitä sekä ihanteita. Maalauksissa korostuvat maan perinteet, 
eri alueiden ihmiset ja tyylit. Näyttely esittelee espanjalaista 1800 
-1900-luvun maalaustaidetta ensimmäistä kertaa Suomessa tässä 
laajuudessa.
Näyttelyaika: 11.9.25 - 11.1.26. Museo on avoinna keskiviikkoisin 
kello 10 - 20.

Hinta: 28,00 euroa, eläkeläiset ja opiskelijat 22,00 euroa,  
Museokortilla 10,00 euroa (hintoihin sisältyvät opastus ja 
sisäänpääsy). Kerro lisätiedoissa, jos sinulla on Museokortti.
Maksuviite: 51059
Ilmoittautumiset ja maksut 1.12. mennessä.

Helmerivetäjä Merja Äimänen

Ma 15.12.2025 klo 19.00
Satujen joulu -konsertti
Musiikkitalo, Konserttisali
Mannerheimintie 13a, Helsinki
 
Yhdessä nimekkään urkurikolmikon kanssa jouluisiin tunnelmiin 
johdattelevat Helsinki Lied -kilpailun viime vuonna voittanut Anna 

Ginström ja Lappeenrannan laulukilpailun miesten sarjassa toisen 
palkinnon vuonna 2023 pokannut Veikko Vallinoja. Luvassa tuttuja 
joululauluja, urkumusiikkia jouluisin teemoin ja yhteislaulua suurten 
konserttiurkujen säestyksellä.
Hanna Koljonen, Heli Peitsalo ja Olli Saari, urut
Anna Ginström, sopraano
Veikko Vallinoja, baritoni

Illan ohjelma on Helmerien nettisivuilla tapahtuman kohdalla: www.
helmeri.fi.
 
Hinta 35,00 euroa
Maksuviite: 51020
Ilmoittautumiset ja maksut 16.11. mennessä. Tällä hetkellä 
täynnä, kysy peruutuksia.

Paikat: permanto M, rivit M3, M4, M5 ja M6. 
Arvioitu kesto 2 h, sis. väliajan. Järjestäjä Musiikkitalon Urut ry.
Helmerivetäjä: Merja Äimänen

Ti 13.1.2026 klo 18.00  
To 22.1.2026 klo 18.00
Hyvinvoinnin ja ihonhoidon illat
Kauneuspuoti Villi Vadelma
Intiankatu 25, (Kumpula), Helsinki

Kutsu Helmereille hyvinvoinnin ja ihonhoidon iltaan tiistaina 
13.1. tai torstaina 22.1. Tilaisuudet ovat samanlaisia.
Tervetuloa rentoutumaan ja inspiroitumaan hyvinvoinnin iltaan, jos-
sa yhdistyvät ravinto, energia ja ihonhoito!

Tilaisuuden aluksi kuulet esittelyn ravinnon vaikutuksesta solujen 
hyvinvointiin ja pääset tutustumaan Nova-tuotteisiin sekä maista-
maan luonnollisen terveysdrinkin: terveysvaikutteisen suomalaisen 
juoman, joka tuo virkeyttä luonnon omista raaka-aineista.

Sen jälkeen jokainen pääsee tekemään oman kasvohoitonsa ohja-
tusti kanssani. Käytämme täysin uutta, huippulaadukasta ja tieteelli-
sesti tutkittua suomalaista luonnonkosmetiikkasarjaa, jota pääset nyt 
kokeilemaan ensimmäisten joukossa.

Ilta tarjoaa myös pieniä lahjavinkkejä, inspiraatiota ja rauhallisen 
hetken arjen keskelle.

Osallistujien kesken arvotaan konsultaatiokasvohoito, arvo 120,00 
euroa.

Paikkoja on rajoitetusti. Mo-
lempiin tilaisuuksiin mahtuu 
vain 5 henkilöä.
Varaa paikkasi pian! Ilmoittau-
tumiset Helmerien nettisivuil-
la  
(www.helmeri.fi) viimeistään 
kolme päivää ennen tilaisuut-
ta.

Lämmöllä 
Hanna/Villi Vadelma
Ayurvedinen ihonhoito ja kokonaisvaltainen hyvinvointi
https://villivadelma.net

Pe-ti 3.-7.4.2026
Pääsiäismatka Liettuaan
Vilna ja Kaunas
 
Pääsiäismatkalle on ilmoittautunut jo 15 Helmeri-osallistujaa. 

Liettuan pääkaupunki, vehreä Vilna viehättää pikkukaupunkimaisuu-
dellaan, vaikka asukkaita onkin lähes 600 000. Tällä matkalla hintaan 
sisältyvillä retkillä tutustutaan Vilnan päänähtävyyksiin ja historialli-
seen Trakain linnaan, sekä liettualaisen kulttuurin kehtoon Kaunasin 
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Tarkemmat tiedot Helmeri-tapahtumista: www.helmeri.fi

kaupunkiin. Aikaa jää hyvin myös omatoimiseen lomailuun ja löytö-
retkiin kaupungilla. Liettua on katolinen maa, ja pääsiäinen ja eri-
tyisesti pääsiäissunnuntai on hyvin tärkeä ja merkittävä juhlapyhä. 

Matkaohjelma (sitoumuksetta, muutokset mahdollisia):
Lentoaikataulu Finnair: Helsinki - Vilna AY 1103 klo 11.20-13.00, 
Vilna - Helsinki AY 1106 klo 18.35-20.20
Pe 3.4. Pitkäperjantai, Saapuminen Vilnaan ja kaupunkikierros
Saapuminen Vilnan lentoasemalle Finnairin reittilennolla klo 13.00. 
Bussi ja suomenkielinen opas ovat vastassa lentoasemalla. Kuljetus 
keskustaan, retkiohjelma alkaa opastetulla kierroksella Vilnan vie-
hättävässä Vanhassakaupungissa, joka on Unescon maailmanpe-
rintökohde. Tutustutaan Vilnan ikonisiin nähtävyyksiin, kuten Ge-
diminasin torniin, Katedraaliaukioon, Vilnan yliopistoon sekä Pyhän 
Annan kirkkoon, joka tunnetaan upeasta goottilaisesta arkkitehtuu-
ristaan. Lisäksi nähdään Aamunkoiton portti, joka on osa Vanhan-
kaupungin muuria. Portin yläpuolella sijaitsee pieni kappeli, jossa 
säilytetään Vilnan ihmeitä tekevää Madonnaa.  Kierros tehdään 
osittain bussilla sekä myös kä-
vellen Vanhassakaupungissa. 
Lounas päivän aikana ja loppu-
päivä vapaata kaupungilla – 
mahdollisuus tutustua vaikkapa 
paikallisiin ravintoloihin ja kah-
viloihin. Ateriat: lounas.

La 4.4. Vapaa päivä tai retki Liettuan kansallismuseoon
Hotelliaamiainen. Päivä vapaa omalle ohjelmalle. Opas antaa paikan 
päällä vinkkejä mielenkiintoisiin kohteisiin.

VARAA ETUKÄTEEN ilmoittautumisen yhteydessä! Lisämaksusta aa-
mupäivällä 50,00 e/hlö retki Liettuan kansallismuseoon sisäl-
täen lounaan, toteutuminen edellyttää vähintään 8 osallistujaa. 
Oppaan kanssa siirrytään kävellen Suurruhtinaitten palatsissa sijait-
sevaan Liettuan Kansallismuseoon. Lounas sisältyy retkeen. Ateriat: 
aamiainen.

Su 5.4. Pääsiäispäivä, Vapaa päivä
Aamiainen hotellin ravintolassa. Vapaapäivä omalle ohjelmalle.  
Opas antaa paikan päällä vinkkejä mielenkiintoisiin kohteisiin.  
Ateriat: aamiainen.

Ma 6.4., 2. Pääsiäispäivä, Kaunas
Hotelliaamiainen. Retki Kaunasiin, kesto noin 6 tuntia.
Kaunas on Liettuan toiseksi suurin kaupunki, ja liettualaisen kult-
tuuriperinnön kehto. Vuosina 1920-1940 se toimi itsenäisen Liettu-
an pääkaupunkina. 1400-luvulta lähtien Kaunas oli myös nopeasti 
vaurastuva hansakaupunki. Retkellä tutustutaan mm. vanhaan kau-
punkiin, joka on kuin yhdistelmä eri aikakausien taidetta ja arkki-
tehtuuria. Nähdään myös kaunis katedraali ja kaupungintalo sekä 
Kaunasin vanha linna ja moderni Ciurlionisin taidemuseon rakennus. 
Ateriat: aamiainen ja lounas.

Ti 7.4. Trakain linna ja paluu Suomeen
Hotelliaamiainen. Uloskirjoittautuminen ja lähtö retkelle historialli-
seen Trakain linnaan. Trakai oli Liettuan Ruhtinaskunnan aivan en-
simmäinen pääkaupunki. Kaupunki ja linna sijaitsevat kauniin Gal-
vejärven rannalla, ja 1300-luvulla saarelle rakennettu linna on toi-
minut suurruhtinaitten asuinpaikkana. Nykyään linnasta löytyy mu-
seo ja konserttipaikka. Tutustuminen linnan museoon ja karaiimien 
kulttuuriin, joka on osa Trakain ainutlaatuista historiaa. Karaiiimit 
ovat pieni, turkinsukuista kieltä puhuva itäeurooppalainen etninen 
ryhmä, joka on aikanaan levittäytynyt paikkaan Krimin niemimaal-
ta. Ryhmä harjoittaa perinteisesti karaiimijuutalaista uskontoa. Lin-
nan vierailun jälkeen kevyt lounas ja kuljetus Vilnan lentoasemalle. 
Ateriat: aamiainen ja kevyt lounas

Hotelli: Hotelli Holiday Inn Vilnius ****, Šeimyniškių g. 1, Vil-
nius, 09312 Vilniaus m. sav., Liettua
https://www.ihg.com/holidayinn/hotels/gb/en/vilnius/vnosy/
hoteldetail?cm...

Matkan hinta: 890,00 euroa/hlö

RYHMÄALENNUS: mikäli Helmeri-ryhmässä on vähintään 10 matkusta-
jaa, ryhmäalennus on 5 %. Mahdollinen alennus huomioidaan loppu-
laskussa.

Hintaan sisältyy:
* Finnairin reittilennot Helsinki-Vilna-Helsinki veroineen
* Matkatavara ruumaan 1 x 23 kg/hlö
* Matkaohjelman mukaiset kuljetukset
* 4 yön majoitus Hotelli Holiday Inn Vilnius ****
* Hotelliaamiaiset ja 3 lounasta, joista 1 kevyempi
* Matkaohjelman mukaiset retket ja kuljetukset
* Suomenkielisen oppaan palvelut kuljetuksilla ja retkillä

Lisämaksusta:
* Yhden hengen huonelisä 160,00 e (yksin matkustavan on varattava 
yhden hengen huone - kysy mahdollista Helmeri-huonekaveria!)
* Retki Liettuan kansallismuseoon, sis. lounas 50,00 e
ILMOITTAUTUMISET: yhdistyksen nettisivuilla viimeistään 21.11.  
Ilmoittautumisen yhteydessä kerrottava: nimi siinä muodossa kuin 
passissa, kotiosoite, puhelinnumero, sähköpostiosoite, mahdollinen 
Finnair Plus -kortin numero sekä mahdolliset erikoisruokavaliot. 
MAKSUT: varausmaksu 25 % matkan hinnasta 28.11., loppumaksu 
17.2.

HUOM! Ei maksuja yhdistyksen tilille, matkatoimisto lähettää jo-
kaiselle erikseen vahvistuksen/laskut.

Vastuullinen matkanjärjestäjä: Matka-Agentit

Ilmoittautumiset Helmeri-tapahtumiin
Kotisivu: www.helmeri.fi, sähköposti: helmeri@helmeri.fi, 
puhelin: 050 428 5588.
Osallistumismaksut tilille: FI88 1270 3000 1009 95.

Muista aina ilmoittautua, vaikka olisit maksanut tapahtuman 
tilillemme. Mahdolliset peruutukset pitää tehdä ennen eräpäivää.

Teatteri- ja konserttiliput saa noin puoli tuntia ennen näytöstä 
sisääntuloaulassa Helmeri-vetäjältä, jollei muuta ilmoiteta. 
Tervetuloa mukaan tapahtumiimme!

Uusia teatterivarauksia kevätkaudelle 2026

Helsingin Kaupunginteatteri:
Ke 11.2. Komedia pankkiryöstöstä, Suuri näyttämö klo 18.30
Pe 6.3. Kurtturuusut, Pieni näyttämö klo 18.30
Ti 24.3. Hildur, Arena-näyttämö klo 18.30

Teatteriretkiä:
Pe 13.3. Hämeenlinnan teatteri: Idän pikajunan arvoitus 
Pe 24.4. Kotkan teatteri: Anna Karenina 
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Tapahtumakalenteri

Helmerien tapahtumakalenteri syksy 2025 - kevät 2026

Ajankohtaiset tiedot tapahtumista ja niihin ilmoittautumisesta yhdistyksen nettisivuilla: www.helmeri.fi. 
Osallistumismaksut tilille: FI88 1270 3000 1009 95. Tervetuloa mukaan Helmeri-tapahtumiin!

Päivä Kello Tapahtuma Hinta, maksuviite

Ke 12.11. 17.00 Yhdistyksen syysvuosikokous, Oodi-kirjasto -

To 13.11. 09.00 Niskavuoren nuori emäntä, Tampereen Teatteri 86,00 e, 50555

To 20.11. 15.30 Finlandia-näyttely, Finlandia-talo 27,00 e, 51033

Ke 26.11. 18.30 Aleksi Suomesta, Helsingin Kaupunginteatteri 44,00 e, 51017

Ti 2.12. 11.00 Seniorisoppa joulukonsertti, Helsingin Kaupunginteatteri 18,00 e, 51046

Ma 8.12. 18.30 Project No. 2191, Helsingin Kaupunginteatteri 33,00 e, 51062

Ke 10.12. 16.15 Espanja myyttien takaa, Sinebrychoffin taidemuseo 28/22/10 e, 51059

Ma 15.12. 19.00 Satujen joulu -konsertti, Musiikkitalo 35,00 e, 51020

Ti 13.1.2026 18.00 Hyvinvoinnin ja ihonhoidon ilta 1, Villi Vadelma -

To 22.1.2026 18.00 Hyvinvoinnin ja ihonhoidon ilta 2, Villi Vadelma -

Pe-ti 3.-7.4.2026 Pääsiäismatka Liettuaan: Vilna ja Kaunas 890,00 e (laskutus)

Matka
agentit

maan sekä vahvistaa matkus-
tamisen roolia osana yritysten 
menestystarinaa.

Matkamessut käynnistyy 
Matka Workshop Day -ta-
pahtumalla keskiviikkona 
14. tammikuuta 2026, jolloin 
potentiaaliset liikekumppanit 
kohtaavat ennalta sovituissa 
tapaamisissa. 

Matkamessut ammattilai-

Matkailualan tärkein  
kohtauspaikka
Pohjois-Euroopan suurin mat-
kailualan tapahtuma Matka-
messut kokoaa yhteen alan am-
mattilaiset, johtavat yritykset 
ja tulevaisuuden innovaatiot. 
Tapahtuma tarjoaa tilaisuuden 
luoda merkityksellisiä kontak-
teja, syventyä matkustamisen 
ja liikematkustamisen maail-

Matkamessut 2026 Helsingin Messukeskuksessa 15.–18.1.2026 Uutisia
sille koostuu ammattilaisille 
suunnatun torstain 15.1.2026 
näyttelypäivän lisäksi erilai-
sista erikoisalueista, yhteis-
työssä SMAL ry:n kanssa  
järjestettävästä Matkatieto-
seminaarista, liikematkus-
tukseen keskittyvästä Matka 
Business Forumista sekä 
avajaisiltana järjestettävästä 
ja kaikille avoinna olevasta 

After Work- tapahtumasta.
Yleisöpäivät ovat perjan- 

taista sunnuntaihin 16.–18.1. 
2026.

Ammattilaisena tai alan 
opiskelijana pääset rekisteröi-
tymään Matkamessuille 15.–
18.1.2026 veloituksetta. 
www.matkamessut.fi

❦  Koonnut: Merja Äimänen
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– lehti

Päätoimittaja:	 Merja Äimänen
Toimitussihteeri: 	 Liisa Kotimäki
Toimituskunta: 	 Hallitus
Toimittajat:	 Liisa Kotimäki
	 Marja-Terttu Lamminen 
	 Rauni Mononen 
	 Keijo Nyström 
	 Anni Purontaa
	 Ilse Samuelsson
	 Sirkka Warvas 
Materiaali:	 Toimitus vastaanottaa sitoumuksetta 
	 kuvia ja kirjoituksia.
Tilaushinta:	 29 euroa/vuosi
Lisätietoja: 	 Mediakortti
Taitto ja paino: 	 Bookwell Oy
Jäsenyydet:	 Aikakausmedia ry

Yhteystietoja:

Ota yhteyttä Helmereihin:
www.helmeri.fi, helmeri@helmeri.fi
Puhelin 050 428 5588 (päivystys ark. klo 10.00 - 14.00)
Helsingin Merkonomit on Suomen Merkonomiyhdistysten Liitto - SMYL ry:n jäsen.

SMYL- Suomen Merkonomiyhdistysten Liitto, 
PL 110, 00181 Helsinki, Palvelunumero 0400 996 346
www.smyl.fi, Sähköpostit: info@smyl.fi, jasenrekisteri@smyl.fi

MJK-instituutti, info@mjk.fi

(Työttömyyskassa Finka)
1.1.22 alkaen:
Avoin työttömyyskassa A-kassa 
PL 116
00531 Helsinki
Puhelinpalvelun numero on 020 690 455 (ma – pe klo 8.30 – 15.00)
https://a-kassa.fi/asiakaspalvelu/

Työttömyyskassa YTK
www.smyl.fi
Liity YTK Työttömyyskassan jäseneksi

Tervetuloa  
Helsingin Merkonomit ry:n jäseneksi! 

Tutustu: www.helmeri.fi  Liity: www.smyl.fi 

Helsingin Merkonomit/Helmerit on 
toiminut vuonna 2025 jo 70 vuotta!

Tule sinäkin mukaan.

Työssäkäyvä, opiskelija, seniori (yli 65 v)
Helsingin Merkonomien/SMYL-liiton jäseneksi voit liittyä 
elämäntilanteestasi riippuen silloin, kun sinulle itsellesi par-
haiten sopii. Olet sitten työssäkäyvä, opiskelija tai eläkeläi-
nen, jokaiselle löytyy sopiva jäsenyys.

Työssäkäyvän kannattaa olla SMYL-liiton ja valitsema-
si työttömyyskassan jäsen!

Liity heti!
Täytä jäsenhakemus:  www.smyl.fi

Uusi jäsenetu kaikille Smyl/Helmeri-jäsenille:
Primehotels hotelliyö -20 %
Majoitusalennus 20 % päivän hinnasta hotelleidemme kaik-
kiin huoneluokkiin.
Etuus on voimassa seuraavissa hotelleissamme:
•	 Hotel Rantapuisto, Helsinki, www.hotelrantapuisto.fi
•	 Hotel Oscar, Varkaus, www.hoteloscar.fi
•	 Spahotel Casino, Savonlinna, www.spahotelcasino.fi

Hinta sisältää aamiaisen, asukassaunan käytön, kuntosalin 
tai kuntohuoneen veloituksettoman käytön sekä ilmaisen 
pysäköinnin kaikissa hotelleissamme.

Lähetä sähköposti info@smyl.fi, saat paluupostissa  
suoraan varauslinkin, jota klikkaamalla pääset varaamaan 
majoituksen etuhinnalla.

Helsingin Merkonomit ry:n jäsenedut 
Edullisella jäsenmaksulla saat paljon rahanarvoisia jäsenetuja. 
• Työsuhdejuristin neuvontapalvelut 
• Ammatillinen vastuu- ja oikeusturvavakuutus 
• Koulutusedut 
• Ostoedut 
• Oikeudellista neuvontaa jäsenetuhintaan 
• Etuja itse ottamiisi vakuutuksiin 

•	itse ottamaasi yksilölliseen matkustaja vakuutukseen,  
joka on voimassa jopa 90-vuotiaaksi asti 

•	koti-, auto-, henkivakuutus ym. 
• Yhdistyksen ja liiton jäsenlehdet neljä kertaa vuodessa 
• Yhdistyksen ja liiton tarjoamat palvelut ja tapahtumat 

Helsingin Merkonomit ry:n jäsenmaksut vuonna 2025 
• Markkinoiden edullisin jäsenmaksu! 

• 130 euroa koko kalenterivuosi 2025
• Seniorijäsenyys (yli 65 v*)) 67 euroa 
• Opiskelijajäsenyys 0 euroa 

• Kaikki jäsenmaksuluokat ovat verotuksessa vähennyskelpoisia!
 *) Jäsen siirtyy automaattisesti seniorijäseneksi täyttämisvuotta (65 v) seuraavan 
vuoden alusta alkaen. 

Työttömyyskassojen jäsenmaksut 2025: 
YTK 
• www.smyl.fi/Liity Työttömyyskassa YTK:n jäseneksi. 
• YTK työttömyyskassan jäsenmaksu on 102 e/vuosi. 
A-kassa 
• www.a-kassa.fi 
• A-kassan jäsenmaksu 96 euroa/vuosi.


