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jokainen ilmoittaa vihennykset itse. SMYL:fiiton &

jdsenmaksut ovat verotuksessa vihennyskelpoi-

sia, koska jdsenmaksu on tulonhankkimismeno!

Maksamasi jdsenmaksun mdrin voit tarkistaa

omalta pankkitilittisi tai kysy liitosta sdhka-
postitse info@smyl fi.

F Suomen Merkonomiyhdistysten Liitto

— SMYL ry, Y+funnus 1099310-6

Kannen kuva: Uudistettu Finlandia-talo avautui
yleisélle vuoden 2025 alussa. Ravintolan terassi

sai samalla "talonvahdiksi” kuvanveistdji Kimmo
Schroderuksen viisimetrisen teoksen Entertainer's
Day Off (Viihdyttdjin vapaapdiva).

(Kuva: Merja Aimdnen)

Turvaa tulevaisuutesi ja huolehdi, etta jasenyytesi on
kunnossa seka SMYL-liitossa etta tyottomyyskassassa
Avoin tyottomyyskassa A-kassa YTK
Avoin tyottomyyskassa A-kassa on kaikille palkansaajille avoin, Yleinen tyottdmyyskassa YTK on sitoutumaton ja itsendinen
yleinen tyottomyyskassa. Tyottomyyskassan toiminta alkoi tydttomyyskassa. Avoin kaikille palkansaajille. YTK:n tehta-
1.1.2022, kun Teollisuuden ty6ttomyyskassa, Rakennusalan Vi on jarjestdd ansioturva jasenille. YTK turvaa toimeentulosi
tyottomyyskassa ja Tyottomyyskassa Finka yhdistyivit. tyottomyyden, lomautuksen, osa-aikatyon, sivutoimisen yritys-
Avoin tyottomyyskassa A-kassa on télld hetkelld Suomen toiminnan sekd vuorotteluvapaan aikana.
kolmanneksi suurin ty6ttomyyskassa, ja sen jasenmadrd ylitti YTK on perustettu Loimaalle Varsinais-Suomeen vuonna
vuodenvaihteessa 250 000 rajan. 1991 ja aloitti toiminnan 1.1.1992. YTK tunnetaan myds Loi-
Oletko alle 68-vuotias ja tyodllistyt palkansaajana? maan kassana.
Tervetuloa Avoimen ty6ttomyyskassan jéseneksi! Avoimen Jasenmaksu on 102 euroa vuonna 2025.
tyottomyyskassan jadsenmaksu on 8 euroa kuukaudessa vuonna YTK:1la on yli 530 000 jasentd, miké on yli 20 % suomalai-
2025 (96 euroa vuodessa). sista palkansaajista.
Liity jdseneksi A-kassaan www.a-kassa.fi Liity jiaseneksi www.ytk.fi
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Kuva: Merja Aimdnen

@ P:skirjoitus

Matkoista ja kirjoista uutta virtaa

len saanut nauttia viime viikolla, lo-
kakuun lopulla, mukavasta Helmeri-
seurasta sekd Kreikan lammostd ja
auringosta. Olimme kymmenen Helmeri-
ryhmaéléisen kanssa Ateenan lahelld sijait-
sevalla kauniilla, suurella Evian saarella,
jossa asuimme meren rannalla Halkesin
kaupungissa. Teimme sieltd retkid muun
muassa jylhaén vuoristoon, jossa osallis-
tuimme tryffelien etsintdéin ammattilais-
ten eli koulutettujen tryffelikoirien avus-
tuksella. Tryffeleitd my6s 10ytyi! Saimme
my0s maistella tryffeleistd valmistettuja
ruokia ulkoilmassa. Hieno matka kaiken
kaikkiaan, mutta kerron siitd tarkemmin
ensi vuoden ensimmadisessd Helmerissa.
Samaan aikaan, kun ryhmdmme seik-
kaili Evialla, Helsingissé pidettiin vuo-
sittaiset monipéivéiset Kirjamessut. Vaik-
ka talld kertaa en itse sinne padssytkédn,
onneksi toimituksemme innokkaat lukijat
Ilse Samuelsson ja Hannele Jantunen

olivat messuilla mukana. He ovat kir-
joittaneet tdhdn numeroon kiinnostavista
kirjailijoista ja kirjoista. Ilse haastatteli
Portugalissa asuvaa dekkarikirjailijaa
Anu Patrakkaa, joka on paitsi kirjaili-
ja myds yo-merkonomi. Suomessa hén
tydskenteli yritysmaailmassa, mutta suu-
ri eldmdnmuutos vei hidnet Portugaliin
dekkarikirjailijaksi. [lsen mielestd Kirja-
messut ovat vuoden parhaat messut — ja
varmasti monen muunkin mielestd, koska
osallistujamédrd kasvaa vuosittain. Tand
vuonna tuli taas ennétys: yli 100 000 ka-
vijaa. Eipa kirjojen suosio ndyta onneksi
Suomessa hiipuvan.

Liisa Kotimiki on leiponut ruokapals-
taa varten ihania Texaspullia sekd koon-
nut padkaupunkiseudun ja muiden l&hi-
seutujen kiinnostavimmat joulumarkki-
nat ja -tapahtumat sivun 10 “joulukalen-
teriin”. Kauniilla joulutoreilla kannattaa
kéyda nauttimassa joulunalustunnelmasta

ja samalla tukemassa pienyrittdjid, jotka
valmistavat meille maukkaita ruokia ja
kauniita kasitoitd joulun iloksi.

Helmereilld on tarjolla ennen joulua
vield monia tapahtumia, myds kauniita
joulukonsertteja. Ensi vuodeksi on jo va-
rattu uusia kiinnostavia teatteriesityksia,
joiden péivit 16ytyvit tapahtumien lopus-
ta sivulla 14. Néahddan Helmeri-tapahtu-
mista my0s ensi vuonna!

Thanaa
Jjoulunajan
odotusta!

Merja
Aimdnen

Merja ja tryffelikoirat
(kuva: ML Virtanen)

i

Kirja on taskuun mahtuva puutarha.
(Arabialainen sananlaskuw)

Finlandia-talon viereisessd puistossa on Urho Kekkosen muistomerkki Léihde.
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Jannitysta Portugalin taivaan alla

Suomalainen, jo vuosia Portugalissa asunut kirjailiia,
yo-merkonomi Anu Patrakka on kirjoittanut useita dekkareita,
joiden tapahtumat sijoittuvat uudelle kotiseudulle, Porton alueglle.
Teosten tapahtumat ovat saaneet inspiraatiota tositapahtumista ja
vaikutteita yhteiskunnallisista ongelmista.

nu Patrakka on kotoisin
APorvoosta. Hén on opis-

kellut yo-merkonomiksi
Kotkassa ja tehnyt tyouran
yritysmaailmassa, kunnes
paatti tehdd eliménmuutok-
sen. Portugali oli tullut tutuk-
si vuoden vuorotteluvapaan ja
sitd seuranneiden lomamat-
kojen aikana, Anu tunsi ole-
vansa sielld kuin kotonaan.
Néin palaset alkoivat loksah-
della kohdilleen, alkoi uusi
eldmé uudessa maassa ja uu-
si, tavoiteltu haave kirjailija-
na.

Anu muutti Suomesta poh-
joiseen Portugaliin, Vila do
Condeen Porton ldhelle 13
vuotta sitten. Nykyddn koti
sijaitsee viehdttdvissd Ovaris-
sa, vanhojen kaakelitalojen ul-
koilmamuseossa suurkaupun-
ki-Porton ulkopuolella. Anun
kirjat sijoittuvat enimmakseen
Portoon, sen kaduille, kujille,
ja Atlantin tuulisille rannoil-
le. Dekkareissa ndmé maise-
matkaan eivit aina ndyttiydy
aurinkoisina, kun liikutaan pi-
medssd yossd ja synkissd tun-
nelmissa.

Inspiraatio kirjailijon uralle

Anu Patrakka oli kirjoittanut
jo ennen Portugaliin muutto-
akin, pikkujuttuja poytilaatik-
koon sekd pakinoita ja artikke-
leita tyonantajien henkildsto-
lehtiin. "Mihinkdén sen pidem-
padn ei aika ja energia riittd-
nyt, tyopéivét ja -matkat olivat
pitkét ja assistentin tyd varsin
kuluttavaa”, Anu kertoo.

Elamé Portugalissa alkoi
ensin vuoden vuorotteluva-
paan merkeissd. Siitd puoli
vuotta kului Aveirossa ja toi-
nen puoli vuotta meren tun-
tumassa Espinhossa. ”Kun
paitin palata Portugaliin py-
syvammin ja keskittyd kir-
joittamiseen, muutin upeaan
Vila do Condeen. Asuin ensin
kaupungissa, sitten asetuin
kymmeneksi vuodeksi maati-
lalle pikkukyldin, sielti tie vei
leppoisaan pikkukaupunkiin®,
Anu muistelee.

Anu kirjoittaa dekkareiden
liséksi myds romanttista Lem-
menlahti-sarjaa Tuuli Kivijoen
kirjailijanimelld. Sarjan neljés
osa on juuri ilmestynyt! ”Ro-
mantiikka on hyvéi vastapai-
noa rikoksille. Kirjoitan néitad
kahta sarjaa vuorotellen; kun
yksi on tauolla, tydstén toista.
En osaa enka tykkad olla jou-
ten”, Anu tuumii.

Dekkarisankarit

Anun ensimmdinen portuga-
lilaistutkija on Rui Santos.
Hénen johtamiaan rikosta-
pauksia ja tutkimuksia selvi-
tellddn kuudessa romaanissa.
Nyt polttopisteessd tutkijana
on Nelson Monteiro, Lissa-
bonissakin vaikuttanut po-
liisi, joka on palannut takai-
sin pohjoiseen Portugaliin ja
Portoon. Miten on Anu, vie-
1ak6 tapaamme Rui Santosin,
vai onko jatkossa nyt Nelson
Monteiron aikakausi?

”Ei ole mahdoton ajatus,
ettd Rui Santos piipahtaisi
jossain tarinassa, mutta aina-
kin pari seuraavaa menndin
Nelson Monteirolla. Olen itse
asiassa yllattynyt siitd, miten
moni lukija kaipaa Rui San-
tosia”, Anu kertoo. Ja nyt on
jo 10. dekkari Anulla tyon al-
la!

Kirjailijan tydssd iso osa
on taustatyotd ja tutkimusta.
”Taustatutkimuksessa hyo-
dynndn omaa ja ystdvieni
kontaktiverkostoa. Erityisesti
yksi ystévisténi on ollut suu-
rena apuna, hin on paljon pa-
rempi kuin Google ja mikaén
tekodly yhdistettynd. Vaikka
puhun portugalia sujuvasti,
tiedonhaku on aikaa vievéi,
siksi oikaisen hiukan silloin,
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kun mahdollista ja niin sano-
tusti kilautan kaverille”.

Suomen vierailut jo
lukijatapaamiset

Anu kdy Suomessa 2-3 kertaa
vuodessa. Kevidilld Anulla on
kirjan “julkkarit” Helsingissé
ja syksyn suurtapahtuma on
tietysti Helsingin kirjames-

Kirjamessuilla Suomen Dekkariseuran osastolla kirjailijat Jaana Lehtié ja Anu Patrakka.

sut, erityisesti dekkarilauan-
tai. ”Lisdksi pyrin tekemdin
yhden sienestysreissun elo-
syyskuussa. Olisi tosi muka-
vaa jarjestdd lukijatapaami-
sia, kdytdnndsséd on kuitenkin
haasteellista padstd Suomeen
kovin usein: matka on pitka ja
minulla on Nelson-kissa, jolle
pitdd jarjestdd hoitaja poissa-

oloni ajaksi. Kesdlld se vield
jotenkin onnistuu, mutta tal-
vella tdélla on haastavampaa
viettdd aikaa kylmyyden ja
kosteuden vuoksi”, Anu ker-
too. Nyt Anun oma Nelson
ndyttaytyy meille lukijoillekin
kuvassa!

;!nu Patrakkka ja kirjojen innokas lukija
Ise Samuelsson tapasivat osastollq,

Teksti: koonnut llse Samuelsson Anu Patrakan

omista kommenteista ja feksteistd
Kuvat: Anun kuva: Pilvikki Kause /
Porto: Matka-Agenttien kuva-arkisto /
Nelson: Anu Patrakka

Paljon iloa

pienista korteista

elmerien pitkdaikainen
Jantunen harrastaa pait-
si esimerkiksi yhdistystoimin-
taa, kulttuuria ja leipomista
myos postikorttien kansainva-
listd vaihtoa. Hannele kertoo
meille monivuotisesta posti-
korttiharrastuksestaan, josta
hénelle on ollut paljon iloa:
saada eri puolelta maailmaa
kivoja kortteja ja tutustua toi-
siin harrastajiin.
Elokuussa 2017 aloittamani
Postcrossing-harrastus jatkuu
javoi hyvin. Olen kertonut sii-
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td jo aiemmin Helmeri 2/2021
-lehdessa.

Liahetédn kortteja ja vastaa-
notan niitd ympéri maailmaa.
Olen vastaanottanut vuodes-
ta 2017 ldhtien 4369 korttia.
Tandan on ldhtdvalmiina kort-
ti numero 5555 osoitteeseen:
Massachusetts, USA. Minun
korttitoiveitani ovat muun mu-
assa perinteiset turistikortit,
nallet, taide, kuninkaalliset ja
suklaakin.

Harrastus sai oman posti-
merkkinsd 11.9.2024, Klaus
Welpin suunnittelemana sar-

‘@ Teksti ja kovat:
Hannele Jantunen

jassa Nykyajan harrastuksia.
Yhtend osana kortteilua ovat
mukavat tapaamiset eli Miitit.
Niité jérjestetéén eri teemoilla
ympéri Suomea. Tdmédn vuo-
den aikana miitteja on ollut jo
yhdeksén. Sinne painatetaan
maksulliset, halvat teema-
kortit, joita sitten allekirjoi-
tamme omilla nimimerkeilld
tai hauskoilla leimoilla. Mina
olen osallistunut Espoon ja
Helsingin miitteihin.
Teemoina ovat olleet muun

muassa talvi, padsidinen, ke-
vit, Tuusulanjidrven nédhta-
vyydet, pride, pizza ja suklaa.
Joskus miitissd on postikort-
tien myyntitapahtumakin, ku-
ten Tuusulassa. Helposti tart-
tuu 100 korttia mukaan, kuten
minulle sielld kdvi. Olen myo6s
saanut ystéaviltdni paljon erilai-
sia kortteja, joista olen heille
ddrettdman kiitollinen.
Héameenlinnan Verkateh-
taalla jarjestettiin 13.9.2025
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postikorttitapahtuma nimel-
1a Korttien Tarinat, jossa oli
paljon korttimyyjid paikalla.
Suureen Festivaalimiittiin
oli harrastajien mahdollisuus
osallistua ympéri Suomen.

Vuoden tirkein Miitti on
kuitenkin Maailman Posti-
korttipdivd 1. lokakuuta.
Sen varsinainen tarkoitus on
kannustaa kaikkia meita 14-
hettdméén kortteja toisillem-
me perinteiselld tavalla. Sitd
vietettiin 34 paikkakunnalla.
Teemana oli téllad kertaa Suo-
malainen sauna.

FOETCAGESING
o s Dy S LN Vi

Osoitteita sai jokainen ottaa
10 kappaletta. Minun korttini
lahtivat Ranskaan, Japaniin 2
kpl, Kiinaan, Saksaan 2 kpl,
Liettuaan, Italiaan, Suomeen
ja Hollantiin. Ja jokaiseen
korttiin laitoin terveiset, tasti
3,5 miljoonan saunan maasta!

Suklaa-Miittiin 13. syys-
kuuta en ehtinyt osallistua.
Mutta eivitkd olekin huisin
makeita ndmakin kortit?

Suomalaisen Kirjallisuuden
Miittid vietimme 10. lokakuu-
ta. Meitd oli Espoossa koolla

POSTCROSSING &

.l' ls‘

19 iloista kortteilijaa. Miittai-
lija Sirkku Saariahon suun-
nittelema kaunis ja lukemaan
houkutteleva kortti.

Halloweenkin kolkuttelee jo
kohta... Siihen ei varsinaista
Miittid ole, mutta muutaman
kortin ostin valmiiksi painet-
tuina.

24.10.2015 perustettiin Suo-
men Postcrossing yhdistys.

Tampereella juhlistetaan
24.10.- 26.10.2025 10-vuoti-
asta yhdistystd monin eri ta-
voin, kuten Postimuseovierai-
lulla, Synttirimiitilld, arpajai-
silla ja iltajuhlalla. Seuraava
Miitti onkin sitten Itsendisyys-

paivanad Espoossa, yhdistetty-
na pikkujouluihin.

Mutta, ettei tdrkein unoh-
tuisi, niin myos postinkan-
tajilla on oma juhlapdivinsa
4. helmikuuta. Onhan pos-
tinkantaja minullekin tdrked
ihminen, jota muistan aina
jouluna suklaapaketilla. Té-
nddn vastaanotin muuten

tdméan vuoden 555. kortin In-
tiasta!

Pienikin kortti on iso ilo!
Hei seuraavaan korttiin!
Hannele eli Hani2

Uutisia JJ Helsingin seniorikeskuksissa nautitaan korkealaatuisesta musiikista

Koonnut: Liisa Kofimki
Helsingin seniorikeskuksis-

sa nautitaan korkealaatuises-
ta musiikista. UMO Helsinki
Jazz Orchestran muusikot se-
ka Jani Lehtosen Trio yhdessd
Teppo Alestalon kanssa esiin-
tyviat Helsingin seniorikes-
kuksissa tdni ja ensi vuonna.

Lisdd aiheesta: umohelsinki.fi

Konsertit ovat maksuttomia.
Jani Lehtonen Trio ja Teppo

Alestalo -konsertit syksylli 2025:

- Ma 10.11. klo 11.00
Myllypuron seniorikeskus

- Ti11.11. klo 13.30
Kinaporin seniorikeskus

Konserttien kesto on noin 40 minuut-
tia. Konsertteihin on rajattu osallistu-

jamaadrd, ei ennakkovarauksia.

Olli Nurmi, Helsingin kaupunki

hel fi/fi/uutiset/helsingin-seniorikeskuksissa-nautitaan-korkealaatuisesta-musiikista
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Lekoalysta apua
tvoelamassa

‘@ Koonnut: Marja-Terttu Lamminen

elmerien hallituksen ja-

sen Marja-Terttu Lam-

minen on tutustunut te-
kodlyyn ja kayttda sitd itsekin
apuna taloushallinnon tois-
saan.

Tekodly on jo muuttanut
tyoeldmiid ja muutos jatkuu
kiihtyvélla tahdilla. Rutii-
nitehtdvit automatisoituvat,
mutta samalla korostuvat luo-
vuus, strateginen ajattelu ja
kyky hyddyntda uusia tekno-
logioita. Tyontekijoiden roolit
uudistuvat; syntyy kokonaan
uusia ammatteja. Tekodlyn
vaikutukset ulottuvat kaikille
aloille viestinnistd ja ohjel-
moinnista aina rakennus- ja
ladketeollisuuteen. Menes-
tyjid ovat ne, jotka omaksu-
vat uudet tydkalut nopeasti
ja kehittavit jatkuvasti osaa-
mistaan. Eettiset kysymykset,
tietosuoja, lapindkyvyys ja
vastuullisuus vaativat huomi-
ota kaikilla tasoilla. Tekodly
ei kuitenkaan korvaa ihmistd
vaan automatisoi rutiineja.
Tulevaisuuden tydelaméssa
parjaavit ne, jotka uskaltavat
uudistua ja ajatella kauaskan-
toisesti.

Tybelamai ei endd palaa en-
tiselleen. Meilld on mahdol-
lisuus rakentaa tehokkaampi
ja joustavampi tyoeldma, jos
uskallamme tarttua muutok-
seen.

Tekodly tydeldmdssi

» Tekoily ei ole endi tulevai-
suutta, vaan osa arkea: chat-
botit hoitavat asiakaspalve-
lua, algoritmit seulovat ha-
kemuksia ja generatiivinen
tekodly tuottaa siséltod, joka

Helmeri 4-2025

aiemmin vaati ihmisen luo-
vuutta.

* Tekodlyosaaminen on osa
digitaalista sivistysté ja sitd
edistetddn eri koulutusas-
teilla.

* Muutos on teknologinen,
kulttuurinen, taloudellinen
ja inhimillinen ja koskee
kaikkia.

Tydtehtdvien ja ammattien
muutokset

» Ensimmadisend katoavat ru-
tiininomaiset tehtavit, mutta
my0s asiantuntijatyot (esim.
kirjanpito, sisdllontuotanto,
ohjelmointi) ovat kddnne-
kohdassa.

* Tekoély synnyttdd uusia am-
matteja, kuten tekodlyluotsi,
tekodlyturvaaja.

Viestinndin ja asiantuntijatyon
muufos

 Tekodly tuottaa artikkeleita,
somepdivityksid ja mainos-
kampanjoita sekunneissa,
mutta viestijan rooli muut-
tuu. Ihminen luo kontekstin,
strategian ja eettisen harkin-
nan.

* Ohjelmointialalla tekodly
kirjoittaa ja testaa koodia.
Koodarin rooli painottuu
suunnitteluun ja arviointiin.

* Juristit hyodyntavét teko-
dlya analyysissa ja doku-
menttien luonnissa, mutta
vastuu ja tulkinta jadvét ih-
miselle.

Koulutus jo osaamisvaatimukset

 Tekodlyn kehitys vaikuttaa
my0s kouluihin ja opetus-

Marja-Terttu Lamminen
kéyttdd taloushallinnon
toissd apunaan myos
tekodlyd. Esimerkiksi
Excel-taulukoiden
tekemisessd siitd on hdnen
mielestddn apua.

"Tosin tekodlyn tyé pitdd
itse vield tarkistaa.”
Marja-Terttu oli mukana
Helmerien Kreikan matkalla,
Jjosta kuva. Vietimme lauan-
taipdivin 26.10. kierrellen
ldmpimdssd Ateenassa.
(Kuva Merja Aimdnen)

alaan. Peruskoulun tulevai-
suusty6-hankkeessa tekodly
ja teknologia ovat yksi kehi-
tysteema.

* Koulutusta tekoédlyn hyo-
dyntdmiseen on tarjolla am-
matillisissa oppilaitoksissa,
yliopistoissa ja ammattikor-
keakouluissa.

* Tulevaisuudessa menesty-
vét ne, jotka osaavat kdyttaa
uusia tyokaluja tehokkaasti
ja kehittavét strategista ajat-
telua.

Yritysjohdon nékdkulma

* Tekodlyn muutosvoima on
suurempi kuin moni arvaa.
Yrityksille tdimé avaa mah-
dollisuuksia, mutta myds
riskeja.

» Tekodly ei korvaa ihmisid
vaan keskinkertaisuutta. Ru-
tiinit automatisoidaan, mut-
ta luovat ja strategisesti ajat-
televat ihmiset kukoistavat.

Luovuuden ja tydn sykli

* Tekodly nopeuttaa tyon
syklid merkittdvisti, mut-

ta inhimillinen ajattelu ja
kehittdminen ovat edelleen
tarkeita.

* Nopeus, laatu ja jatkuva uu-
distuminen korostuvat me-
nestystekijoina.

Eriarvoisuus ja eettiset kysymykset

» Tekodlyn kehitys voi kir-
jistdd yhteiskunnallista eri-
arvoisuutta. Tasa-arvoinen
padsy koulutukseen ja tek-
nologiaan on avain reiluun
kehitykseen.

Tekodlyn yleistyminen nos-
taa esiin eettisid kysymyksid
kuten tietoturva, lapindky-
vyys ja vastuullisuus.

Jatkuva oppiminen

 Tyontekijoiltd odotetaan jat-
kuvaa oppimista, tekoélylu-
kutaitoa ja kykyéd hyodyntaa
tekodlyd omassa ty0ssa.

 Tarkeitd taitoja ovat sopeu-
tumiskyky, luova ajattelu,
kriittinen analyysi, strategi-
nen ajattelu.



Helmerin ruokanurkkaus '

‘@ Teksti ju kuvat: Liisa Kotimdki

Muistoja leivontapoyvdan aaresta
— ja parhaat Iexaspullat

kanssa leivontaa tyovaenopiston lapsi—aikuinen-kursseil-

la. Vietimme monet lauantai-iltapdivit yhdessé taikinan ja
tuoksujen parissa — hén oli tuolloin vield alle kouluikéinen.
Jatkoimme kursseja useamman vuoden ajan ja pikku leipuri
kasvoi taitavaksi késistddn. Leipomisen ilo ja perusasiat jaivét
mieleen pysyvésti.

Nyt, parikymppisend, hdn on alkanut taas pyytdd mummia
yhteisiin leivontahetkiin. Viimeksi paistoimme Texaspullia —
ja niistd tuli koko perheen suosikkeja. Ne maistuivat erityisen
herkullisilta ja suosittelen ldmpimasti kokeilemaan téta pulla-
nautintoa.

Texaspullat eroavat perinteisistd korvapuusteista erityisesti
taytteensa ansiosta — ja myos ulkonadltadn. Taikinan véliin levi-
tetdén paksu, mehevai ja hieman taikinamainen kanelitéyte. Ma-
ku syntyy fariinisokerista, vehndjauhoista ja runsaasta kanelista.

Niistd Texaspullista tuli perheemme suosikkeja. Taytteen
salaisuus on mehevé, fariinisokerista ja kanelista valmistettu
seos, joka tekee pullista erityisen pehmeiti ja aromikkaita. Ohje
on monivaiheinen, mutta jokainen hetki on vaivan arvoinen —
lopputulos on suorastaan taivaallinen.

Toistakymmentéi vuotta sitten harrastimme lapsenlapseni

Pullataikina Tayte
S dI tdysmaitoa 3 dlI fariinisokeria
50 g hiivaa 200 g voita

1 ' dl sokeria
2 rkl kardemummaa
1 rkl vaniljasokeria

1 dl kanelia
(kylléi, runsaasti kanelia!)
2 rkl vaniljasokeria

1 tl suolaa 3 munaa
1 muna 3 dl vehnéjauhoja
150 g voita 2 dl maitoa

n. 15 dl vehnéjauhoja

Stroisseli (muruseos)
1 dl vehnijauhoja

2 rkl sokeria

1 tl vaniljasokeria

25 g voita

e i

Valmistusohjeet

1. Pullataikina

Sulata voi ja ldmmitd maito
kddenldmpoiseksi (n. 37 °C).
Murenna hiiva maidon jouk-
koon ja sekoita, kunnes se
liukenee. Lisdd sokeri, karde-
mumma, vaniljasokeri ja suo-
la. Sekoita joukkoon muna
nopeasti.

Lisd4 jauhoja véhitellen: en-
sin noin puolet, sitten voisula,
ja lopuksi loput jauhot vdhan
kerrallaan. Vaivaa taikinaa,
kunnes se on kimmoisaa ja
pehmeéa. Se saa olla mieluum-
min hieman 16ysdi kuin liian
kovaa.

Peité kulho liinalla ja koho-
ta lampiméssé paikassa noin
45 minuuttia, kunnes taikina
on kaksinkertainen.

2. Tayte

Sulata voi kattilassa. Nosta
kattila liedeltd ja lisdd fariini-
sokeri, kaneli ja vaniljasoke-

ri. Sekoita hyvin. Lisd4 munat
voimakkaasti vatkaten, sitten
vehndjauhot ja maito.
Kuumenna seosta koko ajan
vispildlld sekoittaen, kunnes
se sakeutuu. Ota heti liedeltd
— seos palaa helposti pohjaan.
Anna jadhtyd kunnolla, jotta
tayte jihmettyy ennen kayttoa.

3. Pullien muotoilu

Jaa taikina kahteen osaan.
Kauli ensimmaéinen osa jauho-
tetulla alustalla levyksi (noin
38 x 48 cm). Levitd paille
jadhtynyt tayte. Leikkaa levys-
td noin kahden sentin leveitd
suikaleita ja kierrd ne rullalle.
Nosta rullat leivosvuokiin pel-
lille. Tee toinen puolikas sa-
moin. Peitd liinalla ja kohota
noin 30 minuuttia.
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4. Stroisseli ja
paistaminen

Sekoita kuivat aineet keske-
nddn ja nypi joukkoon voi.
Ripottele muruseos pullien
paille.

Pullia ei tarvitse voidella.
Paista uunissa 200 °C:ssa noin
20 minuuttia, kunnes pinta on
kauniin kullanruskea.

Vinkki

Texaspullat maistuvat parhail-
ta hieman ldmpimini, jolloin

myos sdilyvit pehmeind usei-  Nautitaan kylmdnd vuoden-
ta pdivid — jos niitd nyt sattuu  aikana limpimistd pullista.
tdyte on mehevimmilldén. Ne  jadméién!

Helmerit wienilaisnayttelyn
lumoissa Ateneumissa

5

| L
Airi Holm, Ulla Vana ja Birgit Hirvonen nauttivat néyttelyn 1900-luvun alun wienildistunnelmista.
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elmeri-ryhmille, jossa oli 15
Hosallistujaa, oli varattu Atene-
umin taidemuseon uuden suur-
ndyttelyn, Gallen-Kallela, Klimt &
Wien, niyttelyintro lokakuun puoliva-
lissé. Intron jélkeen oli mahdollisuus
tutustua monipuoliseen ja vaikutta-
vaan ndyttelyyn omassa tahdissa.
Gallen-Kallela, Klimt & Wien -néyt-
tely kertoo taiteilijoista, joiden kanssa
Akseli Gallen-Kallela teki yhteistyo-
td, ja joiden nayttelyihin hin osallistui.
Wien oli 1900-luvun alussa uusien aja-
tusten, tyylien ja kansainvélisten vai-
kutteiden sykkiva keskus, joka hou-
kutteli eri alojen taiteilijoita ympéri
Eurooppaa. Heiddn pyrkimyksensa
taiteen ja taide-elamén uudistamiseen
nousevat esiin niyttelyssa, joka sisél-

tdd sekd modernia taidetta ettd muo-
toilua.

Niyttely tuo ensimmadistd kertaa
Gustav Klimtin maalauksia Suo-
meen. Kuvataiteen lisdksi ndyttelyssa
ndhdddn myos valokuvia sekd muo-
toilua, kuten arjen esineitd, koruja ja
muotia.

Gallen-Kallela, Klimt & Wien
-nayttely on Ateneumissa 26.9.2025—
1.2.2026. ©







Kirjoja, kirjoja - ja ruokaa ja viiniakin

Kirjamessut jiirjestettiin Helsingin Messukeskuksessa 23.-26.10.
—ja nyt oli jo 25. kerta! Kirjoja, kirjoja valtovasti — jo samaan aikaan
esilld jo tarjolla oli monenlaisia herkkuja Ruoke- ja viinimessuilla.

@ Teksfi jo kovat: llse Samuelsson

Tdaméin vuoden messut ke-
rasivét kaikkien aikojen en-
nitysyleison. Neljdn pdivin
aikana messuilla vieraili yli
104 000 kirjojen — ja samal-
la varmasti my0os herkkujen
ystivad. Kirjamessuilla esilld
oli lukuisa joukko kustantajia,
kirjakauppoja, antikvariaatte-
ja, yhdistyksid, yhteiskunnal-
lisia toimijoita. Messujen ajan
pdivittdin ohjelmalavoilla oli
jatkuvasti erilaisia mielenkiin-
toisia ja ajankohtaisia kirjaili-
jahaastatteluja, jotka kerésivét
toistuvasti salit tdyteen.

Néiden messujen varmasti
kiinnostavimpia tapahtumia
oli presidentti Sauli Niinis-
ton haastattelu ohjelmalavalla.
Aiheena oli luonnollisesti Nii-
niston uutuusteos, WSOY:n
kustantamana "Kaikki tiet tur-
vaan", jossa Niinistd valottaa
sinnikkddn Suomen suuntaa.
Nahtiinpd messuilla ihan yllat-
tévd tapahtuma: satojen metri-
en jono kustantajan osastolle,
jossa Sauli Niinisto signeerasi
kirjaansa.

Lauantaina messuilla on jo
perinteisesti ohjelmassa Dek-
karilauantai. Suomen dekka-
riseura ry jérjestdd ohjelmala-

valle todella mielenkiintoisia
ja jannittavia kirjailijahaastat-
teluja pdivdn mittaan, ja seu-
ran omalla osastolla on mah-
dollisuus tavata dekkaristeja
— toki my6s muinakin pdivini,
ei vain lauantaina.

Ruokaa ja viinid

My0s ruoka- ja viinimessuil-
la oli valtavasti tarjottavaa.
Herkkuja lahelta ja kaukaa —
kotimaisia perinneherkkuja
eli piirakoita, 16rtsyjé ja vaik-
ka mité. Ja tietysti monenlai-
sia etnisid makuja eri puolil-
tal My0s viinien maailma oli
edustettuna — varmasti jokai-
nen 10ysi jotakin hyvaa!

Oman messupdivin kokemuksia

Tamain kirjoittaja hakeutui

messuille erityisesti dekkari-
lauantain houkuttelema. Eri-
tyisen kivaa oli tavata Dekka-
riseuran osastolla kirjailijoita.
Anu Patrakka on porvoo-
laisldhtéinen yo-merkonomi,
joka asuu nyt pohjoisessa
Portugalissa, ja kirjoittaa Por-
ton alueen rikostapahtumista.
Porvoolaisen Jaana Lehtion
teoksissa tutkitaan vanhan,
viehdttdvdn Porvoon hyytd-
vid tapahtumia ja liikutaan
minullekin jonkin verran tu-
tuissa maisemissa. Tuliaise-
na molempien signeeraamat
lukuaarteet! Niin, ja kaveltya
tuli: messupdivin askelmitta-
rin tulos oli reilu 13 km - ei
tarvinnut ldhted iltakédvelylle!
Summa summarum: kirja-
messut on parhaat messut!

Kirjamessuilla mielenkiintoisia kirjailijahaastatteluja & wsi i tonse o @ Uuttisia

Hannele Jantunen vietti koko
sunnuntaipdivén mielenkiintoi-
silla Kirjamessuilla. Han kuun-
teli myds useampia kirjailija-
haastatteluja.
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Erityisesti Hannelea kiin-
nosti virolaisen kirjailijan Ur-
mas Vadin kirja Kuun toinen
puoli ja siihen liittyvé haastat-
telu. Kirjailijaa haastatteli El-
L& la Kanninen, joka

ja Urmas Vadi vastasi viroksi.
Kirjan suomentaja Petteri Aar-
nos kéénsi yleisolle vastaukset

suomeksi.

Kirja kertoo ajasta, jolloin
Virossa katseltiin Suomen te-
levisiota ja opittiin kieltd sekd
lansimaalaisuutta. Kirja va-

lottaa vastavuoroisesti meille,
millaista eldmé samaan aikaan
Virossa todella oli.

Urmas Vadi (s. 1977) on
useasti palkittu kirjailija, jon-
ka kirja Kuun toinen puoli on
ollut parin vuoden ajan Viron
suosituin romaani.
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Tapahtumakalenteri |

Osallistumismaksutili: FI88 1270 3000 1009 95.

Maksaessasi kayta maksuviitettd. Jos maksat useamman tilaisuuden yhdelld kertaa, dla kdyta maksuviitetta vaan kirjoita viesti
sarakkeeseen osallistujan/osallistujien lisdksi tilaisuudet vapaasti lyhennetyin nimin.

Helmerit toivottavat myds SMYL-liittoon kuuluvien jdsenyhdistysten jdsenet tervetulleiksi osallistumaan jarjestdmiimme tilaisuuksiin!
Ilmoittaudu Helmerien toimistoon tai vetdjdlle. Alda mydskdadn unohda peruuttaa osallistumistasi esteen sattuessa, peruuta siindkin

tapauksessa, ettd tilaisuus on ilmainen.

Seuraa Helmeri-tapahtumia Helmerien nettisivuilla www.helmeri.fi,

jossa ilmoitamme viimeisimmat ohjelmatiedot.

[0g1:3.:1:1.2025.kl049.00,
Tampereen teatterimatka

Niskavuoren nuori emanta
Tampereen Teatteri

Klo 9.00 Lahto Mikonkadun tilausajopysakiltd Erikssonin bussilla
kohti Tampereen keskustaa.

Klo 9.00-11.20 ajo Stahlberg Lunch & Catering, Nasilinnankatu 26.
Bussi jattda ravintolan eteen.

Klo 11.25-12.35 Lounasravintola Stahlbergin runsas lounasbuffet
Klo 12.40 Bussi noutaa meiddt Tampereen Teatteriin, Keskustori 2
(ajo 1,3 km, 5 min). Takit voi jattaa autoon. (Narikkamaksu n. 2 €.)
Klo 13.00 Niskavuoren nuori emantd, Tampereen Teatteri,
Paandyttamo

Kotimatka alkaa n.15 min kuluttua ndytelmdn loppumisesta.
Reilun parin tunnin kuluttua saavumme Helsinkiin, esim. Posti-
kadulle (178 km, 2:05-2:20).

Hinta: 86,00 euroa
Maksuviite: 50555
Ilmoittautuminen on paattynyt.

Liput Irene jakaa bussissa etuovesta noustessasi sekd ldhettda en-
nen retked infoa. Vetdja Irene Uimonen

Finlandia-nayttely
Suomi luovuuden &darelld
Finlandia-talo, Mannerheimintie 13 e, Helsinki

Helmereille on varattu noin tunnin opastus uudistetun Finlandia-ta- : s . w
: Kauniita joululauluja, yhdessdoloa, tunnel-

: maa ja tarinoita Helsingin Kaupunginteatte-
* rin suurella ndyttamolla. Tervetuloa virittdy- *
: tymaan yhdessa joulutunnelmaan! _l,-’“t l i |

lon kesalld avautuneeseen Finlandia-ndyttelyyn: Suomi luovuuden
adrelld. Nayttelyn sisddankdynti on Finlandia-talon aulakerrokses-
sa, jossa tapaamme viimeistddan 15 minuuttia ennen opastuk-
sen alkua eli kello 15.15. M4-pddsisadankdynnin palvelupisteen la-

hettyviltd. Lahimmat ulko-ovet ovat Mannerheimintien puoleisen si- : .. . . . . Sy
y P . Seniorisoppa®-konsepti on ndyttelija Merja Larivaaran ideoima.

: Hén on mukana koko tapahtuman ajan paitsi musisoimassa, myds
: jutustelemassa sekd saattelemassa konserttivieraita kotimatkalle.
. Lipun hintaan sisaltyy konsertti (kesto noin 45 minuuttia) suurella
© ndyttdmolld sekd tarjoilu suuren ndyttdmén lampidssa. Konsertin

- tarjoilu seka esiintyjdt ilmoitetaan ldhempéna esitysta.

sadnkdynnin M4-ovet.

Finlandia-ndyttely: Uusi elimyksellinen matka Aaltojen luovuu-
teen ja suomalaisuuteen

Kesdkuussa 2025 Finlandia-talossa avautunut pysyva nayttely
johdattaa kdvijan innostavalle matkalle Alvar, Aino ja Elissa
Aallon luovuuden lahteille seka suomalaisuuden ytimeen.
Tarinakeskeinen ndyttely kertoo ennennakemdttomalld tavalla luo-
vuudesta, suomalaisuudesta ja ihmisyydestd niin Aaltojen eldman ja

metsdsuhteenkin kautta. Kokonaisuus avaa uusia nakdkulmia
Aaltojen saavutuksiin ja niiden vaikutuksiin suomalaisessa arkkiteh-
tuurissa, muotoilussa ja kansainvalisissa verkostoissa.

Finlandia-ndyttely herattda Aaltojen perinndn eloon moniaistilli-
sena kokemuksena, jossa yhdistyvidt valo, luonto, tarkoituksenmu-
kaisuus ja ihmissuhteet.

Hinta: 27,00 euroa (lippu ja opastus)
Maksuviite: 51033

Ilmoittautumiset ja maksut 10.11. mennessa.
Helmerivetsja: Merja Aiminen
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© Aleksi Suomesta on tositarina suomalaises-
: ta ammattisotilaastan Aleksi Lysanderis-

: ta (1989-2024). Naytelmd on Ari-Pekka

. Lahden sovitus Tuomas Kyrdn

: samannimisestd kirjasta (WSQY, 2023), joka oli myds
. Tietokirjallisuuden Finlandia-palkintoehdokas.

- Ken26:1:1..20255k(0418-30

. Aleksi Suomesta

. Helsingin Kaupunginteatteri
: Pieni nayttimé

: Eldintarhantie 5, Helsinki

Rooleissa: Roderick Kabanga (vier.) ja Eetu Kdnkdnen (vier.).

Hinta: 44,00 euroa (opiskelijalippu 23,50 e).
: Maksuviite: 51017
: Ilmoittautuminen on pdattynyt. Kysy mahdollisia paikkoja.

. Paikat riveilld 2 ja 3.
¢ Ensi-ilta 9.10.2025. Kestoarvio n. 2 t 20 min, sis. vdliajan. Esitys
: on suunnattu aikuisille, sita ei suositella alle 15-vuotiaille.

© Helmerivetsja: Merja Aimanen

T0-20.1.1.2025-klo-15.30. g2 20255 K100 11 00

: Seniorisoppa joulukonsertti
. Helsingin Kaupunginteatteri

: Suuri ndyttdmo

: Eldintarhantie 5, Helsinki

: Ovet ldmpid6n avataan 45 minuuttia ennen, tarjoilu konsertin jal-
: keen. Tilaisuuden kesto yhteensd noin 1 t 30 min.

teosten, Suomen historian tapahtumien kuin suomalaisen luonto- ja :

: Hinta: 18,00 euroa (konsertti ja tarjoilu)

: Maksuviite: 51046

: Ilmoittautuminen on pééttynyt.

: Kysy mahdollisia paikkoja.

: Paikat permannolla rivilla 7.
. Helmerivetdja: Merja Aimadnen
: https://www.hkt.fi/

Helmeri 4-2025



Mag8.:1.2.2025.k(0518.30

Helsinki Dance Company &
Adrienn Hod / Hodworks

Project No. 2191
HKT, Pieni nayttdmo
Eldintarhantie 5, Helsinki

Helsinki Dance Company ja
kansainvalisesti arvostettu unkarilainen koreografi Adrienn
Hod kutsuvat yleison ainutlaatuiselle liikkeelliselle
tutkimusmatkalle ihmiskehoon ja -mieleen.

Koreografia: Adrienn Héd, koreografin taiteellinen tyépari: Csa-
ba Molnar, sdvellys: Aron Porteleki, dramaturgi: Armin Szabé-
Székely

Ensi-ilta 12.11.2025. Kestoarvio 1-2 t, ei valiaikaa (vahvistuu en-
si-iltaviikolla). Esitys on suunnattu aikuisille; ei suositella alle
15-vuotiaille.

Hinta: 33,00 euroa, opiskelijalippu 18,00 euroa
Maksuviite: 51062
Ilmoittautumiset ja maksut 10.11. mennessa.

Paikat rivilld 4.

Helmerivetdjd Merja Aiminen
Keg1.0.1.2.2025.kl0g1,6..1.5,
Espanja myyttien takaa

Sinebrychoffin taidemuseo
Bulevardi 40, Helsinki

Helmereille on varattu noin 50 minuutin
opastuskierros Sinebrychoffin taidemuseon
uuteen, ihastuttavaan Espanja myyttien
takaa -ndyttelyyn.

Tapaamme taidemuseon sisddntuloaulassa kassojen ldheisyydessa
viimeistddn 15 minuuttia ennen opaskierrosta, joka alkaa kello
16.15. Osallistujille jaetaan sielld opastukseen oikeuttavat tarra-
merkit. Muista ottaa mukaasi mahdollinen Museokorttisi. Vaate- ja
tavarasdilytys ovat kellarikerroksessa. Suuria laukkuja ja reppuja ei
voi viedd ndyttelykierrokselle.

Espanja myyttien takaa

Teosten aiheet ammentavat erityisesti Andalusian alueen kult-
tuurista. Mielikuviin liitettiin myds haaveellisia ja epatodellisia
piirteitd seka ihanteita. Maalauksissa korostuvat maan perinteet,
eri alueiden ihmiset ja tyylit. Nayttely esittelee espanjalaista 1800
-1900-luvun maalaustaidetta ensimmdistd kertaa Suomessa tdssa
laajuudessa.
Nayttelyaika: 11.9.25 - 11.1.26. Museo on avoinna keskiviikkoisin
kello 10 - 20.

Hinta: 28,00 euroa, eldkeldiset ja opiskelijat 22,00 euroa,
Museokortilla 10,00 euroa (hintoihin sisdltyvat opastus ja
sisadnpddsy). Kerro lisdtiedoissa, jos sinulla on Museokortti.
Maksuviite: 51059

Ilmoittautumiset ja maksut 1.12. mennessa.

Helmerivet&jd Merja Aimanen

Magl5.12.2025.k[0519.00

Satujen joulu -konsertti
Musiikkitalo, Konserttisali
Mannerheimintie 13a, Helsinki

Yhdessa nimekkdan urkurikolmikon kanssa jouluisiin tunnelmiin
johdattelevat Helsinki Lied -kilpailun viime vuonna voittanut Anna
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© Paikkoja on rajoitetusti. Mo-

. lempiin tilaisuuksiin mahtuu

: vain 5 henkila.

: Varaa paikkasi pian! Ilmoittau-
: tumiset Helmerien nettisivuil-
:la

¢ (www.helmeri.fi) viimeistdan

: kolme péivaa ennen tilaisuut-
: ta.

: Lammolla

. Hanna/Villi Vadelma
. Ayurvedinen ihonhoito ja kokonaisvaltainen hyvinvointi
© https://villivadelma.net

#§ Tapahtumakalenteri

: Ginstrom ja Lappeenrannan laulukilpailun miesten sarjassa toisen

. palkinnon vuonna 2023 pokannut Veikko Vallinoja. Luvassa tuttuja

: joululauluja, urkumusiikkia jouluisin teemoin ja yhteislaulua suurten
. konserttiurkujen sdestykselld.

: Hanna Koljonen, Heli Peitsalo ja OLli Saari, urut

Anna Ginstrom, sopraano

: Veikko Vallinoja, baritoni

Illan ohjelma on Helmerien nettisivuilla tapahtuman kohdalla: www.
: helmeri.fi.

: Hinta 35,00 euroa

: Maksuviite: 51020

: Ilmoittautumiset ja maksut 16.11. mennessd. Talld hetkelld
: tdynnd, kysy peruutuksia.

: Paikat: permanto M, rivit M3, M4, M5 ja M6.
: Arvioitu kesto 2 h, sis. vdliajan. Jarjestdja Musiikkitalon Urut ry.
: Helmerivetdjd: Merja Aimanen

 Ti 13.1.2026 klo 18.00
- 10g22::1.2026,kl0518.00.
. Hyvinvoinnin ja ihonhoidon illat

. Kauneuspuoti Villi Vadelma
. Intiankatu 25, (Kumpula), Helsinki

. Kutsu Helmereille hyvinvoinnin ja ihonhoidon iltaan tiistaina

¢ 13.1. tai torstaina 22.1. Tilaisuudet ovat samanlaisia.

: Tervetuloa rentoutumaan ja inspiroitumaan hyvinvoinnin iltaan, jos-
: sa yhdistyvat ravinto, energia ja ihonhoito!

Tilaisuuden aluksi kuulet esittelyn ravinnon vaikutuksesta solujen

: hyvinvointiin ja padset tutustumaan Nova-tuotteisiin sekd maista-
: maan luonnollisen terveysdrinkin: terveysvaikutteisen suomalaisen
: juoman, joka tuo virkeyttd luonnon omista raaka-aineista.

Sen jdlkeen jokainen pddsee tekemddn oman kasvohoitonsa ohja-

© tusti kanssani. Kaytdmme tdysin uutta, huippulaadukasta ja tieteelli-
: sesti tutkittua suomalaista luonnonkosmetiikkasarjaa, jota pddset nyt
. kokeilemaan ensimmdisten joukossa.

Ilta tarjoaa myos pienia lahjavinkkejd, inspiraatiota ja rauhallisen

. hetken arjen keskelle.

Osallistujien kesken arvotaan konsultaatiokasvohoito, arvo 120,00

. euroa.

- Pegtin3oultial026,

. Padsidgismatka Liettuaan

: Vilna ja Kaunas

Padsidismatkalle on ilmoittautunut jo 15 Helmeri-osallistujaa.

. Liettuan padkaupunki, vehred Vilna viehattdd pikkukaupunkimaisuu-
: dellaan, vaikka asukkaita onkin ldhes 600 000. Talld matkalla hintaan
* sisaltyvilla retkilld tutustutaan Vilnan paandhtavyyksiin ja historialli-
. seen Trakain linnaan, sekd liettualaisen kulttuurin kehtoon Kaunasin
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kaupunkiin. Aikaa jaa hyvin myds omatoimiseen lomailuun ja loyto-
retkiin kaupungilla. Liettua on katolinen maa, ja pddsidinen ja eri-
tyisesti pddsidissunnuntai on hyvin tarked ja merkittdva juhlapyha.

Matkaohjelma (sitoumuksetta, muutokset mahdollisia):
Lentoaikataulu Finnair: Helsinki - Vilna AY 1103 klo 11.20-13.00,
Vilna - Helsinki AY 1106 klo 18.35-20.20

Pe 3.4. Pitkdperjantai, Saapuminen Vilnaan ja kaupunkikierros
Saapuminen Vilnan lentoasemalle Finnairin reittilennolla klo 13.00.
Bussi ja suomenkielinen opas ovat vastassa lentoasemalla. Kuljetus
keskustaan, retkiohjelma alkaa opastetulla kierroksella Vilnan vie-
hattavassa Vanhassakaupungissa, joka on Unescon maailmanpe-
rintokohde. Tutustutaan Vilnan ikonisiin nahtdvyyksiin, kuten Ge-
diminasin torniin, Katedraaliaukioon, Vilnan yliopistoon sekd Pyhdn
Annan kirkkoon, joka tunnetaan upeasta goottilaisesta arkkitehtuu-
ristaan. Lisdksi ndhdadan Aamunkoiton portti, joka on osa Vanhan-
kaupungin muuria. Portin yldpuolella sijaitsee pieni kappeli, jossa
sdilytetddn Vilnan ihmeitd tekevda Madonnaa. Kierros tehddan
osittain bussilla sekd myds kd- s
vellen Vanhassakaupungissa.
Lounas pdivan aikana ja loppu-
pdivad vapaata kaupungilla -
mahdollisuus tutustua vaikkapa
paikallisiin ravintoloihin ja kah-
viloihin. Ateriat: lounas.
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La 4.4. Vapaa pdiva tai retki Liettuan kansallismuseoon
Hotelliaamiainen. Pdivd vapaa omalle ohjelmalle. Opas antaa paikan
paalld vinkkejd mielenkiintoisiin kohteisiin.

VARAA ETUKATEEN ilmoittautumisen yhteydessi! Lisdmaksusta aa-
mupdivalld 50,00 e/hlo retki Liettuan kansallismuseoon sisal-
tden lounaan, toteutuminen edellyttdd vahintdaan 8 osallistujaa.

Oppaan kanssa siirrytddn kavellen Suurruhtinaitten palatsissa sijait-

sevaan Liettuan Kansallismuseoon. Lounas siséltyy retkeen. Ateriat:
aamiainen.

Su 5.4. Padsidispaiva, Vapaa pdiva

Aamiainen hotellin ravintolassa. Vapaapdiva omalle ohjelmalle.
Opas antaa paikan pdalld vinkkejd mielenkiintoisiin kohteisiin.
Ateriat: aamiainen.

Ma 6.4., 2. Padsidispdiva, Kaunas

Hotelliaamiainen. Retki Kaunasiin, kesto noin 6 tuntia.

Kaunas on Liettuan toiseksi suurin kaupunki, ja liettualaisen kult-
tuuriperinndn kehto. Vuosina 1920-1940 se toimi itsendisen Liettu-
an pddkaupunkina. 1400-luvulta ldhtien Kaunas oli myds nopeasti
vaurastuva hansakaupunki. Retkelld tutustutaan mm. vanhaan kau-
punkiin, joka on kuin yhdistelmd eri aikakausien taidetta ja arkki-
tehtuuria. Nahddan myods kaunis katedraali ja kaupungintalo seka

Kaunasin vanha linna ja moderni Ciurlionisin taidemuseon rakennus. : ¢

Ateriat: aamiainen ja lounas.

Ti 7.4. Trakain linna ja paluu Suomeen

Hotelliaamiainen. Uloskirjoittautuminen ja lahtd retkelle historialli-
seen Trakain linnaan. Trakai oli Liettuan Ruhtinaskunnan aivan en-

simmdinen padkaupunki. Kaupunki ja linna sijaitsevat kauniin Gal-

vejdrven rannalla, ja 1300-luvulla saarelle rakennettu linna on toi-

minut suurruhtinaitten asuinpaikkana. Nykydan linnasta l6ytyy mu-
seo ja konserttipaikka. Tutustuminen linnan museoon ja karaiimien

kulttuuriin, joka on osa Trakain ainutlaatuista historiaa. Karaiiimit

ovat pieni, turkinsukuista kieltd puhuva itdeurooppalainen etninen

ryhmd, joka on aikanaan levittdytynyt paikkaan Krimin niemimaal-

ta. Ryhmé harjoittaa perinteisesti karaiimijuutalaista uskontoa. Lin- :

nan vierailun jéalkeen kevyt lounas ja kuljetus Vilnan lentoasemalle.
Ateriat: aamiainen ja kevyt lounas

Hotelli: Hotelli Holiday Inn Vilnius ****, Seimyniskiy g. 1, Vil-
nius, 09312 Vilniaus m. sav., Liettua
https://www.ihg.com/holidayinn/hotels/gb/en/vilnius/vnosy/
hoteldetail?cm...

Matkan hinta: 890,00 euroa/hlo
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: RYHMAALENNUS: mikili Helmeri-ryhmissi on vahintdsn 10 matkusta-
: jaa, ryhmdalennus on 5 %. Mahdollinen alennus huomioidaan loppu-
: laskussa.

. Hintaan sisdltyy:

© * Finnairin reittilennot Helsinki-Vilna-Helsinki veroineen
: * Matkatavara ruumaan 1 x 23 kg/hlo

. * Matkaohjelman mukaiset kuljetukset

© * 4 ybn majoitus Hotelli Holiday Inn Vilnjus ****

: * Hotelliaamiaiset ja 3 lounasta, joista 1 kevyempi

. * Matkaohjelman mukaiset retket ja kuljetukset

: * Suomenkielisen oppaan palvelut kuljetuksilla ja retkills

. Lisamaksusta:

 * Yhden hengen huonelisd 160,00 e (yksin matkustavan on varattava
. yhden hengen huone - kysy mahdollista Helmeri-huonekaveria!)

: * Retki Liettuan kansallismuseoon, sis. lounas 50,00 e

¢ ILMOITTAUTUMISET: yhdistyksen nettisivuilla viimeistadn 21.11.

. Ilmoittautumisen yhteydessa kerrottava: nimi siind muodossa kuin

: passissa, kotiosoite, puhelinnumero, sihkdpostiosoite, mahdollinen

. Finnair Plus -kortin numero sekd mahdolliset erikoisruokavaliot.

: MAKSUT: varausmaksu 25 % matkan hinnasta 28.11., loppumaksu
:17.2.

HUOM! Ei maksuja yhdistyksen tilille, matkatoimisto lahettda jo-
. kaiselle erikseen vahvistuksen/laskut.

Vastuullinen matkanjdrjestdja: Matka-Agentit

Tarkemmat tiedot Helmeri-tapahtumista: www.helmerifi

Uusia teatterivarauksia kevatkaudelle 2026

Helsingin Kaupunginteatteri:

Ke 11.2. Komedia pankkiry6stostd, Suuri ndyttamd klo 18.30
Pe 6.3. Kurtturuusut, Pieni ndyttamo klo 18.30

Ti 24.3. Hildur, Arena-nayttamo klo 18.30

Teatteriretkia:
Pe 13.3. Hameenlinnan teatteri: Iddn pikajunan arvoitus
Pe 24.4. Kotkan teatteri: Anna Karenina
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Ilmoittautumiset Helmeri-tapahtumiin
Kotisivu: www.helmeri.fi, séhkdposti: helmeri@helmeri.fi,
puhelin: 050 428 5588.

Osallistumismaksut tilille: FI88 1270 3000 1009 95.

Muista aina ilmoittautua, vaikka olisit maksanut tapahtuman
tilillemme. Mahdolliset peruutukset pitdd tehda ennen erdpdivaa.

Teatteri- ja konserttiliput saa noin puoli tuntia ennen ndytosta
sisdantuloaulassa Helmeri-vetdjaltd, jollei muuta ilmoiteta.
Tervetuloa mukaan tapahtumiimme!

Helmeri 4-2025



Jannittava uutuus:

Koe keskiaikainen Tallinna apteekkari Melchiorin jalan-
jaljissa! Palkitun virolaisen dekkarikirjailijan Indrek Harglan
luoma apteekkari Melchior ratkoo hyytaviakin rikoksia
historiallisessa Tallinnassa. Matkalla kierrelldan apteekkarin
jaljilla Tallinna syddmessa. Myos Piritalla kdydaan, nahdaan
uusi ja vanha luostari - taallakin on apteekkari tehnyt

tutkimuksiaan. Mahdollisuuksien mukaan tavataan myos
kirjailija Indrek Hargla!

21.-23.5. » alk. 319,-
Matkalla kavelykierros ja Piritan retki, 1 lounas

Joulu Maetagusen kartanolla Virossa 22.-26.12. ¢ alk. 695,-
Joulu Andalusiassa 22.-27.12. » alk. 1185,-

TEEMAMATKOJA

Islannin inspiroivat kasityét - ja ainutlaatuiset maisemat

16.-19.4. ¢ alk. 1245, -

Pohjois-Viro kasityon ystaville 23.-26.4. » alk. 495,-
Lontoo uudella tavalla - ihan erilaisia elamyksia!

1.-4.5. * 3.-6.7. * alk. 1199,-

Satukirjan maisemissa Italiassa ja Sveitsissa

15.-19.4. * 20.-24.5. » alk. 1945,-

Algarven maisemia ja puutarhoja 21.-26.5. ® alk. 1675,-

Filmauspaikkoja ja nostalgiaa Englannissa - vdhan
Beatles-fiiliksid, Peaky Blindersia ja ihan uutta: House of

Guinness! 4.-8.6. » alk. 1745,-

Tulossa myds: mm. puutarhamatkoja, kartanokierroksia - ja tietysti Saarenmaan oopperapéaivat - seuraa sivujamme!

Tutustu koko matkavalikoimaamme:
matka-agentit.fi ® myynti@matka-agentit.fi ® (09) 2510 2080

Matkamessut 2026 Helsingin Messukeskuksessa 15.—18.1.2026

Matkailualan tirkein
kohtauspaikka
Pohjois-Euroopan suurin mat-
kailualan tapahtuma Matka-
messut kokoaa yhteen alan am-
mattilaiset, johtavat yritykset
ja tulevaisuuden innovaatiot.
Tapahtuma tarjoaa tilaisuuden
luoda merkityksellisid kontak-
teja, syventyd matkustamisen

maan sekd vahvistaa matkus-
tamisen roolia osana yritysten
menestystarinaa.

Matkamessut kdynnistyy
Matka Workshop Day -ta-
pahtumalla keskiviikkona
14. tammikuuta 2026, jolloin
potentiaaliset liikekumppanit
kohtaavat ennalta sovituissa
tapaamisissa.

sille koostuu ammattilaisille
suunnatun torstain 15.1.2026
nayttelypdivan lisdksi erilai-
sista erikoisalueista, yhteis-
tyossé SMAL ry:n kanssa
jirjestettavistd Matkatieto-
seminaarista, liikematkus-
tukseen keskittyvastd Matka
Business Forumista seki
avajaisiltana jarjestettdvasti

@ Uuiisia

¥ Koonnut: Merja Aiménen

After Work- tapahtumasta.

Yleisopéivit ovat perjan-
taista sunnuntaihin 16.—18.1.
2026.

Ammattilaisena tai alan
opiskelijana paiset rekisterdi-
tymédn Matkamessuille 15.—
18.1.2026 veloituksetta.

ja liikkematkustamisen maail- ~ Matkamessut ammattilai- ja kaikille avoinna olevasta www.matkamessut.fi
Helmerien tapahtumakalenteri svksy 2025 - kevat 2026
Paiva Kello Tapahtuma Hinta, maksuviite
Ke 12.11. 17.00 Yhdistyksen syysvuosikokous, Oodi-kirjasto -
To 13.11. 09.00 Niskavuoren nuori emdntd, Tampereen Teatteri 86,00 e, 50555
To 20.11. 15.30 Finlandia-ndyttely, Finlandia-talo 27,00 e, 51033
Ke 26.11. 18.30 Aleksi Suomesta, Helsingin Kaupunginteatteri 44,00 e, 51017
Ti 2.12. 11.00 Seniorisoppa joulukonsertti, Helsingin Kaupunginteatteri 18,00 €, 51046
Ma 8.12. 18.30 Project No. 2191, Helsingin Kaupunginteatteri 33,00 e, 51062
Ke 10.12. 16.15 Espanja myyttien takaa, Sinebrychoffin taidemuseo 28/22/10 e, 51059
Ma 15.12. 19.00 Satujen joulu -konsertti, Musiikkitalo 35,00 e, 51020
Ti 13.1.2026 18.00 Hyvinvoinnin ja ihonhoidon ilta 1, Villi Vadelma -
To 22.1.2026 18.00 Hyvinvoinnin ja ihonhoidon ilta 2, Villi Vadelma -
Pe-ti 3.-7.4.2026 Paasidismatka Liettuaan: Vilna ja Kaunas 890,00 e (laskutus)
Osallistumismaksut tilille: FI88 1270 3000 1009 95. Tervetuloa mukaan Helmeri-tapahtumiin!

Helmeri 4-2025
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Paatoimittaja: Merja Aiménen

Toimitussihteeri:  Liisa Kotiméki
Toimituskunta: Hallitus
Toimittajat: Liisa Kotiméki
Marja-Terttu Lamminen
Rauni Mononen
Keijo Nystrom
Anni Purontaa
llse Samuelsson
Sirkka Warvas
Materiaali: Toimitus vastaanottaa sitoumuksetta
kuvia ja kirjoituksia.
Tilaushinta: 29 euroa/vuosi
Lisatietoja: Mediakortti
Taitto ja paino: Bookwell Oy
Jasenyydet: Aikakausmedia ry

Yhteystietoja:

Ota yhteytta Helmereihin:
www.helmeri.fi, helmeri@helmeri.fi
Puhelin 050 428 5588 (pdivystys ark. klo 10.00 - 14.00)

Helsingin Merkonomit on Suomen Merkonomiyhdistysten Liitto - SMYL ry:n jésen.

SMYL- Suomen Merkonomiyhdistysten Liitto,
PL 110, 00181 Helsinki, Palvelunumero 0400 996 346
www.smyl.fi, Sdhkdpostit: info@smyl.fi, jasenrekisteri@smyl.fi

MJK-instituutti, info@mjk.fi

(Tyottomyyskassa Finka)

1.1.22 alkaen:

Avoin tyottomyyskassa A-kassa
PL 116

00531 Helsinki

Puhelinpalvelun numero on 020 690 455 (ma - pe klo 8.30 - 15.00)

https://a-kassa.fi/asiakaspalvelu/

Tyottomyyskassa YTK
www.smyL.fi
Liity YTK Ty6ttomyyskassan jaseneksi

Tervetuloa
Helsingin Merkonomit ry:n jaseneksi!

Tutustu: www.helmeri.fi Liity: www.smyl. fi

Helsingin Merkonomit/Helmerit on
toiminut vuonna 2025 jo 70 vuotta!
Tule sindkin mukaan.

Tyossakayva, opiskelija, seniori (yli 65 v)

Helsingin Merkonomien/SMYL-liiton jaseneksi voit liittya
elamantilanteestasi riippuen silloin, kun sinulle itsellesi par-
haiten sopii. Olet sitten tydssakayva, opiskelija tai elakelai-
nen, jokaiselle 6ytyy sopiva jasenyys.

Tyodssakayvan kannattaa olla SMYL-liiton ja valitsema-
si tyottomyyskassan jasen!

Liity heti!
Tayta jasenhakemus: www.smyl.fi

Helsingin Merkonomit ry:n jasenedut
Edullisella jasenmaksulla saat paljon rahanarvoisia jasenetuja.

e Tydsuhdejuristin neuvontapalvelut
o Ammatillinen vastuu- ja oikeusturvavakuutus
e Koulutusedut
e Ostoedut
¢ Oikeudellista neuvontaa jasenetuhintaan
o Etuja itse ottamiisi vakuutuksiin
o itse ottamaasi yksilolliseen matkustaja vakuutukseen,
joka on voimassa jopa 90-vuotiaaksi asti
o koti-, auto-, henkivakuutus ym.
¢ Yhdistyksen ja liiton jasenlehdet nelja kertaa vuodessa
¢ Yhdistyksen ja liiton tarjoamat palvelut ja tapahtumat

Uusi jasenetu kaikille Smyl/Helmeri-jasenille:
Primehotels hotelliy6 -20 %

Majoitusalennus 20 % paivan hinnasta hotelleidemme kaik-
kiin huoneluokkiin.
Etuus on voimassa seuraavissa hotelleissamme:
¢ Hotel Rantapuisto, Helsinki, www.hotelrantapuisto.fi
¢ Hotel Oscar, Varkaus, www.hoteloscar.fi
¢ Spahotel Casino, Savonlinna, www.spahotelcasino.fi
Hinta sisaltdd aamiaisen, asukassaunan kayton, kuntosalin
tai kuntohuoneen veloituksettoman kayton seka ilmaisen
pysakoinnin kaikissa hotelleissamme.

Ldhetd sdhkoposti info@smyl.fi, saat paluupostissa
suoraan varauslinkin, jota klikkaamalla paéset varaamaan
majoituksen etuhinnalla.

Helsingin Merkonomit ry:n jdsenmaksut vuonna 2025
e Markkinoiden edullisin jasenmaksu!

¢ 130 euroa koko kalenterivuosi 2025
o Seniorijasenyys (yli 65 v*)) 67 euroa
e Opiskelijajasenyys 0 euroa

o Kaikki jasenmaksuluokat ovat verotuksessa vahennyskelpoisia!

vuoden alusta alkaen.

Tyottomyyskassojen jasenmaksut 2025:
YTK

o www.smyl.fi/Liity Tyottomyyskassa YTK:n jaseneksi.
¢ YTK ty6ttémyyskassan jasenmaksu on 102 e/vuosi.
A-kassa

o www.a-kassa.fi
¢ A-kassan jasenmaksu 96 euroa/vuosi.

*) Jasen siirtyy automaattisesti seniorijaseneksi tayttamisvuotta (65 v) seuraavan




