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Turvaa tulevaisuutesi ja huolehdi, etta jasenyytesi on
kunnossa seka SMYL -liitossa etta tyottomyyskassassa

Avoin tyottomyyskassa A-kassa
Avoin tyottomyyskassa A-kassa on kaikille palkansaajille avoin,
yleinen tyottomyyskassa. Tydttomyyskassan toiminta alkoi
1.1.2022, kun Teollisuuden ty6ttomyyskassa, Rakennusalan
tyottomyyskassa ja Tyottomyyskassa Finka yhdistyivit.
A-kassa on 190 911 jésenelldan (31.12.2021) Suomen suurim-
pia tyottomyyskassoja. Uudet, suuremmat resurssit mahdollis-
tavat jasenten entistd paremman palvelun.
Oletko alle 68-vuotias ja tydllistyt palkansaajana?
Tervetuloa Avoimen ty6ttomyyskassan jéseneksi! Avoimen
tyottomyyskassan jdsenmaksu on 8 euroa kuukaudessa vuonna
2022 (96 euroa vuodessa).
Liity jaseneksi A-kassaan www.a-kassa.fi
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Yleinen tyottomyyskassa YTK on sitoutumaton ja itsendinen
tyottomyyskassa. Avoin kaikille palkansaajille. YTK:n tehté-
vé on jérjestdd ansioturva jasenille. YTK turvaa toimeentulosi
tyottomyyden, lomautuksen, osa-aikatyon, sivutoimisen yritys-
toiminnan sekd vuorotteluvapaan aikana.

YTK on perustettu Loimaalle Varsinais-Suomeen vuonna
1991 ja aloitti toiminnan 1.1.1992. YTK tunnetaan myds Loi-
maan kassana.

Jasenmaksu on 115 euroa vuonna 2022.

YTK:1la on yli 500 000 jasentd, miké on yli 20 % suomalai-
sista palkansaajista.

Liity jaseneksi www.ytk.fi

Julkaisija/toimitus:  Helsingin Merkonomit ry Materiaali: Toimitus vastaanottaa sitoumuksetta kuvia ja kirjoituksia
R0 0015 dekinkd Tilaushinta: 27 €/vuosi
Puhelin: 050 428 5588 ’
www.helmeri.fi Jéasenyydet: Aikakausmedia ry

Paatoimittaja:

Merja Aimanen, merja.aimanen(at)hotmail fi Lisétietoja:

Toimitussihteeri: Liisa Kotimaki, liisa.kotimaki(at)helmeri.fi  Ajkakausmedian -rsemehti

Mediakortti 2022



Kuva: Merja Aiminen

@ P:skirjoitus

Mielta lammittavat teot
ja tapahtumat

nekaan tunnu kirkastuvan. Sota Uk-

rainassa vaan jatkuu ja monet uhat
tulevat eteemme joka pdiva. Onneksi em-
me me — eivitkd varsinkaan ukrainalai-
set — anna periksi synkkyydelle. Saamme
lukea tdssd numerossa Ilse Samuelssonin
kirjoituksen ukrainalaisten pakolaisten
auttamisesta Loviisan seudulla, Ruot-
sinpyhtéélld. Ilse toteaa Ukrainan asian
olevan syddmen asia. Ja sitd se heilld to-
della on. Pienelld paikkakunnalla tehddian
laajaa yhteistyotd paikallisten ukrainalais-
ten auttamiseksi ja iloksi. Paitsi aineellis-
ta myds henkistd apua tarjotaan. Monet
paikalliset asukkaat ovat ystidvystyneet
ukrainalaisten kanssa ja jéarjestdneet yh-
teisid tapahtumia kaikkien iloksi. Olen
huomannut my6s muualla Suomessa, ettd
pikkupaikkakunnilla Ukrainan pakolais-
ten auttaminen on koettu todella tirkedk-

Péiivéit lyhenevit, eikd maailman tilan-
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si — apua on annettu suurella sydamella.

Helmerit ovat saaneet syksyn aika-
na nauttia monipuolisesta teatteri- ja
tapahtumatarjonnasta. Iloa ja loistetta
syksyn harmauteen ovat tuoneet esimer-
kiksi uudet musikaalit, kuten Helsingin
kaupunginteatterin Priscilla ja Tampe-
reen Teatterin Anastasia, molemmat Sa-
muel Harjanteen ohjaamia. Myonteista
palautetta niistd olen kuullut runsaasti.
Syyskuun puolivélissd Helmeri-ryhmaa
piristi matkailuaiheinen piknikristeily
Viking XPRS -laivalla Helsingistd Tal-
linnaan ja takaisin. Matkalla oli mah-
dollisuus vaihtaa mielipiteitd ja esittda
Helmeri-matkatoiveita Matka-Agenttien
ja Viking Linen edustajille. Yhtend pu-
heenaiheena oli Helmerien seuraava
pédsidismatka Milanoon. Se on ollut suo-
sittu; tilla hetkelld paikkoja on varattu 15.
Uutena kulttuurimatkakohteena esille tuli

Saarenmaan oopperapdivit 2023, johon
toivottiin paikkoja Helmereille. Matka
16ytyy jo nyt Helmeri-tapahtumista.

Nautitaan pimeisté pdivistd, kuten Kei-
jo Nystromin Pirkka-kissa, joka pakinoi
meille Helmerissé syyspdivistdan Vantaan
Myyrmaéessa. Pirkka osaa ottaa rennosti ja
kaivautua pdivéaunille isdntdvden vuoteel-
le ulkoilun ja ruokailun jélkeen.

Eikd aikaakaan, kun jo joulun valot
loistavat joka puolella. Liisa Kotiméki on
koonnut taas meille hyddyllisen kalente-
rin joulunajan myyjdisisté ja markkinois-
ta Helsingissd ja ldhikaupungeissa. Jou-
lumarkkinat ja niiden lammin tunnelma
ilahduttavat ja saavat mielet virittyméan
joulutunnelmaan.

Hyvdd loppuvuotta ja juhla-aikaa!
Merja Aimdénen

Terve tuloa taas,

sina talvinen pimea,
sind tuttu, rauhoittava
hamaryys! (Juhani Aho)




Piknikristeilyll
matkailun
merkeissa

©  Teksti ju kuvat: Merja Aiminen

yyskuun puolivilissé
Smeilléi oli mukava merel-

linen ja maukas perjantai-
iltapdiva. Noin parikymmenta
Helmerié oli mukana Matka-
Agenttien ja Viking Linen
jarjestamalld piknikristeilylld
Viking XPRS -laivalla Hel-
singistd Tallinnaan ja takai-
sin. Saimme matkalla nauttia
paitsi herkullisista ruoista -
tapas-paloista ja syysbuffetis-
ta - myds mielenkiintoisista,

matkailuun liittyvistd esityk-
sistd, joita meille pitivdt laivan
kokoustilassa pédivin emén-
taimme, Matka-Agenttien Il-
se Samuelsson ja Viking
Linen Christina Ronnman.
Ilse kertoi Matka-Agenttien
monipuolisesta, tulevasta mat-
katarjonnasta, Helmeri-mat-
koista sekd matkapakettilais-
ta. Christinalta saimme tietoa
Viking Linen uudesta Glory-
laivasta, pikkujouluristeilyis-

Christina Ronnman (vas.) ja llse Samuelsson kertoivat meille uusista matkaideoista.
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td sekd muista ajankohtaisista
Tukholman ja Tallinnan reit-
tien Viking-risteilyistd. Muun
muassa Helsingistd ldhtevé
kuuden tunnin perjantaipikni-
kristeily, jolla olimme muka-
na, on suosittu herkuttelumat-
ka, joka tehddin vain perjan-
taisin aamu- tai iltapdivalla.
Laivamatkalla oli hyva ti-

Hannele paluumatkalla
Helsinkiin.

laisuus keskustella ja esittda
muun muassa toiveita Helme-
ri-matkoista. Yhtend toiveena
oli heindkuinen matka Saaren-
maan oopperajuhlille. Ooppe-
ramatka toteutuu ja loytyy jo
Helmeri-tapahtumista.

Kiitos mukavasta laivail-
tapdivésti, Ilse, Christina ja
Helmeri-ryhmdmme. €

Olen ollut monta kertaa Sa-
vonlinnan oopperajuhlilla,
mutta Saarenmaa on Viros-
ta ndkemattd. Varsinkin, kun
Saarenmaan vierailuun voi
yhdistdd oopperaa, matka
kiinnostaa. Olen huoman-

Marja-Terttu on kiinnostunut Saarenmaan oopperapdivist

nut, ettd oopperapdivilld on
ollut kansainvilisié, laaduk-
kaita esityksid, perustelee
Marja-Terttu Lamminen toi-
vettaan kdydd Saarenmaan
oopperapdivilld ensi keséna.

Hannele odottaa innokkaasti Helmerien Milanon matkaa

”Kauan olen haaveksinut mat-
kasta Milanoon

Cappuccinoa aamulla... Ni-
mi on perdisin Kapusiinivel-
jeskunnalta. Juoma on heiddn
kayttdmansa kaavun varista.

Espressoa pitkin pdivaa...
Milanossa on keksitty v. 1945
Espressokone.

Limoncelloa pystybaarissa...
Esimerkiksi maanviljelijat ja
kalastajat joivat sitéd jo keski-

ajalla saadakseen aamuisin it-
sensd lampimiksi. Ja munkit
nauttivat sitd rukousten valilla.

Pizzaa illalla... Leipuri Raf-
faele Esposito leipoi Italian
lippua mukaillen pizzan ku-
ningasparille: vihredd basili-
kaa, valkoista mozzarellaa ja
punaista tomaattia. Se nimet-
tiin Margherita-pizzaksi, ku-
ningattaren mukaan.

Naéilld “resepteilld” jaksaa

kierrella ndhtavyyksia, ja shop-
pailla, ehkd Marina Galan-
tin laukun, Laura Biagiottin
kengét sekd kierrelld Outlet-
myymaloissa.

Lomalla pitaé olla jotakin,
mitd odottaa ja mikd erottaa sen
arjesta. Ja Milanossa sité on.”

Hannele Jantunen
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‘@ Teksti jo kuvat: Liisa Kotimiki

Pieni kivikirkko

¢ o 00

keskella metsaa

véd konevoimaa, rakentama ja
Helsingin piispan Eero Huo-

visen kéyttoon vihkima.
Martti Puran kotikonnuilleen
Tammelan Portaaseen, Lou-
nais-Hédmeeseen rakentama
oma kivikirkko on todellinen
erikoisuus. Metsdkirkon latti-
ana on suomalainen peruskal-
lio. Alttaritauluna pelkistetty
risti tdydennettynd ikkunalla.
Alaosasta nikyy ympéroiva
metsdmaisema, jonka yldosan
tayttdd kuva lappilaismaise-
masta, Ailigas-tunturista. Met-
sakirkossa on pidetty seurakun-
nan hartauksia, hiljaisia het-
ki ja vierailuja. Metsékirkko
on avoinna kelle tahansa vierai-
lijalle avoimina pysyvin ovin.
Liihde:
vie. fi/uutiset/3-9424905

irkko keskelld hamaé-
l4istd metsdd on entisen

ministeri Martti Puran
omin késin, ilman merkitté-

Metsdkirkossa on 500 lohkottua kived ja tuhat tiiltd.
Ovet ovat noin 100-vuotiasta jimerdd tammea.

Saarnastuolin virkaa toimittaa
ikivanha mdnnynkanto.
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Retki keramiikkataiteen
ja musikaalin maailmaan

©  Teksti: Merja Aimanen Kuvat: Irene Uimonen, Merja Aimdnen

rene Uimosen lokakuun
Ialussa jarjestdmd péivéin

kulttuurimatka Helsingistd | Myllynkulmantie 241,
Humppilaan Ateljé Heljaén ja | Humppila Ma suljettu,
Tampereelle Tampereen Teat- | ti-la klo 11-17, su suljettu.
terin Anastasia-musikaaliin | (Muutokset mahdollisia.
sai suuren suosion. Bussin [ Voit varmistaa aukiolon
tdydeltd osallistujia, peréti 57 | soittamalla) Kankaalle maalattu luonnos
kulttuurin ystavaa, joista oli 12 | Kotisivut: http://www.helja.fi "Toivo, uusi sukupolvi”.
Helmerid. Irene himmastyi it-
sekin matkan suosiota ja ker- tehdasrakennuksessa Arabi- Monia uusia, suuriakin keramiik-
toi, ettd enemmaénkin olisi ollut an Taideosastoyhdistys ry:ssd katditd hinelld oli nyt tyon alla.
tulijoita, jos mukaan olisi mah- tammikuuhun 2022 saakka, o o
tunut. Vierailukohteet epdile- jonka jidlkeen luominen kes- Anastasia loistavana musikaaling
mittd kiinnostivat: kuuluisan kittyi kokonaan Humppilaan. Humppilasta ajoimme Tampe-  Helji Liukko-Sundstrom
keramiikkataiteilijan Helja
Liukko-Sundstromin upea
ateljee sekd kehuttu Tampe-
reen Teatterin uutuusmusikaa-
li tsaariperheen salaperdisestd
tyttdrestd Anastasiasta.

Humppilan kauniissa atel-
jeessa meitd oli vastassa pro-
fessori, keramiikkataiteilija ja
kirjailija Helja Liukko-Sund-
strom, joka yli 80-vuotiaana
tyoskentelee sielld paivittéin.
Taiteilija kertoi meille Olli Va-
san suunnittelemasta ja vuon-
na 2005 valmistuneesta atel-
jeestaan, omasta taiteestaan ja
mielenkiintoisista vuosistaan
1962-2016 Arabian suunnitteli-
jana tehtaan sulkemiseen saak- : '
ka. Tyoskentely jatkui samassa  Ryhmdmme kuunteli Heljd Liukko-Sundstromin virikkditd kertomuksia ateljeessa.

Ateljé Helja

il T, Wy
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reelle, jossa lounastimme en-
nen musikaalindytostd tunnel-
mallisessa Myllarit-ravinto-
lassa.

Sen jdlkeen suuntasimme in-
nokkaasti odotettuun Anasta-
sia-musikaalin iltapdivandy-
tokseen Tampereen Teatteriin,
joka ensimmdiisend Suomessa
toi ohjelmistoon tdmén vaikut-
tavan musikaalin. Esitys sai
miettiméddn paitsi Anastasian
kohtaloa myos koko tsaarin-
ajan Vendjin suurta mul-
listusta. Paluumatkalla
bussissa musikaalista
riitti vilkasta keskus-
telua ja yksimielistd
ihastelua.

Musikaali pohjaa Romano-
vien suvun ja Vendjdn keisa-
ri Nikolai II:n perheen surul-
liseen kohtaloon seké siihen
liitettyyn kiehtovaan mystee-
riin: missd on keisariperheen
nuorin tytdr, Anastasia, jonka
huhuttiin jaiédneen henkiin, kun
muu perhe teloitettiin Vendjan
vallankumouksessa vuonna
1918.

Musikaalin ohjaaja Samuel
Harjanne kirjoittaa ohjelmas-
sa, ettei hdn ole mitddn muuta
musikaalia ohjatessaan tutki-
nut yhté paljon historiaa kuin
valmistautuessaan Anastasian
ohjaukseen. Hin hammaste-
lee, ettd on vain vdhan yli sata
vuotta siitd, kun Romanovien
300-vuotinen valtakausi péat-
tyi.

“Historia on mielenkiintoi-
nen ilmid. Vaikka me kuin-
ka oppisimme virheistimme,
unohdamme ne varsin helposti.
Ja taas kerran olemme maail-
mantilanteessa, jossa historia
toistaa itseddn.”, muistuttaa

=

Samuel Harjanne. @

Anastasia-musikaali, Tampereen Teatteri

Pddndyttamo, Keskustori 2, Tampere

Tarinan on musikaaliksi luonut Tony-palkittu kolmikko: Ter-
rence McNally, Stephen Flaherty ja Lynn Ahrens. Musikaa-
lin on ohjannut Suomen eturivin musikaaliohjaaja Samuel
Harjanne. Kapellimestarina Marko Hilpo, 2. kapellimesta-
rina Henri Lyysaari. Anastasian on Tampereen Teatteriin
lavastanut Marjatta Kuivasto ja pukusuunnittelijana toiminut
Pirjo Liiri-Majava.

Péddosassa Anastasian nimiroolissa ndhddén teatterin oma
niyttelijd, lahjakas ja valovoimainen Pia Piltz. Liséksi paa-
rooleissa loistavat Sinikka Sokka leskikeisarinna Maria Feo-
dorovnana, Kaisa Hela, Petrus Kdhkonen, Ville Majamaa
ja Joel Mikinen.

Musikaalin ensi-ilta oli 3.9.2022.
https://tampereenteatteri.fi/

Annin suosikkimuseo Tampereella

ampereella Sarkdnniemen
huvipuiston vieressd si-
jaitsee Sara Hildénin tai-
demuseo. Se on yksi lempi-
paikkojani. Pyrin katsastamaan
sen nayttelyt. Nykytaide ja
ikkunoista avautuvat Nésijér-
ven maisemat. Fantastista!
Alkukesilld oli museossa
Anna Retulaisen ndyttely. Ka-
vin sen katsomassa, eikd se
pettanyt odotuksiani.
Nyt syksymmaélld ajoim-
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me kolmeen naiseen ystdvien
kanssa tutkailemaan kansain-
valisempaa taidetta. Thomas
Houseago esittdytyy ensim-
maiistd kertaa Pohjoismaissa.
Haén oli saanut mukaansa ihan
muissa taiteenlajeissa kunnos-
tautuneet ystavinsa Nick Ca-
ven ja Brad Pittin.

Eipa tullut pettymysta talla-
kadn kertaa. Teoksen massii-
viset tyot miellyttivét, Nickin
pienet keramiikkaveistokset

kiinnostivat. Brad Pittin tyot
olivat mielesténi jotenkin ah-
distavia eli en saanut otetta.

Néyttely on avoinna 15.1.
2023 asti. Kdykaapa katsomas-
sa, jos kaytte Tampereella.

Kevailla Sara Hildénin mu-
seossa on luvassa taas suoma-
laista taidetta.

Anni Purontaa

https://'www.sarahildenin-
taidemuseo.fi/

Anni ja péllo Houseagon

ndyttelyssd.

Kuva: Irma Toivonen



Joulunajan myyvjaisia
ja markkinoita

‘@ Koonnut ja kuvat: Liisa Kofimdki

to0 O o0

Jélleen kerran on odotettavissa toinen toistaan tunnelmallisempia joulumark-
kinoita ja -myyjdisid. Joulumarkkinoilla on kiva kdydad hakemassa hyvai
mieltd ja 10ytyyhén sieltd kaikkea ostettavaa; ainakin kisitditd, koristeita,
erilaisia herkkuja ja paljon paljon muuta.

Poimi alta parhaat vinkit joulumarkkinoista ja aloita 1dht6laskenta jouluun.

Lue liséé tapahtumista:
https://kotimaatutuksi.fi/uusimaa/helsinki/joulu/joulumarkkinat/

Tervetuloa myyjaisiin ja markkinoille!

Paikaupunkiseudulla:

Helsingin Joulunavaus

19.11. Aleksanterinkatu, Senaatintori
Museokauppojen joulumyyjiiset

19.11. la klo 11-17. Kansallismuseon keskihalli
Martin markkinat 19.-20.11. la klo 10-18.

su klo 10-17. Kaapelitehdas

Ornamon joulutori 25.-27.11. pe-su klo 11-19.
Kauppakeskus Redi 2. krs

Tuomaan Markkinat 1.-22.12. ma—to ja su klo 11-19
ja pe—la klo 11-20. Senaatintorilla

Annalan Joulutori 3.-4.12. la-su klo 11-15,
Annalan puutarha, Himeentie 154

Joulupolku Herttoniemen kartanolla

3.12. la klo 12-16. Herttoniemen kartanolla
Hakaniemen Joulumarkkinat

4.12. su klo 10-16. Torilla

Puimalan Joulumaa ja Backaksen puoti
10.-11.12. la-su klo 10-15. Ylastontie 28, Vantaa
Vanhan Joulutori 15.-22.12. klo 11-20. la-su
klo 11-18. Vanha ylioppilastalo

Teurastamon Joulumarkkinat

17.-18.12. la-su klo 11-16. Ty6pajankatu 2
Valotaidefestivaali Lux Helsinki 4.-8.1.2023

L

dhikaupungeissa:

Menneen ajan Joulumarkkinat

10.-11.12. Lohjan kirkkokenttd, Sibeliuksenkatu
Perinteiset Porvoon Joulumarkkinat 10.-11.12.
la-su klo 10-16. Wanhalla Raatihuoneentorilla
Porvoon Taidetehtaan Joulumarkkinat

9.-11.12. Léantinen Aleksanterinkatu 1, Porvoo
Naistenmessut Nummelassa 10.-11.12. klo 10-15
Luksia, Ojakkalantie 2, Nummela

Tammisaaren Wanhanajan Joulumarkkinat
10.-11.12. alk. klo 10. Torilla, Kustaa Vaasankatu 10,
Tammisaari

Tallinnan joulumarkkinat la 25.11.2022-8.1.2023
klo 12-19 Raatihuoneentori, Vanhakaupunki, Tallinna

Helmeri 4-2022



@ Uutisia

Euroopan korkeakoulut tukevat monin tavoin Ukrainasta

paenneita opiskelijoita ja tutkijoita

Euroopan komission Eurydice-verkosto selvitti loppukevadsta,

omat tukimuotonsa.

Suomessa kdynnistettiin toimenpideohjelma ukrainalaisten
korkeakouluopiskelijoiden ja tutkijoiden tukemiseksi

Suomalaisissa korkeakouluissa tarjotaan Ukrainasta paenneille
muun muassa erillisopintoja, opintoja avoimessa korkeakou-

lut alkoivat panostaa maahanmuuttotaustaisten opiskelijoiden
alkoi kasvaa.

Suomalaiset korkeakoulut ovat avanneet uusia opiskelumah-
dollisuuksia auttaakseen maahan tulevia ukrainalaisia. Huh-

tukeva toimenpideohjelma, jonka puitteissa on paitsi tarjot-

tilapdista suojelua saavien koulutustarjontaa.

land -verkkopalvelun osana olevalle yhteiselle neuvontasivus-

Ukrainasta Suomeen hakeutuville opiskelijoille ja tutkijoille.

Osana kansallista toimenpideohjelmaa Opetushallitus avasi
i Ldhde: Opetushallitus, uutinen 12.10.2022
¢ https.://www.oph.fi/

oman apurahaohjelman Ukrainasta paenneille vaitoskirjatutki-
joille tutkimustyon jatkamiseksi joko suomalaisissa ja/tai ukrai-

Astetta alemmas -kampanja kutsuu kaikki

mukaan energiansadstoon

Astetta alemmas on valtionhallinnon yhteinen energiansaésto-
kampanja. Se kutsuu mukaan kaikki suomalaiset organisaati-
ot ja tarjoaa konkreettisia vinkkeja energiansddstoon kotona,
tyOssd ja liikenteessd. Opetushallitus laati kampanjaa varten
yhdessi Energiaviraston kanssa kdytdnnon vinkkilistan paiva-
kodeille, kouluille ja oppilaitoksille.

Liihde: Opetushallitus, uutinen 11.10.2022
https://www.oph.fi/
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: nalaisissa yliopistoissa. EDUFI Fellowship -apurahaohjelmassa
millaisia tukitoimia eurooppalaiset korkeakoulut Ukrainasta :
paenneille tarjosivat. Suomessa tulijoiden vastaanottamiseen
on valmistauduttu muun muassa kansallisella toimenpideoh- :
jelmalla. My6s Euroopan unionin Erasmus+ -ohjelmalla on :
helmikuuta jalkeen. Heistd suurin osa eli 852 opiskeli avoimessa
¢ korkeakoulutuksessa, jota korkeakoulut tarjoavat tilapdisté suo-
¢ jelua saaville ukrainalaisille maksutta. Lisiksi korkeakouluissa
: oli noin 160 Erasmus+ -vaihto-opiskelijaa, vajaat 90 tutkinto-
opiskelijaa seka reilut 90 erillisopinto-oikeuden saanutta ukrai-
nalaista. Tiedot kédyvit ilmi kansallisesta Virta-tiedonkeruusta.

lutuksessa, kielikoulutusta ja opintoneuvontaa. Korkeakou- : . ) o
: Myds Erasmus+ -ohjelma tukee Ukrainasta paenneita ja

neuvontaan, kun turvapaikanhakijoiden méérd vuonna 2015 : korkeakouluyhteistydn vahvistamista

Ukrainasta muualle Eurooppaan paenneiden opiskelijoiden ja
¢ korkeakoulun henkilékunnan on kevaéstd 2022 ldhtien ollut
. mahdollista jatkaa opintojaan ja tydskentelydin Erasmus+ -tu-
tikuun lopussa kiynnistettiin opetus- ja kulttuuriministerion :
johdolla ukrainalaisia korkeakouluopiskelijoita ja tutkijoita
¢ vuosina 2021-2022 rahoitusta saaneisiin Erasmus+ -liikkuvuus-
tu mahdollisuuksia opintojen ja tutkimustyon aloittamiseen :
tai jatkamiseen korkeakouluissa my6s panostettu Ukrainasta
paenneiden ohjaukseen ja neuvontaan seké kehitetty ja lisétty
¢ Ukrainasta paenneita ja Ukrainan korkeakouluja.

Opetushallitus on omalta osaltaan tukenut korkeakoulu- :
jen ohjaus- ja neuvontatydti mm. kokoamalla Study in Fin-
arvioivat Opetushallituksen loppukevailléd tekemissa kyselyssa
tolle tiedot korkeakoulujen opintotarjonnasta ja tukitoimista :
: 16kunnan méérin jadvin kuitenkin varsin maltilliseksi, enintiin

on jatkuva hakuaika ja tdhdn mennessd apurahan on saanut 9
nuorta ukrainalaista tutkijaa.

Suomessa opiskeli lokakuun alkupuolella yhteensd 1244 uk-
rainalaista opiskelijaa, jotka ovat saaneet opinto-oikeutensa 22.

en turvin vastaanottaneen maan korkeakouluissa. Ukrainasta
paenneiden tukemista koskevat linjaukset liittyvét pddasiassa

hankkeisiin ja ovat voimassa vuoteen 20242025 asti. Lisédksi
Erasmus+ -rahoitteisissa koulutusyhteistydhankkeissa on voitu

muokata tavoitteita ja toimintaa sellaiseksi, ettd niilld tuetaan

Suomessa valtaosalla korkeakouluista on valmius hyodyntada
Erasmus+ -ohjelman rahoitusmahdollisuuksia. Korkeakoulut

ohjelman tuella tulevien ukrainalaisten opiskelijoiden ja henki-

500 henkildon.

Vinkit kaikille oppivassa yhteisossé toimiville:
— Vidhemmain digid. Kéyté laitteiden virransiésto-
ominaisuuksia ja sulje laitteet, kun et kéyta niita.
Varmista myds, ettei latureita ole jadnyt turhaan
pistorasioihin.

— Vidhemmain vedenkdayttdd: Sulje vesihanat huolelli-
sesti kdyton jélkeen ja kdyta vettd sdésteliddsti myos
suihkussa. Ldmpimén veden tuottaminen kuluttaa
energiaa.

— Vihemmin turhaa valoa: Sammuta valot lahtiessdsi
viimeisend huoneesta.



Ukrainan asia

— meidan kaikkien
asia, sydamen asia

‘@ Teksti jo kuvat: llse Somuelsson

yos Suomeen ja tdnne
Loviisan seudullekin
on tullut paljon pako-

laisia. Loviisan kaupungissa
he asuvat hiukan eri puolil-
la, keskustan ldheisyydessa.
Ruotsinpyhtailld eli Strom-
forsin Ruukissa ukrainalaisia
asuu kahdessa kerrostalossa,
ja sen valittdoméssa ldheisyy-
dessi, tyhjilleen jdéneen pan-
kin tiloissa toimii nyt VOK eli
vastaanottokeskus.

Iso joukko vapaachtoisia
on kerdnnyt voimansa, kaikki
auttavat hyvin monella taval-
la; avustustoiminta alkaa nyt
syksyn mittaan olla jo hyvin
organisoitua. Vastaanottokes-
kuksen taholta pakolaisille
tulee perusasiat, asunnoissa
on vaatimaton kalustus, vuo-
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Ruotsinpyhtddn Ruukin seurakun.

devaatteet ja perusastiat. Myos
niin sanottua kuivamuonaa on
odottamassa tulijoita muuta-
man péivén tarpeisiin. Ruoka-
paketin sisdlto riippuu perheen
koosta, pienet lapset on toki
huomioitu erikseen. Vaikka
pakolaiset saavat vastaanotto-
keskuksesta rahallista tukea,
voi kuitenkin kestdd, ennen
kuin sen saa. Ensi alkuun on
tarvetta my0s ruoasta, ja sitd
monet vapaaehtoiset myos-
kin toimittavat. Osa on tullut
tédysin “tyhjin késin” ja siksi
haté on suuri. Koska vastaan-
ottokeskuksellekin ja avus-
tustoimintaa koordinoiville
vapaachtoisille tieto uusista
tulijoista tulee hyvin nopeal-
la aikataululla, niin kaikkial-
la valmistaudutaan koko ajan
myds uusiin saapujiin. Téta
kirjoitettaessa on Loviisan

Raakalaismainen sota Ukrainassa koskettaa ja
fdrkyttdd. Valtava hitd on kaikilla ukrainalaisilla.

Niin suuri joukko on joutunut jdttdmidn kotinsa ja
kotimaansa — pitkdksi aikaa, osa jopa lopullisesti.

Ukraina pop ul;l -1

kaupungin alueella — kaupun-
gissa ja Ruukissa — yhteensi
240 ukrainalaista ja paikka-
madrad on juuri kasvatettu ai-
na 370 paikkaan.

Meilld Ruukissakin varas-
toon kerdtddn koko ajan ta-
varaa: ldmpimid vaatteita ja
kenkid, kodin tarvikkeita, huo-
nekaluja, pehmoleluja — kaik-
kea mahdollista, jotta niitd
voidaan sitten koordinoidusti
jakaa tarvitseville. Isompia,
paljon tilaa vievid tavaroita,
etenkin huonekaluja, toimite-
taan myds suoraan tarvitsevil-
le — joko lahjoittajat suoraan
tai sitten auttajien vélityksella.
Vapaachtoiset kerdévit, kuljet-
tavat ja jarjestdvit, myos uk-
rainalaiset ovat erittdin aktiivi-
sesti mukana kdytdnnon tyos-
sd, muun muassa lajittelemas-
sa tavaroita. Oma Facebook-

ryhmédmme, Apua Loviisan
ukrainalaisille, tavoittaa niin
auttajia kuin ukrainalaisiakin.
Lisdksi tdimédn FB-ryhmén al-
la on oma “kuljetusryhmé”,
jossa minékin olen mukana.
Autamme esimerkiksi kaup-
pakuljetuksissa, kuljettamalla
lapsiperheitd vaikkapa Lovii-
san liikuntahalliin ja lasten
litkkuntatapahtumiin. Lasten —
ja samalla vanhempien — ilon
nikeminen ja kokeminen on
todella syddmeenkdypdd. On
hienoa saada olla mukana til-
lakin pienelld tavalla.

Apua ja yhteistoimintaa

Auttaa voi nyt niin monella
tavalla, lahjoittamalla rahaa
avustusjarjestojen kautta, lah-
joittamalla tarvittavia tarvik-
keita, vaatteita jne. paikallises-
ti sekd antamalla my6s omaa
aikaa moninaisiin toimintoihin
ja vapaaehtoisty6hon. Jokai-
nen halukas varmasti 16ytéa it-
selleen sopivan tavan. Ruukis-
sa yksi vapaaehtoinen — ope-
tuksen elakoitynyt ammattilai-
nen — tekee erittdin arvokasta
tyotd. Hén on ideoinut ja vetdd
nyt suomen kielen opetusta ja
perhekerhoa kansalaisopiston
koordinoiman kielenopetuk-
sen liséksi. Kielenopiskelijoita
on paljon ja into oppia on val-
tava — onhan tosiasia, ettd mo-
net ovat Suomessa hyvinkin
pitkéddn, osa pysyvasti. Martat
jérjestavit ruokatempauksen,
jossa tehdddn yhdessé ukrai-
nalaisten kanssa koko Ruukin
asuintalon vielle suomalais-
ta lounasruokaa — mahtaako
sitten olla jauhelihakastiketta
perunamuusilla, karjalanpais-
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tia vai nakkikastiketta. . . jotain
hyvéaa kuitenkin, yhdessé teh-
den ja tutustuen ja kielitaitoa
samalla kartuttaen.

Jo 4iti opetti aikanaan: ”Hy-
vi antaa vahastadnkin, paha ei
anna paljostaankaan.” Tété ar-
vokasta oppia yritin noudattaa
kaikessa. Toinen tirked ohje-
nuora, joka tdssdkin toimin-
nassa tulee meilldkin miehe-
ni Timon kanssa véistimatta
mieleen, kuuluu: “Kohtele
toista, niin kuin toivot itsedsi
kohdeltavan”. Niinp4, jos oli-
simme itse sotaa paossa, kau-
kana vieraassa maassa, olisi
hieno kohdata paikallisia, aut-
tavia ihmisid. Ndma ajat ja ni-
mé tapahtumat tuovat mieleen
meidén suomalaisten muistot
evakkotiest.

Olemme saaneet olla autta-
massa my0s omalla henkil6-
kohtaisella panoksella: lahja-
kortteja paikalliseen kauppaan
ja Timpan organisoimat pizza-
kekkerit Ruukissa olivat kiva
yllatys. Timppa kavi paikalli-
sessa ravintolassa tilaamassa
pizzoja, ravintolasta soitettiin
ukrainalaisille - ukrainaa &i-
dinkielenddn puhuva kokki
hoiti kdytdnnon jarjestelyt ka-
den kdédnteessd: kuinka monta
ja minkélaista, ja aurinkoise-
na syyskuun lauantaina alkoi
pizzauuni kuumeta. Svitlana-
kokki soitti aina véliaikatie-
toja naapuriin, ukrainalaisis-
ta muutama tuli hakemaan ja
huolehti toimituksesta. Pihan
pizzakekkerit olivat onnis-
tuneet, kuulimme seuraavan
paivani. Yhtend pdivani aje-
lin Lahdesta kotiinpédin, ja
poikkesin Orimattilan Lidliin.
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Huomasin erinomaisen hyvén
banaanitarjouksen ja ostin
laatikon tyhjdksi. Koukkasin
vield seuraavassa eli Loviisan
myymaéléssé ja ostin lisdd, saa-
lis oli 24 kiloa ja maksoi 24
euroa. Banaanilastin vein suo-
raan Ruukin talolle, josta tieto
asiasta lahti heti heiddn oman
ryhmiénsa kautta asukkaille.

Kohtaamisia ja uusia tutfavuuksia

Erilaisia kohtaamisia tulee
eteen kyléteilld ja kylalla.
Erddn kerran olin pdivélld
liikkeelld, ja kddnnyin pik-
kutieltd kohti kaupunkia eli
Loviisaa. Samalla huomasin,
ettd toiseen suuntaan kéveli
nuori nainen, ison kauppakas-
sin kanssa. Alkoi kilkuttaa,
minulla kun on onneksi (vaik-
ka itse sanonkin) kohtalainen
”ihmismuisti”. Tuli fiilis, et-
td olen nuoren naisen néhnyt
kdydessini edellisviikonlop-
puna ukrainalaisia tapaamassa
avustusten merkeissd. Teinpa
“uukkarin” heti ensimmaéises-
sd sopivassa paikassa, ajelin
takaisinpdin hiljaa, vilkuilin
ohi ajaessa ja taustapeilista.
Oikeassa olin. Pysdytin, hyp-
pasin ulos ja tervehdin kanke-
alla vendjallani, toivoen, etten
peléstyttdisi, ja jatkoin juttua:

Rkl Searabyniokgl |

K DhAlLanMde Nk &

”Hei, muistatko, kun tavattiin
sunnuntaina, olin Teron - joka
taalla koordinoi avustukset -
kanssa tuomassa apua...” Hian
muisti ja tunnisti heti. Tarjo-
sin kyytid, koska hinelld oli
vield yli 4 km taivalta edessa.
Autossa juteltiin, minka kyke-
nin, ja esittdydyttiin vield. Hin
oli mennyt aamulla koulubus-
sin kyydissd Loviisaan ja tuli
kéavellen takaisin — siind vai-
heessa taivaltanut jo ainakin
15 kilometrid, melkein kolme
tuntia, mutta olisi pitényt vield
kaksi tuntia odottaa seuraavaa
bussia. Aikamoista! Kun jitin
hénet autosta talon luo, pihalta
jo muutkin vilkuttivat iloisesti,
kun tunnistivat.

Nyt on tehty nuorten ukrai-
nalaisten kanssa kauppareis-
suja Loviisaan. Toimittamani
koiranruokasédkki siind vai-
heessa vield tuntemattomalle
pakolaiskoiralle poiki uuden
kohtaamisen eminnén kanssa
- ja uusia suunnitelmia.

Yhdessi

Ukrainalaiset eivit suinkaan
pelkistidn odota apua. He
ovat itse toimeliaita ja aktii-
visia, voimiensa mukaan. Sa-
teisena lokakuun sunnuntaina
Ruukin seurakuntakodilla oli

of

il

heidén jirjestimdnsd hieno
tapahtuma: pop up -ravintola.
Tarjolla oli monenlaisia herk-
kuja: borssikeittoa muhkean
sampylédn kera, kaalipiirakoi-
ta, varennikeja eli tdytettyja
taikinanyyttejé. Jalkiruokana
saatiin kahvia, teetd ja vau,
mitéd kakkuja, makua, kokoa ja
valinnanvaraa riitti! Lisdksi oli
myynnissd ukrainalaista huna-
jaa. Tilaisuus oli todella 1am-
minhenkinen ja seurakuntako-
ti pullisteli viked, suomalaisia
jaukrainalaisia. Pdivén aikana
lasten kuoro lauloi kosketta-
vasti ukrainalaisia lauluja ki-
taristin sdestykselld ja taustalla
pyori kuvia maan eri puolilta,
kauniista maisemista. Té&ta
tapahtumaa oli toteuttamassa
paljon ukrainalaisia; suunnit-
telemassa, ideoimassa, ja eri-
laisissa kdytdnnon jarjestelyis-
sd niin keittion kuin salinkin
puolella. Myos suomalaiset
osallistuivat, Iahinna tiedotuk-
sen ja kuljetusten muodossa.
Ja nyt, kun joulu on ldhes-
tymaissd, suunnitelmissa on
jotain kivaa erityisesti ukrai-
nalaislapsille — ehképi saadaan
Martat taas mukaan puuron-
keittéjiksi. Joulupukki tonttui-
neenkin tietdd jo osoitteen, jos-
sa on paljon kilttejd lapsia. &
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Helmerin ruokanurkkaus ) .

& Teksti jo kuvat: Liisa Kotimiki

Rapeiksi paistetut tofupyorykat
ja herkulliset lisukkeet

Pyorykat olivat hyvid. Makuja ndistd ruokaisista tofupyo-
rykoistd 16ytyi, mutta jokainen voi muunnella mausteita
vaihtelemalla oman mieltymyksen mukaan.

Tietoa tofusta: Tofu valmistetaan samaan tapaan kuin
juusto, soijamaidosta juoksuttamalla ja valuttamalla
yliméardinen neste pois. Tofu siséltdd paljon prote-
iinia, rautaa ja kalsiumia, mutta rasvaa melko védhan.
Tofu on erinomainen raaka-aine lihan véhentdjdn
ruokavalioon.

Kaupoissa on saatavilla 1dhinné kahta erilaista tofua: kiin-
tedd tofua ja pehmedé tofua. Kiinted tofu sopii kaikenlaiseen
ruoanvalmistukseen. Pehmed tofu sopii jélkiruokiin, smoothiei-
hin ja leivontaan.

Téill’ci kertaa kokeilin tehda téllaisia tofu-kikhernepyorykoita.

Tofu-kikhernepyorykdt

200 g kiintedd kylmisavutofua

1 prk kikherneitd

5 dl maissijauhoa tai vehndjauhoja
5 dl korppujauhoja

1 1kl 6ljya

1 rkl savupaprikajauhetta

1 rkl hienonnettua oreganoa

1 rkl hienonnettua persiljaa

% tl suolaa

Auringonkukkadljyé paistamiseen

Huuhtele ja valuta kikherneet ja muussaa ne perunasurvimel-
la. Massa saa jadda karkeaksi. Sekoita jauhot, mausteet ja 6l-
jy joukkoon huolellisesti. Valuta ja kuivaa taputtelemalla tofu
hyvin talouspaperilla. Murustele tofu kdsin kikhernemassan

-‘—\_|_\_|_\_\- )
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joukkoon ja puristele massa tasaiseksi taikinaksi kasin. Kayta
kertakédyttokisineitd. Anna valmiin massan vetiytya puoli tun-
tia. Muotoile massasta pyorykaita 6ljylld kostutetuin késin, ettei
massa tartu. Paista pyorykat 6ljyssd kullanruskeiksi. Kéddnna
varoen, silld massa on aluksi haurasta. Tarkkaile pannun ldm-
potilaa, silld liian kuumalla pannulla pyorykét jaévit helposti
siséltd raaoiksi. Pyorykét voi kypsentdd myos uunissa leivin-
paperin pdilld niin, ettd laittaa litteimpid pyorykoitd. Voitele
6ljylla. Paista 200-asteisessa uunissa noin 20 minuuttia.

Tarjoa tofupyorykit hernepyreen, kaali-omenasalaatin ja esi-
merkiksi peruna- tai bataattimuusin kanssa. Jalkiruuaksi sopii
suklaa-tofumousse.

200 g pakasteherneitd

2 rkl auringonkukansiemenia
2 rkl sitruunanmehua

Y2 dl auringonkukkadljya
suolaa ja mustapippuria

Soseuta ainekset sauvasekoittimella ja mausta pyree suolalla ja
mustapippurilla. Laita jadkaappiin maustumaan.
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200 g kerédkaalia

2 vihredd omenaa

3 rkl auringonkukkaéljya
3 rkl limen mehua

1 tl sokeria

Y. tl suolaa

Sekoita kastike 6ljystd, limen mehusta, sokerista ja suolasta.
Suikaloi kaali niin ohueksi kuin pystyt. Kaali on helppo suika-

kulhoon kastikkeen kanssa ja sckoita rohkeasti kisin. Kayta
kertakayttokasineitd. Pese ja kuori omenat, poista siemenko-
dat ja paloittele ne pieniksi kuutioiksi. Sekoita omenat kaalin
joukkoon. Halutessa voi lisédté salaattiin raikkaita puolukoita.

Pehmed tofu sopii maidottomaan, munattomaan ja ve-
gaaniseen jédlkiruokaan esimerkiksi maitotuotteita ja mu-
nia korvaamaan. Hyvé esimerkki on tdma suklaa-tofu-
mousse, joka tehdédén silkinpehmedsté tofusta. Se hajoaa
helposti palasiksi késiteltdessd. Pehmeéd tofua saa kau-
poista myos nimella silken tofu.

150 g maidotonta tummaa suklaata

400 g pehmeéa tofua

1 dl kaurajuomaa

3 rkl vaahterasiirappia

Minttua ja melonia tai muita hedelmié koristeluun.

Pilko suklaa paloiksi ja sulata se vesihauteessa tai varo-
vaisesti mikrossa. Valuta ylimédrdinen neste pois pehme-
astd tofusta. Laita huoneenldmpdinen tofu, kaurajuoma
ja vaahterasiirappi astiaan ja sekoita sauvasekoittimella
tasaiseksi. Lisdd sulatettu suklaa nauhana koko ajan se-
koittaen.

Jaa annoskulhoihin tai laita mousse jalkiruokakulhoon
ja koristele esimerkiksi melonilla ja mintulla. Laita jaa-
kaappiin kylmeneméén vahintdan puoleksi tunniksi.

Mousse sopii taydellisesti pieniin herkutteluhetkiin tai
jalkiruoaksi.
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§ Helmerin ruokanurkkaus

‘@ Teksti: Rauni Mononen

: Mita lautaselle? -
. planetaarinen ruokavalio

+ Syd terveellisesti ja pelosta maailma,

: ilmastoa viihemmiin kuormittamalla.

loida ohuiksi suikaleiksi juustohdylalld vuolemalla. Laita kaali :

Vuonna 2019 Lancet-lehdessa esiteltiin kansainvilisen tutki-
¢ jaryhmin (37 huippututkijaa) raportti, ehdotus planetaariseksi
¢ ruokavalioksi. Se turvaisi riittiviin ravinnon maapallolla noin
. kymmeneen miljardiin ihmiseen kasvavalle viestolle vuoteen
© 2050 mennessi. Se my0s ehkdisisi huonon ravitsemuksen aihe-

Suklaa-tofumousse

: sille ja jatteiden madrdn vihentimiselle.

uttamia kuolemia sekd jarruttaisi ilmastonmuutosta. Raportissa
asetettiin tavoitteet myds ruokatuotannon ymparistovaikutuk-

Planetaarinen ruokavalio tarkoittaa kestdvasti tuotettua kas-

visperdistd ruokaa. Ruokavalio koostuu padosin kasviksista,
. hedelmistd, tiysjyviviljasta, palkokasveista, tyydyttymiton-
: ti rasvaa sisiltdvistd oljyistd ja sisiltdd kohtuullisia madria
kalaa ja kanaa sekd punaista lihaa 14 grammaa pidivéssi ja
: 100 grammaa viikossa, lisdttyd sokeria ja puhdistettua viljaa.
¢ Maitotuotteita planetaariseen ruokavalioon mahtuu 250 gram-
. maa paivassé, mikd on hieman suomalaisia suosituksia vihem-
© mén.

(Léhde: Duodecim 2021)

: Soijarouhekastike 4 henkilolle:

Kuullota 1 sipuli ja 2 valkosipulinkynttd (1 rkl) 6ljyssa.

¢ Lis#4 1 porkkana joko siivuina tai raasteena ja kuullottele hetki.
. Lisda % dl tomaattisosetta, 1 tlk tomaattimurskaa, 2 dl vettd
: ja kiehuta hetki.

Lisdd 1 tl suolaa, 1 tl mustapippuria, 1rkl pizzamaustetta ja
¢ 300 g tummaa soijarouhetta.

¢ Hauduta 10-15 minuuttia.

: Liséd lopuksi 2 dI kaurakasvisrasvasekoitetta.

© Kuumenna &l keité en.

Tarjoa kokojyvéspagetin kanssa bolognesen tapaan.

. Punainen linssikeitto 3 — 4 henkilolle:

. Kuullota 1 sipuli, 3 valkosipulinkynttd, 2 tl currya,

2 tl juustokuminaa, 1 tl inkivadrid (1% rkl) 6ljyssa.

¢ Huuhtele 2 dl kuivattuja punaisia linssejé ja lisdé ne ja

: 1 tlk kookosmaidon, 2 tlk omassa mehussaan kuorittujen
tomaattien ja 2 dI veden kanssa kattilaan.

¢ Keitd kannen alla noin 20 minuuttia tai kun linssit ovat

¢ kypsié.

: Liséd 1 tl suolaa ja ripaus mustapippuria.

© Soseuta. Lisi 1 rkl sitruunanmehua tai valkoviinietikkaa ja
1- 2 tl sokeria.

¢ Tarjoa tuoreen kokojyvéleivén kanssa.

© Nauti terveellisesti Jja ilmastoystivillisesti!
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Svksy tullut Pirkallekin

Helmerien hallituksen jdsen Keijo Nystrém kertoo meille adoptiokissansa Pirkan
vauhdikkaista kokemuksista eldimend ihmisten maailmassa.

Syystervehdys teille kaikille!

Tulihan se syksy vihdoin ja
viimein, vaikka en mina valit-
taisi, jos kesd olisi vield jatku-
nut, silld minulle sopivat, lam-
poiset, "normaalit” kesédsiit.

Nyt on jo ldhimetsédssé syk-
syisen oloista, kun on puista
tippunut lehtid ja suurin osa
heinisté ja muista kasveista on
maata vasten kaatunut. Sopii
minulle, ettei endé tarvitse “’su-
keltaa” heinien joukosta pol-
kua pitkin kavellessa.

Lintuja ei endi paljoa puissa
hypi, vain talitiaiset tulevat mi-
nua “hdrnddméén” - ja onhan
tuolla yhden talon pensaissa
iso parvi varpusia, kun kuu-
lemma joku syo6ttdd niitd par-
vekkeellaan. Varpuset pyrédh-
tavét aina valilld sinne parvek-
keelle ja taas takaisin pensai-
siin. Yritin niitd vainuta, mutta
isdnté pitdd hihnaa sen verran
kiredlld, etten niihin yll4.

Muuttolintuparvet ovat len-
tdneet muutamia viikkoja tuos-
ta ylitsemme. Kuulen niiden
adnen jo kaukaa, vaikka ei nii-
td vield nakisikddn. Hienoja
hetkid, kun ne auroissa lentdvit
talomme yli, jopa mind olen
muutaman kerran katsellut yli-
lentoa.

Uutisia |

Pirkan pehmedit pdiviunet

Hiirid ja myyrid olen muu-
tamia saanut sentddn kiinni,
vaikka isdnté ottaakin ne heti
suustani pois. Nehén kuolevat
hampaissani, joten leikkikave-
reiksi ei niisté ole.

Viime kerralla kerroin kah-
desta kissakaverista ja arvat-
kaa mitd! Nyt on myds yksi
villakoira kaverina. Se tuli
kerran haistelemaan minua,
annoin sen tuoksutella ja sen
jilkeen olemme aina kuonot
vastakkain tervehtineet toi-
siamme. Pidén siitd, kun se el
hauku eikd hypi vaan on aivan

Tyoelake.fi-palvelusta 10ytyy
monipuolista eldketietoa

Tydelédke.fi-nettipalvelusta
16ytyy perustietoa eldkkeis-
td. Se on myos kdteva reitti
omaan eldkkeeseen ja tyoela-
keotteeseen. Palvelun tuottaa
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Eldketurvakeskus.

Tydeldkeote

Tyoelédkeotteelta voit seurata
tyoeldkkeesi kertymistd. Ela-

rauhallinen tavatessamme.

Talla viikolla olen taas isén-
ndn kanssa Lohjalla “talon-
michend” ja Kossi-kissaa hoi-
tamassa, silld sen isénté 14hti
tyomatkalle etelddn. On niin
mukava loikoilla lasiterassilla,
kun ilmaldampdpumppu puhal-
taa sopivan lammintd ilmaa ja
itse saa seurailla pihalla olevia
variksia ja oravia.

Kossihdn on minun ikdinen
leikattu poikakissa, mutta pal-
jon pienempi kuin mina.

Me tulemme aika hyvin toi-
meen keskendmme, kuitenkin

keotteelta nédet, mistd sinulle
on kertynyt elékettd ja kuinka
paljon. Tarkista omat tietosi
sdannollisesti, vaikka vuosit-
tain. Taméa on tarkedd, silld
tuleva eldkkeesi lasketaan il-
moitettujen palkkatietojen pe-
rusteella.

Tyoeldkeotteen saavat sdh-
koisesti tai kirjeitse kaikki
18—67-vuotiaat, joilla on tyo-

‘@ Teksti ja kuva: Keijo Nystrom

joskus hieman ajan sité takaa
leikkimielelld ja sen jéilkeen
menemme yhdessd syomian
samasta kupista.

Onneksi on syksyn sddksi
vield aika ldmmintd. Sateesta
en oikein pidéd, mutta talossa
on parvekkeiden alla penkit,
joissa voin isdnndn kanssa
istuskella ja katsella ihmis-
ten ja myds erilaisten eldin-
ten touhuja. Siind muutama
kymmenen minuuttia menee,
minké jilkeen alkaa hieman
viluttamaan; sitten kotiin syo-
médn ja pehmoiseen sédnkyyn
péivéunille. Illalla, kun isdntd
katselee nojatuolissa uutisia,
niin mind hyppéén viereiseen
nojatuoliin ja pyydén rapsu-
tuksia, saatan myds nukahtaa
sithen.

Eipé tdssd muuta télld ker-
ralla. Jdddadn odottamaan
ensimmadisid kunnon pakkas-
kelejéd ja lunta maahan, niin
saadaan pimenevistd illoista
hieman valoisampia. Pakka-
nen sopii minullekin, silld en
pidé loskakeleistd, koska tas-
sut kastuvat ja niitd joutuu sit-
ten nuolemaan puhtaaksi.

Kaikkea hyviid ja syksyn
Jjatkoa toivoo Pirkka

eldkelakien mukaan vakuutet-
tua tyoskentelyd Suomessa.

Tyoeldke.fi-palvelussa:

‘¢ Oma elidkkeesi

¢ Laske oma elikearviosi

‘¢ Tarkista tyoeldkeotteesi

‘@ Tarkista eldkeikasi

‘® Hae cléketta
https://www.tyoelake fi/
Ldihde: Tyéeldke.fi
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Osallistumismaksutili: FI88 1270 3000 1009 95.

Maksaessasi kdytd maksuviitettd. Jos maksat useamman tilaisuuden yhdelld kertaa, dla kdytda maksuviitettd vaan kirjoita viesti
sarakkeeseen osallistujan/osallistujien lisdksi tilaisuudet vapaasti lyhennetyin nimin.

Helmerit toivottavat myds SMYL-liittoon kuuluvien jdsenyhdistysten jdsenet tervetulleiksi osallistumaan jarjestdmiimme tilaisuuksiin!
Ilmoittaudu Helmerien toimistoon tai vetdjalle. Ala mydskdan unohda peruuttaa osallistumistasi esteen sattuessa, peruuta siinakin
tapauksessa, ettd tilaisuus on ilmainen.

Seuraa Helmeri-tapahtumia Helmerien nettisivuilla www.helmeri.fi,

jossa ilmoitamme viimeisimmat ohjelmatiedot.

Sug6..1,1.2kl0g16.00
Gigli-2022 Gaalakonsertti

Savoy-teatteri
Kasarmikatu 46-48, Helsinki

Gigli-konsertissa ooppera-aarioita ja klassista musiikkia tulkitsevat
italialaiset ja suomalaiset oopperalaulajat:

Hinta: 42,00 euroa
Maksuviite: 40141
Ilmoittautuminen paattynyt

Liput saat Maikki Laivaaralta/Eldke-Eevat ala-aulassa ulko-ovien
oikealla puolella klo 15.20-15.40.

Christopher Hampton - Leea Klemola - Rosa Maria Perd

Vaarallisia suhteita
Studio Pasila, Ratamestarinkatu 5, Helsinki

Vaarallisia suhteita on villin mielikuvituksellinen pdivitys
tunnetusta klassikosta ja Leea Klemolan ensimmdinen ndytelma
Kaupunginteatterissa.

ROOLEISSA: Riitta Havukainen, Juha Jokela, Pertti Koivula, Merja
Larivaara, Kari Mattila, Eija Vilpas, Sari Haapamaki ja Mikko
Virtanen

Hinta: 34,00 euroa
Maksuviite: 40183
Ilmoittautuminen paattynyt. Kysy mahdollisia paikkoja.

Helmerivetdja: Seija Kuusinen

Seniorisoppa
Helsingin Kaupunginteatteri, Suuren ndyttdmon l@mpio
Eldintarhantie 5, Helsinki

Lupa laulaa mukana

Seniorisoppa® sisdltdd muistoja ja musiikkia, yhdessa nautitun
keittolounaan ja kiireetdntd jutustelua. Seniorisoppa® tarjoilee
menneiden vuosikymmenten iskelmid ja laulelmia, joista tutuimmat
varmasti houkuttelevat yhtymdan lauluun. Merja Larivaara esiintyy
konsertissa solistina yhdessa nayttelija Kari Mattilan ja
nelihenkisen orkesterin kanssa.

Aikataulu:

Klo 10.15 ovet avataan

Klo 11.00 konsertti alkaa, ruokailu konsertin jalkeen
Klo 12.30 tilaisuus paattyy

Helmeri 4-2022

: Tove Janssonin sarjakuvat ensim-

: maistd kertaa nayttamolla! Esitys on

: ruotsinkielinen ja se tekstitetddn suo-
* meksi, ruotsiksi ja englanniksi mobii-
. lisovelluksen kautta. Ensi-ilta on

: 1.10.2022. Suositusikdraja 10 vuotta.

: Hinta: 18,00 e (sisiltdd konsertin ja soppalounaan)
¢ Maksuviite: 40073
: Ilmoittautuminen paattynyt. Kysy mahdollisia paikkoja.

Helmerivetdja: Seija Kuusinen

 ToghZedilonklogl4.00

: Vierailu Suomen Kansallisoopperassa
Helsinginkatu 58, Helsinki

: Tervetuloa tutustumaan oopperan ja baletin kiehtovaan maailmaan!

: Kierroksen aikana kdyddan tyopajoilla, mm. ompelimossa ja

: lavastamossa, sekd mahdollisuuksien mukaan pddsalin katsomossa.
: Nahdaan, mitd kaikkea katkeytyy kulissien taakse ja kuullaan, miten
To.10.11. . klo-19.00. : monitasoinen prosessi teosten valmistuminen on. Moni ei tule
e e —— . ajatelleeksi sitd, ettd meilld on valtava mddrd monen erityisalan

: huippuosaajia ja kuinka ty6llistava oopperatalomme on. Kiertokdynti

: Kansallisoopperassa on avartava kokemus.

Tavataan noin viisitoista minuuttia ennen kello 14.00 alkavaa opas-
: tusta Oopperatalon palvelupisteelld, jonne on kdynti To6l6nlahden
: puolelta.

! Hinta: 12,00 euroa
: Viite: 40264
¢ Ilmoittautumiset ja 9.11. mennessa

. Helmerivet&jd: Rauni Mononen

- Keg23. 1,1 onkl0g1,9.00,
Christopher Hampton - Leea Klemola - Rosa Maria Perd

: Kris och katastrof i Mumindalen

: Lilla Teatern

L5l Lkl Og 1 00— - Lill -
: Yrjonkatu 30, Helsinki

: OHJAUS: Jakob Hdglund. ROOLEISSA: Ulriikka Heikinheimo, Lumi
: Aunio, Robert Kock, Reetta Moilanen, Elena Rekola, Pia Runnakko,
¢ Ursula Salo, Riina Tikkanen, Alexander Wendelin ja Joachim Wigelius.

Hinta: 32,00 euroa
: Maksuviite: 40196
: Ilmoittautuminen paattynyt. Kysy mahdollisia paikkoja.

’ Helmerivetdja: Seija Kuusinen
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Joulutunnelmaa Paulin ja Fannyn tyyliin
Sinebrychoffin taidemuseo
Bulevardi 40, Helsinki

Helmereille on varattu tunnin opastus Sinebrychoffin taidemuseon
kotimuseoon, jossa joulupdydat on katettu Paulin ja Fannyn tyyliin.
Tavataan museon sisddntuloaulassa (kassa ja myymald) noin kello
16.15. Ryhmdan mahtuu enintddn 15 henkila. Ota mukaan
Museokorttisi, jos haluat kdyda katsomassa alakerran Kirsikkapuun
alla -ndyttelyn. Kotimuseo velottaa vain ryhmdopastuksesta, ei
sisadnpddsysta.

Kotimuseossa loistaa upea joulukuusi. Kaneli, neilikka ja sahrami
tuoksuvat.

Tdssa tunnelmallisessa ympdristdssa kuulet tarinoita siitd, miten
helsinkildisissa porvarisperheissa vietettiin joulua. Jouluna pdydat
katettiin herkuilla ja hienoilla astioilla - esilld on joulukattausta
Paulin ja Fannyn tyyliin. Tule mukaan ja 6yda joulutunnelmasi
taideaarteiden keskelta!

Kotimuseon nostalgisen joulutunnelman lisdksi padset ihailemaan
Fanny ja Paul Sinebrychoffin kerd@maa laajaa, vanhaan
eurooppalaiseen taiteeseen keskittynyttd taidekokoelmaa.
Joulukattaus on esilld 25.11.2022-15.1.2023.

Hinta: 9,50 euroa (opastus)

Maksuviite: 40251

Ilmoittautumiset ja maksut 30.11. mennessa.
Talla hetkelld taynnd, kysy peruutuksia.

Helmerivetja: Merja Aiminen

Leena Krohn - Paula Salminen

Ystavani Pelikaani
Helsingin kaupunginteatteri, Pieni ndyttamo
Eldintarhantie 5, Helsinki

Hurmaava fantasiaseikkailu Kaupunginteatteriin

Ystavani pelikaani

on Leena Krohnin
romaanin Ihmisen
vaatteissa pohjalta
dramatisoitu hurmaava
fantasiaseikkailu syda-
mellisten tarinoiden
ystaville. Iloinen,
ldmmin ja hauskalla
tavalla viisas naytelma
eldman ihmeellisyydes-
td sekd ihmisen ja luonnon suhteesta.

OHJAUS: Irene Aho.

ROOLEISSA: Ylermi Rajamaa, Elias Salonen, Sari Haapamaki, Sofia
Hilli, Inkeri Hyvdonen, Juha Jokela, Pertti Koivula, Sanna Majuri,
Unto Nuora, Aino Seppo, Marjut Toivanen, Kaisa Torkkel.

Hinta: 37,00 euroa (peruslippu), lastenlippu 19 euroa.
(Ilmoita varauksen yhteydessd, millaisia lippuja varaat).
Maksuviite: 40206

Ilmoittautumiset ja maksut 10.11. mennessa.

Helmerivetdja: Seija Kuusinen
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Lumen Valon Mysterium-

: joulukonsertti
Uspenskin katedraali
: Kanavaranta 1, (Katajanokka) Helsinki

: Perinteeksi tulleessa Uspenskin katedraalin
. joulukonsertissa saamme nauttia Lumen

: Valon kahdeksan laulajan lumoavan kauniista a cappella -laulusta.
: Tule nauttimaan ikiaikaisista vokaalimusiikin aarteista ja

. hengdhtdmaan pimeyden keskelld. Uspenskin katedraali on valaistu

Magl.2.125kl0g18.30. :

102812 2kl0g1,6.30, - Dl 3erh 2kl 0g1,8-00

Kilven Kuoro

: Valoa!-joulukonsertti
¢ Uspenskin katedraali
: Kanavakatu 1, Helsinki

: Tavataan noin puoli tuntia ennen konsertin alkua Uspenskin
. katedraalin sisadntulo-ovien ulkopuolella, jossa jaetaan liput.
¢ Kirkossa on numeroimattomat istuimet.

* Vuonna 1913 perustettu Kilven Kuoro on tuonut yleisén sydamiin

: lammintd joulutunnelmaa Valoa!-joulukonserteissaan yli kymmenen

: vuoden ajan. Uspenskin hamyn kokeneet palaavat konsertteihin vuosi
: toisensa jélkeen. Kuoroa johtaa Hanna Remes.

: Hinta: 20,00 euroa

i Maksuviite:40235

. Ilmoittautumiset ja maksut 11.11. mennessa.
¢ Talld hetkelld taynnd, kysy peruutuspaikkoja.

Helmerivet&ja: Merja Aiminen

1.2.2kl0g1,6.00

vastaanottamaan joulun rauhaa. Konsertti kestdaa noin tunnin.

Hinta: 26,00 euroa.
: Maksuviite: 40277
: Ilmoittautumiset ja maksut 25.11. mennessa.

© Maikki Laivaara/SOK:n Eldke-Eevat jakaa liput katedraalin ovella
: ennen konserttia klo 15.20-15.40.

. Bex27:1:2023, 10510 00n (HUOM 20T e

: RSO:n kenraaliharjoitus
¢ Musiikkitalo, Konserttisali
Mannerheimintie 13, Helsinki

: David Robertson, kapellimestari, Orli Shaham, piano

Ohjelma: Gyorgy Ligeti: San Francisco Polyphony, John Adams:
: Must the devil have all the good tunes, Sergei Rahmaninov: Sinfonia
¢ nro 1 d-molli op.13

: Saatte noin viikkoa ennen kenraaliharjoitusta lisétietoa harjoitukses-
: ta sekd orkesterista, tulo-ohjeet sekd tiedon katsomolohkosta, jossa
: istumapaikat sijaitsevat. Muutoksiin ja peruutuksiin liittyvét tiedus-
. telut suoraan sahkopostitse: liisa.kotimaki@helmeri.fi

Hinta: 5,00 euroa.
: Maksuviite: 40222
¢ Ilmoittautumiset ja maksut 13.1.2023 mennessa.

Ryhman koko 20 henkil6d. Paikalla tulee olla viimeistdan klo 9.40.
: Ryhmdmme ohjataan pddaulasta konserttisaliin

Helmerivetdja Liisa Kotimaki
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Helmerien paasiaismatka Italiaan
Milano, Como-jarvi ja ripaus Sveitsia

Matkalle on ilmoittautunut jo 15 Helmeri-osallistujaa! Varaa
paikkasi pian.

Ensi vuoden pddsidismatkan kohteena on huippumuodin ja
kulttuurin mekka, Pohjois-Italiassa sijaitseva maan toiseksi suurin
kaupunki, Milano. Milanosta teemme retken myds ihastuttavan
Como-jdrven maisemiin ja Sveitsin puolelle Fox Townin outlet-
keskukseen.

Alustava matkaohjelma:

Keskiviikko 5.4. Lento Helsinki-Milano, kiertoajelu,
tervetulolounas

Finnairin aamulento klo 08.00-09.40 Helsingistd Milanoon.
Malpensan lentokentdlld on vastassa suomenkielinen opas.
Lentokentdltd ajetaan Milanoon (noin 50 km, noin tunti). Milanossa
kahden tunnin kaupunkikiertoajelu. Bussikierroksen aikana
tutustutaan nykyaikaiseen Milanoon Piazza Repubblican
ymparistdssd: tdalla ovat korkeat pilvenpiirtdjat, mm. Pirelli sekd
modernit liiketalot ja lukuisat hotellit. Sisadnkirjautuminen
keskustassa sijaitsevaan Ibis Centro -hotelliin. Tervetulolounas
hotellin vélittomdssa ldheisyydessa olevassa ravintolassa sisdltden
lasillisen viinia.

Torstai 6.4. Kaupunkikiertokavely, lounas.

Hotelliaamiainen, ja sen jdlkeen kavelykierros, jolla tutustutaan
Milanon tarkeimpiin nahtdvyyksiin ja kuullaan samalla kaupungin
historiasta ja nykypdivastd. Ydinkeskustassa nahddaan mm. Visconti-
suvun marmorista rakennuttama tuomiokirkko Duomo (ei vierailla
sisdlld), joka edustaa puhtainta goottista tyylid Pohjois-Italiassa.
Sen monumentaalisuus, lukuisat tornit, pikkupatsaat ja varikkaat
mosaiikki-ikkunat jadvat vaikuttavana nakynd kavijan mieleen!
Viktor Emanuelin galleriakdytdvaa pitkin kdvellaan La Scala
-teatterin aukiolle, jossa nahdddn maailman ehka kuuluisin
oopperatalo. Nahddan my6s mahtipontinen Castello Sforzesco, joka
oli Viscontien ja Sforzien asuinlinna. Nykyisin linnassa on museo,
jossa mm. Michelangelon viimeinen Pieta-veistos (sisdd@npddsy
lisamaksusta). Tutustutaan myds Milanon kuuluisiin ostoskatuihin.
Klo 13.00 yhteinen kahden ruokalajin lounas kuuluisassa Pavarotti
Milano Restaurant Museumissa, joka sijaitsee Galleria Vittorio
Emanuelessa. Lounaaseen sisdltyy lasillinen viinid ja kahvi.

Pitkdperjantai 7.4. Como-jarven Dolce Vita ja ostoksia
Sveitsissa

Hotelliaamiainen, jonka jdlkeen ldhto kohti Como-jdrven
kuvauksellisia maisemia ja naapurimaata Sveitsia. Matkalla
pysdhdytdan Como-jarven rannalla (ajomatkaa Milanosta noin tunti)
ja tehddan kavelykierros Comon keskustassa. Lounas sydddan
Comossa jdrven rannalla olevassa ravintolassa. Lounaan jélkeen
jatketaan Fox Towniin, Sveitsin puolella toimivaan suureen outlet-
keskuksekseen, jonne on Como-jdrveltd vajaa puolen tunnin
ajomatka. Ostosaikaa alueen 160 myymaldssa. Illaksi palataan
Milanoon.

Lauantai 8.4. Armani/Silos Museo

Hotelliaamiainen. Aamupdivalld tutustuminen Armani/Silos
-museoon. Kuuluisan italialaisen suunnittelijan Armanin
designmuseo sijaitsee 4500 m2 alueella neljdssa kerroksessa. Se
esittelee muotia aina 1980-luvulta ldhtien. Museoon siirtyminen
oppaan johdolla julkisia kulkuvalineita kdyttden, paluu museosta
omatoimisesti. Vapaa-aikaa lounastamiseen ja kaupungilla
kiertelyyn.

Illalla lisdmaksullinen (48,-/hlo, minimi 10 osallistujaa) kolmen
ruokalajin illallinen, sis. lasin viinid, hotellin ldheisyydessa.
Illallinen varataan ja maksetaan etukateen Suomessa.

Helmeri 4-2022
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. Paasidissunnuntai 9.4. Vapaa-aikaa ja Milano-Helsinki

: kaupungilla ja aistia Milanon paasigistunnelmaa. Bussikuljetus
. hotellista lentoasemalle, josta Finnairin iltalento Helsinkiin

¢ klo 19.00-22.55.

Hotelliaamiainen. Huoneiden luovutus. Pdiva aikaa kierrelld

: Matkan hinta: 1.395,00 euroa/hlé.
: Lisamaksu yhden hengen huo-

. neesta: 260 euroa. Yksimatkusta-

- van (ellei Helmeri-ryhmasta loyda

. huonekaveria) on lunastettava yh-

. den hengen huone.

. (Hintaan sisdltyy: * Finnairin
 reittilennot Helsinki-Milano-

* Helsinki turistiluokassa veroineen *
: matkaohjelman mukaiset

. kuljetukset suomenkielisen oppaan

: johdolla * majoitus, hotelli Ibis

: Centro, jaetussa kahden hengen huoneessa * hotelliaamiaiset * 3

. lounasta * retkiohjelma ja vierailut ohjelman mukaisesti: Milanon

© kiertoajelu, kdvelykierros, retki Como-jarvelle ja Sveitsiin outlet-kes-
* kukseen, vierailu Armani/Silos-museossa, bussilippu museovierailulla
: * suomenkielisen oppaan palvelut kuljetuksilla ja retkilld.)

. Ilmoittautumiset: Helmerien nettisivuilla 30.11. mennessa.

© Huom! Ilmoittautumisen yhteydessi lisitietoihin: nimi kuten

: passissa, osoite, puhelinnumero, mahdollinen erikoisruokavalio,

: Finnairin Plus-kortin nro. Kerro myds, jos varaat pddsidislauantain
. lisdamaksullisen illallisen.

Maksut: Varausmaksu 25 % matkan hinnasta eli 348,75/hlo,
: maksetaan Helmerien tilille 15.12. mennessa. Loppumaksu

© 3.2.2023 mennessi.

: Maksuviite: 40219

: Lentoaikataulu:
: ke 5.4. Helsinki-Milano klo 08.00-09.40
: su 9.4. Milano-Helsinki klo 19.00-22.55

 Hotelli:
: Hotel Ibis Milano Centro ***
: Via Camillo Finocchiaro Aprile, 2, 20124 Milano MI

: Matkan peruutusehdot: Jos matka peruutetaan viimeistaan 90 vrk

. ennen matkan alkua peritddn 10 % matkan hinnasta/henkild. 89 vrk-
. 45 vrk ennen matkan alkua tulleista peruutuksista peritddan 25 %

: matkan hinnasta/henkild. 44 vrk-30 vrk ennen matkan alkua tulleista
: peruutuksista peritdan 50 % matkan hinnasta/henkild. Taman jdlkeen
: tulleista peruutuksista peritadn 95 % matkan hinnasta.

. Matkaehdot: Matka ei sovellu liikuntarajoitteisille (matkalla ei

. esteettomid kuljetuksia eikd esteetdntd hotellia, ja retkilld

: kivellddn). Matka edellyttdd minimiosallistujamazraa (15).

- Suosittelemme matkavakuutusta! Matkalle tarvitaan voimassa oleva

: ulkomaan passi/henkiltodistus.

: Matkaan sovelletaan matkan varaushetkelld voimassa olevia Yleisia

: matkapakettiehtoja sekd vastuullisen matkanjarjestajan, Elamys

. Travel & Events Oy:n/Matka-Agentit lisa- ja erityisehtoja.

- Tispe.25.228.7.2023

Saarenmaan oopperapaivat 2023
. Viro, Kuressaari

© Kesi, Viron Saarenmaa ja musiikki kuuluvat yhteen! Saarenmaan

: paakaupungissa Kuressaaressa voi yha tuntea entisaikojen hengen,

: jota luovat tunnelmalliset puistot, kirkot, vanhat mukulakivikadut ja
* vuosisatoja vanhat aumakattoiset talot niiden varsilla. Ja musiikki!

© Saarenmaan tirkein nihtévyys on Kuressaaren historiallinen Piis-
. panlinna, joka on yksi parhaiten sdilyneitd keskiaikaisia linnoja koko
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Baltiassa. Komea linna hallitsee koko kaupunkia. Sekd linnan puis-
tossa ettd muualla kaupungilla jarjestetddan kesdisin erilaisia tapah-
tumia ja konsertteja, ja linna toimii myGs Saarenmaan oopperapai-
vien padndyttamond. Oopperapdivien aikaan linnassa kuullaan maa-
ilmankuulujen saveltdjien teoksia, konsertteja jarjestetadan myos
kirkoissa ja kaupungin puistoissa. Vuoden 2023 oopperapdivien mu-
siikista vastaa tunnettu ja tasokas Maria Biesu -kansallisooppera-
ja balettiorkesteri Moldovasta. Ohjelmistossa on jélleen maailman
tunnetuimpia ooppera- ja balettiteoksia, ja talld matkalla koe-

taan La Boheme -ooppera ja Joutsenlampi-baletti. Oopperapdivi-
en tilaisuudet jarjestetdan ulkoilmassa, Piispanlinnan pihalla, jossa
on suuri telttakatos.

Matkaohjelma:

Tiistai 25.7.
Helsinki-Tallinna, Viking Gabriella klo 10.30-13.15. Laiva ldhtee Ka-

vastassa. Satamasta matka jatkuu ensiksi kohti Virtsun satamaa,
josta siirrytddn lautalla Muhun saarelle. Jatketaan edelleen Saaren-
maalle ja sen maakunnan pddkaupunkiin, Kuressaareen. Majoittu-
minen kylpyldhotelliin ja illallinen.

Keskiviikko 26.7.

Aamiainen hotellissa. Paivdan ohjelmassa kierros Saarenmaalla:
nahddan Saarenmaan kaunista maaseutua ja rantamaisemia, mm.
Anglan tuulimyllyt ja kasitydkeskus, Karjan kirkko, Kaalin kraateri.
Retken aikana vieraillaan paikallisten kdsityoldisten luona ja pienti-
loilla, joissa kasvatetaan mm. erilaisia maustekasveja ja yrttejd,
valmistetaan hilloja, sinappeja ja muita paikallisia erikoisuuksia.
Retken aikana lounas. Illalla oopperapdivien ohjelmistossa
Puccinin ooppera La Boheme.

Torstai 27.7.

Aamiainen hotellissa, ja va-
paata aikaa nauttia hotellin
kylpyldpalveluista, kierrelld
Kuressaaressa ja ymparistos-
sd. Iltaa vietetdan taas Piis-
panlinnan suojissa, jossa up-
poudutaan Tsaikovskin ba-
lettiin Joutsenlampi.

Perjantai 28.7.
Aamiainen hotellissa. Bussimatka Muhun saarelle ja Kuivastun sata-

maan, josta lauttamatka mantereelle ja bussilla edelleen Tallinnaan.

Matkalla keittolounas. Tallinnasta laivamatka Helsinkiin klo 17.30
-20.00.

Hotelli:

Asa Spa Hotel ***, Pargi 16, Kuressaare 93810 Estonia

Hotelli sijaitsee keskustan tuntumassa purjesataman ja Piispanlin-
nan ldheisyydessd. Entinen nimi Ryytli Spa. Vesikeskus/kylpyla:
terveyskylpyld, jossa erilaisia lisamaksullisia hoitoja, kauneussalon-
ki, 25 m sisduima-allas, sauna, kuntosali.

Laiva-aikataulu (alustava):
Helsinki-Tallinna, Viking Gabriella klo 10.30-13.15 *
Tallinna-Helsinki, Viking XPRS  klo 17.30-20.00.

Matkan hinta: 730,00 euroa/hlo

(Hintaan sisdltyy: laivamatkat Helsinki-Tallinna-Helsinki Viking Li-
nen laivalla kansipaikoilla * bussikuljetukset Tallinnasta Kuressaa-
reen ja takaisin virolaisella tilausajobussilla * lauttamatkat Virtsun
satamasta Muhun saarelle ja takaisin * majoitus jaetussa standard-
luokan kahden hengen huoneessa Asa Spa -hotellissa * hotelliaami-
aiset, 1 illallinen, 1 lounas ja 1 keittolounas * saarikierros tutustu-
miskdynteineen suomea puhuvan oppaan johdolla * lippu La Bohe-
me -oopperaan (ke) ja Joutsenlampi-balettiin (to), istumapaikat
katsomon keskisijainnilla, ooppera esitetdaan ulkoilmassa, telttaka-
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: toksessa * hotellin saunaosaston ja uima-altaiden kdytto niiden au-
. kioloaikoina.) * hytit ja ateriat laivamatkoilla.

: Lisimaksusta: yhden hengen huonelisd 300 euroa

¢ (yksinmatkustavan on varattava yhden hengen huone - kysy

: mahdollista Helmeri-kaveria)

: Maksut: Varausmaksu 25 % matkan hinnasta eli 182,50/hlo,

: maksetaan Helmerien tilille 13.1. mennessa. Loppumaksu 29.5.
© mennessa.

: Maksuviite: 40280.

Ilmoittautumiset: Helmerien nettisivuilla 5.1. mennessa.

 Huom! Ilmoittautumisen yhteydessa lisatietoihin: nimi kuten
. passissa, osoite, puhelinnumero, sghképostiosoite, mahdollinen
- erikoisruokavalio, syntymdaika laivayhtiotd varten.

tajanokan terminaalista. Saapuminen Tallinnaan, jossa opas ja bussi : https://www.saaremaaopera.com/

: TARKEAA: Matka ei sovellu liikuntarajoitteisille (matkalla ei

. esteetdntd hotellia eikd esteettomid kuljetuksia, retkilld kivelldan).
: Suosittelemme matkavakuutusta!

: Vastuullinen matkanjarjestdja:

. Valmismatkapaketin vastuullisena matkanjarjestdjana toimii Elamys
. Travel & Events Oy/Matka-Agentit. Matkalla noudatetaan Yleisid

: Matkapakettiehtoja sekd matkanjarjestijan erityisehtoja.

. Matka-asiakirjat:

© Matkalle tarvitaan mukaan voimassa oleva ulkomaan passi tai EU-

* henkilokortti.

- Lulossas
: To 2.3.23 klo 19.00 Giacomo Puccini, Turandot-ooppera,

© Kansallisooppera
: Su 7.5.23 klo 14.00 HS esittdd: Musta laatikko 19, Kansallisteatteri

Tarkemmat tiedot uusista tapahtumista jo mahdollisista
muutoksista tulevat Helmerien kotisivuille: www.helmeri.fi.

Ilmoittautumiset Helmeri-tapahtumiin
Kotisivu: www.helmeri.fi, sahkdposti: helmeri@helmeri.fi,
puhelin: 050 428 5588.

Osallistumismaksut tilille: FI88 1270 3000 1009 95.

Muista aina ilmoittautua, vaikka olisit maksanut tapahtuman
tilillemme. Mahdolliset peruutukset pitdad tehda ennen
erapdivaa.

Teatteri- ja konserttiliput saa noin puoli tuntia ennen
ndytostd sisddntuloaulassa Helmeri-vetdjaltd, jollei muuta
ilmoiteta. Tervetuloa mukaan tapahtumiimme!

Helsingin Merkonomit ry:n
syysvuosikokous ,ﬁ!

pidetiiin keskiviikkona 9.11.2022 kello 17.30
Keskustakirjasto Oodin ryhmiitila 3:ssa.
Kokouksessa Kkisitellddn sidntomiiriiset
syyskokousasiat.

Tervetuloa!
Helsingin Merkonomien hallitus

/
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ANDALUSIA
18.-26.12. ® alk. 1.295,-

Kylpylajoulu
HAAPSALUSSA
22.-26.12. » alk. 380,-

TALLINNA
23.-26.12. » alk. 210,-

TARTTO
23.-26.12. » alk. 355,-

Sagadin kartano
VIROSSA
23.-26.12. » alk. 359,-

PITKIA LOMIA MATKA-AGENTTIEN ERIKOISOSAAMISTA ON MYOS ESTEETON MATKUSTUS!
Espanjan aurinkorannikko on mainio AURINKOINEN TENERIFFA 23.2.-9.3. ¢ alk. 1.875,-

paikka ottaa "varaslahto” kevaaseen! Esteetdn huoneistohotelli Mar y Sol Los Cristianoksessa. Puolihoito,

TORREMOLINOS, retki- ja jumppaohjelmaa. Matkanjohtajana, fysioterapeutti Sari Kivimaki.

huoneistohotelli Bajondillo KEVAINEN KREETA 9.-16.5. » alk. 1.499,-
6.2.-2.3./5.-30.3. ® alk. 1.185,- Esteeton Eria Resort -hotelli Malemessa Iahella Haniaa.
FUENGIROLA, Puolihoitoateriat, yhteista ohjelmaa.

huoneistohotelli Pyr Fuengirola OMATOIMIMATKALLE esteettomasti - minne vain, milloin vain - pyydé tarjous!
21.1.-13.2. # alk. 1.295,-

matka-agentit.fi - myynti@matka-agentit.fi - puh. 09 2510 2080 Matka -
HELSINKI - JOENSUU - PORVOO agentit

Helmerien tapahtumakalenteri 2022-2023

Paiva Kello Tapahtuma Hinta, maksuviite
Su 6.11. 16.00 Gigli-2022 Gaalakonsertti, Savoy-teatteri 42,00 e, 40141

Ke 9.11. 17.30 Syysvuosikokous, Keskuskirjasto Oodi -

To 10.11. 19.00 Vaarallisia suhteita, Studio Pasila 34,00 e, 40183

Ti 15.11. 11.00 Seniorisoppa, Kaupunginteatterin [@ampio 18,00 e, 40073

To 17.11. 14.00 Vierailu Oopperatalossa 12,00 e, 40264

Ke 23.11. 19.00 Kris och katastrof i Mumindalen, Lilla Teatern 32,00 e, 40196

To 8.12. 16.30 Joulutunnelmaa, Sinebrychoffin kotimuseo 9,50 e, 40251

Ma 12.12. 18.30 Ystdvani pelikaani, Helsingin kaupunginteatteri 37/19,00 e, 40206
Ti 13.12. 18.00 Valoa!, Kilven Kuoro, Uspenskin katedraali 20,00 e, 40235

Su 18.12. 16.00 Mysterium, Lumen Valo, Uspenskin katedraali 26,00 e, 40277
2023

Pe 27.1. 10.00 RSO:n kenraaliharjoitus, Musiikkitalo 5,00 e, 40222
Ke-su 5.-9.4. Helmerien pddsidismatka Milanoon 1395,00 e, 40219
Ti-pe 25.-28.7. Saarenmaan oopperapdivat 2023, Kuressaari 730,00 e, 40280
Ajankohtaiset tiedot tapahtumista ja niihin ilmoittautumisesta yhdistyksen nettisivuilla: www.helmeri.fi.
Osallistumismaksut tilille: FI88 1270 3000 1009 95. Tervetuloa mukaan Helmeri-tapahtumiin!
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— lehti

Paatoimittaja: Merja Aiménen

Toimitussihteeri:  Liisa Kotiméki
Toimituskunta: Hallitus
Toimittajat: Liisa Kotiméki
Marja-Terttu Lamminen
Rauni Mononen
Anni Purontaa
llse Samuelsson
Sirkka Warvas
Materiaali: Toimitus vastaanottaa sitoumuksetta
kuvia ja kirjoituksia.
Tilaushinta: 27 euroa/vuosi
Lisatietoja: Mediakortti
Taitto ja paino: Bookwell Oy
Jasenyydet: Aikakausmedia ry

Yhteystietoja:

Ota yhteytta Helmereihin:

www.helmeri.fi, helmeri@helmeri.fi

Puhelin 050 428 5588 (pdivystys ark. klo 10.00 - 14.00)
Helsingin Merkonomit on Suomen Merkonomiyhdistysten Liitto - SMYL ry:n jésen.

SMYL- Suomen Merkonomiyhdistysten Liitto,
PL 110, 00181 Helsinki, Palvelunumero 0400 996 346
www.smyl.fi, Sdhkdpostit: info@smyl.fi, jasenrekisteri@smyl.fi

MJK-instituutti, info@mjk.fi

(Tyottomyyskassa Finka)

1.1.22 alkaen:

Avoin tyottomyyskassa A-kassa
PL 116

00531 Helsinki

Puhelinpalvelun numero on 020 690 455 (ma - pe klo 8.30 - 15.00)

https://a-kassa.fi/asiakaspalvelu/

Tyottomyyskassa YTK
www.smyL.fi
Liity YTK Ty6ttomyyskassan jaseneksi

Tervetuloa Helsingin Merkonomit ry:n jaseneksi!

Tutustu: www.helmeri.fi, Liity: www.smyl.fi
Liity jaseneksi tai suosittele jasenyytta! Palkitsemme uuden jasenen ja suosittelijan.

Edullisen jasenmaksun ja rahanarvoisten jasenetujen lisaksi uusi
jasen ja suosittelija saa liittymisetuna

Metropol Hotels -hotelleissa.

Metropol-hotellit Tallinnassa:
e Metropol Hotel -Roseni 13, 10111 Tallinna
e Metropol Spa Hotel - Roseni 9, 10111 Tallinna

Majoitushinnat Metropol-hotellissa sisdltavat:
® aamiaisen Pizzanaut-ravintolassa

¢ Tervetuloa-lahja huoneessa, kuohuviinipullo
¢ ilmaisen wifi:n koko hotellissa

kaytto (hotellit on yhdistetty kaytavilla)

Majoitushinnat Metropol Spa-hotellissa siséltavat:

¢ aamiaisen Nomad-ravintolassa

¢ Tervetuloa-lahja huoneessa, kuohuviinipullo

¢ ilmaisen wifi:n koko hotellissa

¢ kuntosalin kaytto

e kylpyldn kdyttd (4 saunaa, uima-allas, 4 poreallasta, spa-baari)

Liity heti! www.smyL.fi
Etu on voimassa vuoden 2023 loppuun kulloinkin voimassa olevan
varaustilanteen mukaisesti.

Varausohjeet saat maksettuasi jasenmaksun.

Laivamatkat saat edulliseen jasenetuhintaan valitsemastasi
laivayhtiosta.

20 %:n alennuksen pdivan parhaasta majoitushinnasta

e erikoishintaan 10 euroa / 3 tuntia Metropol Spa -hotellin kylpylan

Helsingin Merkonomit ry:n jasenedut
Edullisella jasenmaksulla saat paljon rahanarvoisia jasenetuja.

e Tydsuhdejuristin neuvontapalvelut
o Ammatillinen vastuu- ja oikeusturvavakuutus
e Koulutusedut
e Ostoedut
¢ Oikeudellista neuvontaa jasenetuhintaan
o Etuja itse ottamiisi vakuutuksiin
o itse ottamaasi yksilolliseen matkustaja vakuutukseen,
joka on voimassa jopa 90-vuotiaaksi asti
o koti-, auto-, henkivakuutus ym.
¢ Yhdistyksen ja liiton jasenlehdet nelja kertaa vuodessa
¢ Yhdistyksen ja liiton tarjoamat palvelut ja tapahtumat

Helsingin Merkonomit ry:n jdsenmaksut vuonna 2022
¢ Markkinoiden edullisin jasenmaksu!

¢ 112 euroa koko kalenterivuosi 2022
o Seniorijasenyys (yli 65 v*)) 59 euroa
o Opiskelijajdsenyys 0 euroa
o Kaikki jasenmaksuluokat ovat verotuksessa vahennyskelpoisia!

vuoden alusta alkaen.

Tyottomyyskassojen jasenmaksut 2022:
YTK

o www.smyl.fi/Liity Tyottomyyskassa YTK:n jaseneksi.
¢ YTK ty6ttémyyskassan jasenmaksu on 115 e/vuosi.
A-kassa

* www.a-kassa.fi

¢ A-kassan jasenmaksu 96 euroa/vuosi.

*) Jasen siirtyy automaattisesti seniorijaseneksi tayttamis vuotta (65 v) seuraavan




