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Esplanadin puistossa. (Merja Aiménen)

Helsingin Merkonomit ry:n jdsenena liityt kdtevésti Suomen
suurimman, kaikille palkansaajille avoimen ty6ttomyyskassa
YTK:n jéseneksi. Jasenmaksu on 118 euroa vuonna 2017.
Jasenmaksu on jasenyysaikaan sidottu, eli noin 10 euroa kuu-
kaudessa. Ensimmaisesté jisenyysvuodesta maksaa vain sen
osan vuosijasenmaksusta, jonka on jasenend.

Muistithan
maksaa
taman vuoden
jasenmaksun!

YTK:lla on ldhes 380 000 jasentd, mikd on noin 16 % suo-
malaisista palkansaajista.

YTK on perustettu Loimaalle Varsinais-Suomeen vuonna
1991 ja aloitti toiminnan 1.1.1992, joten nyt on kdynnisséd Y TK:n
26. toimintavuosi. YTK tunnetaan my6s Loimaan kassana.

Liittyminen Helsingin Merkonomit ry:n ja/tai Tyottomyys-
kassa YTK:n jaseneksi kdy kdtevisti Suomen Merkonomiyh-
distys - SMYL ry:n kotisivuilla www.smyl.fi/Liity jdseneksi.

Turvaa tulevaisuutesi ja huolehdi, ettd jdsenyytesi on kunnossa molemmissa!
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@ P:skirjoitus

Mukavaa loppusyksyn katkaisua

si pdivad Helmeri-matkalla hyvissa
seurassa Italian Toscanassa keskelld
synkkdd lokakuun loppua. Pimeésti su-
kellus aurinkoon ja luonnon kirkkaisiin
véreihin tekevit hyvai mielelle. Italia on
yksi suosikkimatkakohteistani; sen histo-
ria, taide, maisemat sekd tietysti ruuat ja
viinit tekevét aina vaikutuksen. Matkalla
on myos pitkdaikaisempi hyddyllinen vai-
kutus: innostuin opiskelemaan italiankiel-
td. Ja miten mukavaa nykyinen kielten ai-
kuisopiskelu onkaan: aiheina kasitelladn
rennosti matkailua, ruokailua ja muuta
turistille hyodyllistd sanastoa. Tunneilla
tosiaan piristyy.
Helsingin kirjamessut ovat myds innos-
tava loppusyksyn tapahtuma. Ehdin mat-
kan jdlkeen sinne ja ostin pinon edullisia

Kuinka piristdvéad olikaan viettdd vii-

matka- ja ruokakirjoja. My0s péésidis-
matkakohteestamme, Dublinista, 16ysin
mielenkiintoisia kirjoja. Uuteen kirja-
pinoon uppoutumista odotan jo innolla.
Matka-Agenttien messuosastolla juttelin
Ilse Samuelssonin kanssa uusista kirja-
matkoista. Siitd poiki ajatus alkusyksyn
Helmeri-matkaksi 100 vuotta juhlivaan
Viroon Lydia Koidulan ja Aino Kallaksen
jalanjéljissa.

Tassd lehdessd on Sirkka Warvaksen
haastattelu huippu-urheilijasta, pyorétuo-
likelaaja Henry Mannista, joka valmistui
noin vuosi sitten merkonomiksi Luksi-
asta. Nuori Henry Manni on saavuttanut
elaméssddn — niin urheilussa kuin tyds-
sdkin - paljon vammauttavasta sairau-
destaan huolimatta iloisella ja reippaalla
asenteella: elama ei keskity rajoitteisiin

T CHEE R TEERTA

lloitse siita, miten auringonvalo siivilSityy puitten lavitse,
tai miten [umi narskuu jalkojesi alla.

Nauti eldman perusasioista, niin ne saavat sydamesi soimaan.
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vaan mahdollisuuksiin. Piristivaa luetta-
vaa, jossa on iloista tekemistéd — ei turhaa
valittamista.

Hyvdd loppuvuotta
100-vuotiasta Suomea juhlien!
Merja Aimdénen
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Opas kertoi ulkokierroksella sairaala-alueen suojelluista rakennuksista. Sairaalan
etupihalla paljastui upea vanha kiveys asfaltin alta remontin yhteydessd.

Teksti jo kuvat: Liisa Kotimdki

okakuun lopulla saimme
tilaisuuden tutustua Suo-
men ensimmaiseen psyki-
atriaan erikoistuneen Lapin-
lahden sairaalan historiaan
ja monipuolisen Léihteen ny-
kyiseen toimintaan. Pistdyty-
méssé oli yhteensd 21 Helme-
rildistd. Itselleni kdynti Lapin-
lahden Léhteelld on eldmini
ensimmdiinen. Lapinlahden
Lahde on monin tavoin kiin-
nostava kayntikohde.
Kéayntimme aikana oli mah-
dollista kierrelld sairaalan
kaytavilld, Aleksis Kiven huo-
neessa ja muissa kiinnostavissa
paikoissa sekd puiston alueel-
la. Kahvila Léhteelld joimme
kahvit ja s6imme juuri leivot-
tuja korvapuusteja. Kuulimme
asiantuntevan oppaamme, Lah-
teen vapaachtoisen, kuvataitei-
lija Risto Ruuthin esittdména
mielenkiintoisia tarinoita La-
pinlahdesta ennen ja nyt.
Parin kilometrin padssd Hel-
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singin keskustasta, Hietanie-
men hautausmaan naapurista
16ytyvé entinen sairaala toimii
nyt kaikille avoimena erilais-
ten tapahtumien ja mielen hy-
vinvoinnin keskuksena. Ei us-
koisi, ettd olemme Helsingin
kantakaupungissa; rakennuk-
silla on vieldpd hieno sijainti
meren dérella.

Lapinlahden Lahteelld to-
teutetaan erilaisia kulttuu-

riin ja hyvinvointiin liittyvia
tapahtumia ja seminaareja:
muun muassa on ollut kir-
joitustyOpajaa, runoesityk-
sid, ndyttelyitd, Mindfulness-
kursseja. Uuden oppimisen ja
virkistymisen lisdksi, kivan
tekemisen parista, voi kenties
16ytdd my0Os uusia ystdvid.
Kannattaa seurata Lihteen
nettisivuja ja mennd mukaan.
Alueella jérjestettiin viime

Oppaamme Risto Ruuth esittelee meille hyvin kiehtovalla
tavalla sairaalan vaiheita alkuajoista nykyisyyteen.

Helsingin Merkonomit - 60 vuotta aktiivista toimintaa

vuonna ldhes 200 tapahtumaa
ja talossa vieraili noin 50 000
ihmista.

Carl Ludvig Engelin vuonna
1841 suunnittelemana valmis-
tunut Lapinlahden sairaala on
jo ympdristdltdan mielenkiin-
toinen. Rakennusta ympéroi
vehred puistoalue ja perille
mennddn rauhallista, isojen
lehmusten reunustamaa tietd
pitkin. Tien péédssd odottaa

Helmeri 4-2017



kaunis rakennus, joka toimi
sairaalana vuoteen 2006 asti.
Sairaalan historiasta 16ytyy
monia kuuluisia nimié, kuten
Aleksis Kivi ja Jean Sibeliuk-
sen veli Christian Sibelius, jo-
ka toimi sairaalan ylildékérina
ja on merkittdva henkild psy-
kiatrisen hoidon historiassa.
Toivottavasti puistot ja ra-
kennukset tulevat sdilyméin
jatkossakin mahdollisimman
alkuperidisend, cikd sisédlla-
kadn pintoja kiilloteta tdysin
mauttomiksi ja hajuttomaksi.
Kiitokset Risto Ruuthille, joka
opasti ja kierrdtti ryhmiddmme
vanhassa sairaalarakennukses-
sa ja puistossa.
Léihde: lapinlahdenlahde.fi

Ylli: Venetsia-rakennuksen
Mental Museumin ndyttelystd.
Sota-aikana Lapinlahden sai-
raalan katolla liehui Punaisen
Ristin lippu viestittdmdssd, ettd
alueella on sairaalatoimintaa.
Lippu ei sddstinyt Lapinlah-
tea pommituksilta. Rakennukset
kdrsivit huomattavia vaurioi-
ta ja myos neljd tyontekijid me-
nehtyi pommituksissa.

Taustalla oleva Venetsia-rakennus on Lapinlahden mielisairaa-
lan vanha pesula, leivintupa ja henkilokunnan asuntola. Nyt poh-
Jakerroksesta loytyy Mental Museumin pienimuotoinen mielen-
terveysteemainen ndyttely. Se on osa Suomi 100-juhlavuoden ta-
pahtumia.

Kirsti ja Keijo Nystrom. Pihamaan hirsirakennuksessa sijaitsee
Ldhteen Puoti. Puodissa on oma erityinen, leppoisa tunnelman-
sa. Tarjolla on taiteilijoiden kdsin tehtyjd koruja, kortteja, kas-
seja, villasukkia, mattoja, maalauksia, keramiikkaa ym. koriste-,
kéiytto- ja sisustusesineitd.
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amringomn al

Teksti jo kuvat: Merja Aimdnen

amalla lokakuun lopun
viikolla, jolloin Etela-
Suomeen satoi ensilumi,
Helmeri-ryhmé sai nauttia
Italiassa, Toscanan maakun-
nassa, auringosta, limmaos-
td ja ihanista, varikylldisistd

perintékohde.
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Keskiaikainen tornikaupunki San Gimignano on Unescon maailman-



Ryhmddmme opasti
: Tuuli (edessd),

. joka oli seuras-
samme koko
matkan ajan.

Viinitiloilla maiste-
limme hyvid viine-

Jjd ja maukkaita an-
tipastoja.

syysmaisemista. S44 suosi meitd: vain sunnuntaina
menomatkalla Roomasta pddkohteeseemme Sienaan
ajoittain satoi, kaikkina muina paiviné aurinko paistoi
ja iltapdivalampotila nousi yli kahteenkymmeneen.
Mukava, pieni Helmeri-ryhmédmme tutustui viiden
paivan matkalla Toscanan viehéttdviin, keskiaikai-
siin kaupunkeihin Sienaan ja San Gimignanoon seka
vieraili hyvilld perheviinitiloilla Umbrian Orvietossa
sekd Montefiasconessa, jossa valmistetaan muun mu-
assa kuuluisaa Est! Est! Est! -viinid.

Koko matkan ajan ryhmadimme luotsasi asiantunte-
va oppaamme Tuuli Piuhola, joka on asunut Italiassa
yli kaksikymmenti vuotta.

Matkaseuralaisille kiitos hienoista yhteisistd péi-
vistdimme kauniissa Toscanassa.

San. Gimignanon ja Sienan vanhoilla
kujilla meiti opastivat Tuuli ja paikallisopas.

Merja

Italialaiset herkut maistuivat
Sirkalle (oik.) ja Yrjélle Orvietossa

Ldhtépdivin lou-
naan nautimme van-
halla ja kuuluisalla
viinitilalla Monte-
fiasconessa.

Sienan Tuomio-
kirkko on vaikuttava
niin ulkoa kuin
sisdltikin.
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VIERAILULLA

ALVAR AALLON KOTONA!

‘@ Teksti jo kovat: Liisa Kofimaki

unnin mittaisella vierai-
lulla syyskuun lopulla
Helmeri-ryhma tutustui
Alvar Aallon arkkitehtitoi-
miston tarinaan ja arkkitehtuu-
riin oppaan johdolla. Opastus-
kierrokselle oli saapunut viisi-
toista tiedonjanoista kuulijaa.
Kierroksen jdlkeen jéi aikaa
myds omatoimiseen kierte-
lyyn ja museokaupassa pikku
ostosten tekemiseen.
Ensimmdisend tutustuttiin
tydtiloina toimineeseen studi-
oon, joka on valoisa ja avara
tila. Kaikki kuuntelivat kiin-
nostuneina opastusta. Poydét
ovat tdynnd luonnoksia ja sei-
nille on ripustettu Alvar Aal-
lon tekemid maalauksia. Op-
paamme toi esille, ettd Alvar
Aalto ei luultavasti mieltidnyt
itseddn taiteilijaksi, joten hén
el signeerannut teoksiaan.
Ensimmadisesséd kerrokses-
sa toimistosiiven tuntumassa
ovat olohuone, ruokailutila ja
keittid. Olohuoneesta avau-
tuu nédkoala suojaisaan puu-
tarhaan. Toisessa kerroksessa
ovat makuuhuoneet ja terassi.
Olohuoneen sisustus on yllat-

Arkkitehtipariskunnan asuinrakennus valmistui 1936.

tdvian ajankohtainen ja mo-
derni.

Oman kodin suunnittelussa
molempien arkkitehtipuoli-
soiden osuus on ollut tirkea.
Alvar Aalto vastasi padosin it-
se rakennuksen suunnittelusta
ja Aino sisustuksesta. Kodin
kalusteista valtaosa on Alvar
ja Aino Aallon suunnittele-
mia, monista huonekaluista ja
tekstiileistd tuli myohemmin
yleison saatavissa olevia klas-
sikkoja.

Alvar ja Aino Aallon koti
valmistui vuonna 1936 Hel-
singin Munkkiniemeen. Aal-

Olohuone. Talon tilat jakautuvat arkkitehtitoimiston kéytossd ol-

leisiin tydtiloihin ja yksityisempddn asuntoon.
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tojen koti on lailla suojeltu
museorakennus, jonne jarjes-
tetddn nykyisin opastuskier-
roksia. Museoksi muutetussa
kotitalossa vierailee enemméan
ulkomaalaisia kuin suomalai-
sia. Ulkomaalaiset matkailijat
ovat kiinnostuneita arkkiteh-
tuuristamme.
Kattavan ja mielenkiintoi-

Aallon arkkitehtitoimis-
to tyoskenteli kotitalon
studiossa vuoteen 1955
saakka.

Helsingin Merkonomit - 60 vuotta aktiivista toimintaa

sen kierroksen jilkeen useat
menivit vield tarkastelemaan
talon sisdlld sijaitsevaa mu-
seokauppaa.

Oli tosi mielenkiintoista
kuulla, ndhd4 ja oppia enem-
mén siitd, miten upea arkki-
tehti meilld aikoinaan Suo-
messa on ollut.
www.alvaraalto.fi




Helmerin ruokanurkkaus J)

SAVOLAINEN RUOKAPERINNE

— suomalaista ruokahistoriaa osa 1

Herkullista hapanleipaa taikinajuuresta

‘@ Teksti: Rauni Mononen

Perinneruoka on ruokaa, jonka sisdltoon, valmistamiseen, tar-
joiluun ja sydmiseen liittyva tieto, tapa ja osaaminen on siirty-
nyt sukupolvelta toiselle. Ruuan merkitys juhlassa oli erityisen
suuri, koska ravintoa ei aina ollut riittdvasti. Eri maakuntien
perinneruoat ovat suomalaisen keittion kivijalka, jossa vanhat
tiedot yhdistyvit suomalaiseksi kulttuuriperinnoksi. Tdma pe-
rinne on paitsi ruokakulttuuria arkeen ja juhlaan liittyvaa tapa-
kulttuuria. Perinteisilld suomalaisilla ruuilla, raaka-aineilla ja
ruuan valmistukseen liittyvilld tydvaiheilla on mielenkiintoisia
nimityksié. Eri murrealueet ovat vaikuttaneet voimakkaasti ni-
mityksiin. Toisaalta on myds nimityksid, joiden merkitys vaih-
telee huomattavasti eri puolilla maata — sama sana voi merkita
tdysin pdinvastaista asiaa.

Suomessa maakunnilla on erilaisia, omia perinneruokia. En-
nen niin voimakkaat, vahvat alueelliset erot ruuissa, ruuanval-
mistusmenetelmissé ja makutottumuksissa ovat aikojen saatossa
tasoittuneet. Kiitos siitd lankeaa muun muassa koululaitokselle,
sodan jalkeiselle kotitalousneuvonnalle sekéd nykyiselle ket-
jurakenteiselle kaupan ja ruokajournalismille, mutta silti ero-
ja eri maakuntien vélilld on. Meilld on pédasiassa lantinen ja
itdinen ruokaperinne. Tdémén karkean kahtiajaon lisdksi yha
vield 16ytyy alueellisia, maakunnallisia ja paikallisia erikoi-
suuksia.

Itdinen ja ldntinen ruokaperinne

Minulla on kosketuspintaa iséni kotiseudulla Eteld-Savossa ja
aitini kotiseudulla Pohjois-Karjalassa, joten kotonani valmistet-
tavissa ruuissa ité ja lansi kohtasivat ja kohtaavat edelleenkin.
Esihistoriallisella ajalla Suomessa oli kaksi asutuskeskusta:
yksi iddssd Laatokan Karjalassa ja toinen Turun ja Kokeméden
seudulla l&nnessd. Alueiden véliset yhteydet olivat niin véhéisid,
ettd Suomeen muodostui kaksi keskendén hyvin erilaista ruoka-
kulttuuria. Savo kuuluu idén uuniruoka-alueeseen. Iddssd ruoka
tehtiin uunissa ja lannessd ruoka lampeni avotulella padassa.

Tunnetko tappaiskeiton, jota keitettiin syksylld?

Savolainen ruokaperinne ammentaa luonnonantimista. Savo-
laiseen ruokakulttuuriin kuuluvat erityisesti yksinkertaiset ja
selkedt raaka-aineet: liha, vilja, juurekset ja kala monissa muo-
doissaan. Joka syysteurastuksen yhteydessé keitettiin kotona-
ni tappaiskeittoa, toisaalla nimet olivat mykykeitto tai rokka.
Hattunauriit, ahvenpata (patakukko) ahvenista tai muikuista
(ruukkumuikut) tehdyt, uunipotatti (perunalaatikko) tai hope-
l6kaali, joka on leikillinen nimitys savolaiselle kaalirokalle eli
sakealle kaalille. Ovat suussa sulavia herkkuja entisajan keitti-
Ostd. Savossa on saatavilla runsaasti jarvikaloja, muikku etenkin
on aina ollut erityinen osa savolaista arkea ja juhlaa. Uunissa
kypsyttamall4 tai pitkdan hauduttamalla vihistad raaka-aineista
on saatu maukasta ruokaa edullisesti.

Télld kertaa valmistamme todellista suomalaista herkkua: aitoa ruisleipdd. Ruisleipd syrjdytti ohraleivin 1700-luvulla.
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HAPANLEIPA

Ruisleivén valmistus vie s
pari pdivaa, mutta taikina

W o
i o \:g i
valmistuu melkein itsekseen. =

Taikinajuuri

*0,5 dl — 1 dl vanhaa hapanleipétaikinaa
* 11 vettd

*n.1 1 ruisjauhoja

Jos vanhaa taikinaa ei ole:

Taikinanjuuri

* 3 viipaletta eli noin 100g hapanta ruisleipda
* 11 vettd

*n. 11 taysjyvaruisjauhoja

Vatkaa ainekset lampiméaan veteen. Anna juuren seisti lam-
piméssa 12 -15 tuntia ja sekoita sitd vélilla. Kun juuri kuplii,
se on valmista. Jos kdyminen on pysdhtynyt, elvytd juuri
sekoittamalla 2 dI limmintd vettd ja 1,5 dl ruisjauhoja kes-
kenddn ja lisdd juureen. Anna kiyda noin kaksi tuntia. Itse
tehty taikinanjuuri vaatii yleensd muutaman leipomiskerran
ennen kuin se alkaa toimia kunnolla.

Taikina

* 1,5 rkl suolaa

*n. 1,5 | ruisjauhoja

1. Liota hapanleipétaikinapala haaleaan veteen. Liséda ruis-
jauhot vatkaten. Anna juuren kdydd huoneenlimmossa
véhintddn vuorokausi ja sekoita sitd valilld. Valmis juuri
tuoksuu raikkaan happamalta ja kuplii voimakkaasti.

2. Pari tuntia ennen varsinaista taikinan valmistamista lisaa
juureen 2 — 4 dl ruisjauhoja.

3. Lisad seokseen suola. Lisdd loput ruisjauhot ja alusta
taikina kdsin, kunnes se alkaa natista ja irrota késista.

4. Anna taikinan kohota noin 1,5-kertaiseksi. Ennen sa-
nottiin, kun risti tehtiin taikinan paélle, jotta leipa olisi
Jumalan siunaamaa, mutta kylla risti toimii myos hyva-
ni kohotusmittarina. Leivo taikinasta niin monta leipaa
kuin haluat (2-4 kpl) koosta riippuen. Sééstd pieni pala
(0,5 —1 dl) taikinaa juureksi seuraavaan leipomiskertaan.
Taikinanjuuri sdilyy pakastimessa hyvin, olen sen koke-
nut.

5. Kohota leipid liinan alla, kunnes leipien pinta alkaa re-
peilld. Paista limput uunin alaosassa 200 C 45 — 60 mi-
nuuttia (sahkduunissa), mutta jos sinulla on oikea leivin-
uuni, kun olet sen lammittanyt, luutinut sekd sii-ittédnyt,
niin leivit laitetaan suoraan arinalle paistumaan leipala-
pion avulla. Leipa on kypsi, kun se kuulostaa pohjaan
koputettuna ontolta. Jadhdyta leivit liinaan peitettyna.

Kotonani ja entisajan maalaistaloissa leipdd valmistettiin
muiden toiden ohessa ja sité leivottiin joka viikko.

Helmeri 4-2017

@ Uuiisia

Tekstit koonnut Liisa Kotimdki, Kuvat Liisa Kotimdki
Lihde: www.hel fi/uutiset

Tapahtumatietoja
matkailun sivuilta

Hyddylliset tapahtumatiedot kaupungin seké suurista ettd pie-
nemmistd tapahtumista 10ytyvét kaupungin matkailun tapah-
tumakalenterista. Helsingin ajankohtaisia matkailu- ja tapah-
tumakuulumisia kannattaa seurata myds matkailun blogissa ja
sosiaalisessa mediassa.

www.visithelsinki.fi

Kavelyretkia
Helsingin puistoihin

;- . G . -

Vihreit sylit, kdvelyretkid Helsingin puistoihin, on Helsingin
kaupungin rakennusviraston puistosivusto. Se vie asukkaat ja
muut puistoista kiinnostuneet kivelyretkille padkaupungin ihas-
tuttaviin ja monimuotoisiin puistoihin suunniteltujen kavelyreit-
tien avulla. Voit tulostaa itsellesi puisto-opastuksen tai kadyttaa
sivustoa puistossa dlypuhelimen tai tabletin avulla. Useiden
linkkien kautta voit kaivautua yhi syvemmalle, vaikkapa puis-
ton patsaan eldméain. Puistoja rakennetaan koko ajan liséd. Si-
vusto tulee paivittymédén ainakin yhdelld uudella puistokavelylla
joka vuosi. Ota puistot omaksesi!
www.vihreatsylit.fi
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Haastattelu Henry Manni, Tiina Vesanen / Luksia

Haastattelija ja kuvat Sirkka Warvas

Esteiden vli, korkealle

4666 40

- sinne paamaarani asetan

ilmisséni vilahti kolmen-

kymmenenviiden kilomet-

rin tuntivauhdilla pyora, ei
kun oikeasti pyoratuoli ja siind
komea nuori mies. Tama nuo-
riherra osoittautui tervehenki-
seksi, madritietoiseksi ja mei-
dén hyvin tuntemaksi MM- ja
Rion paraolympiamitalistiksi,
Henry Manniksi. Han on loh-
jalainen, vuoden merkonomi
ja taloushallinnon ammatti-
lainen. Miten samanaikaisesti
tyd, yrittdjyys, opiskelu ja me-
nestyksekds urheilu-ura ovat
mahdollisia pyoratuolissa liik-
kuvalle — kaksikymmentavii-
si-vuotiaalle nuorelle?

Henry Manni

Henry valmistui noin vuosi
sitten merkonomiksi Luksi-
asta padaineenaan taloushal-
linto.

— Se on kiinnostava ala ja
tyossédnikin hyodyllistd tie-
to-taitoa. Tydpaikassani sain
hoidettavaksi taloushallin-
toon liittyvid tehtdvid. Mutta
halusin lisdoppia juuri yritys-
toimintaan liittyvisti asioista
omaa yritystdnikin ajatellen.
Merkonomitutkinto antaa
laaja-alaisesti litke-eldmassa
tarvittavia tietoja.

Liikuntarajoitteisuus ja pyorétuoli

— Minulla on sairaus, jossa
kaskyt ldhtevét aivoista nor-
maalisti, mutta heikkenevit
matkatessa aivoista etddm-
mille vaikuttaen motoriik-
kaan, esimerkiksi alaraajoihin.
Kymmensormijérjestelmélla
kirjoitus sujuu hyvin. Pystyn
kylla tukemaan jaloille, mutta
liikkuminen kédy hitaammin.
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Henryn seuraava tavoite on pyordtuolikelauksen paraolympiakulta - siitd ei ole epdilystdkddn!

Pyorétuoli suhahtelee paljon
nopeammin.

Misti voima ja info?

— Ukillani oli sama sairaus,
joskin lievempand. Hén oli
viisikymmentd vuotta tydela-
méssd ja toimi yrittdjand muu-
taman vuosikymmenen suuren
yrityksen alihankkijana. Ukin
erikoisosaamisen ala oli me-
tallista ja muovista valmista-
minen. Kertaakaan tyduransa
aikana hén ei ollut ty6ttoma-
nd. Jos hin, niin miksen mi-
ndkin pysty! Ukin esimerkki
poisti omatkin esteeni ja sil-

14 tielld olen matkalla halua-
maani suuntaan — sitkedsti pe-
rddnantamattomana.

Miksi valitsit juuri
merkonomitutkinnon?

— Ensinndkin minulle on tér-
kedd oppilaitosta valittaessa
joustavuus, vuorovaikuttei-
suus sekd yhteistyd. Tarkedd
niin ikdin tavoitettavuus, jos
joku asia tokkii, niin aina on
mahdollisuus soittaa. Nédin
teimme my®s Teneriffalla har-
joitellessani. Luentoja kuunte-
lin interaktiivisesti videon va-
litykselld. Itse pidan tarkedna

Helsingin Merkonomit - 60 vuotta aktiivista toimintaa

"Elcimdini ei keskity rajoitteisiin,
vaan mahdollisuuksiin."

kannustavaa ja muutenkin hy-
véd opiskeluilmapiirid.

— Perhe ja suku ovat yritté-
jétaustaisia. Kun sain paikan
oppisopimukseen ja siind ta-
loushallinnon puolelle, niin
valintani oli helppo. Halusin
lisdoppia juuri itsedni kiinnos-
tavaan taloushallintoon.

— Koulutus ldhti tdsmayte-
tysti oppisopimusyrityksen
tarpeista, vastuukouluttaja Tii-
na Vesanen lisdé. Tavoitehan
on vuorovaikutus yrityksen ja
oppilaitoksen vélilld. Tamén
péivén yrityksen tarpeisiin op-
pilaitos voi sitten antaa opis-
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kelijalle ammattipatevyyden.

—Aiemmin mainitsinkin mi-
nulla olevan oma yritys, jossa
voin kayttdd hyodyksi myds
tutkinnon eri osa-alueita. Yh-
teistyokumppaninani on enti-
nen menestynyt taitoluistelija
Laura Lepisto ja hdnen kaut-
taan yhteistyokuviot hoituvat.
Kéayn muun muassa puhumas-
sa omasta ndkokulmastani eri
vammaisurheilua koskevissa
tilaisuuksissa tai kouluttamas-
sa nuoria. Liséksi Invalidilii-
ton kautta olen kiertdnyt vii-
dessétoista asumisyksikossa
(Validia, yhteistyokumppani)
puhumassa sekd johtotasol-
le ettd asukkaille. Kdyntini
on tuottanut hyvéa palautetta
antamastani kdytdnnon koke-
musperéisestd tiedosta, vas-
tapainona professoreiden lu-
ennoille. Tehtdvanimikkeeni
on nykyéén lasten ja nuorten
litkunnan suunnittelija. Heina-
kuussa ostettuun autoon onkin
kertynyt jo viisitoistatuhatta
kilometria.

Tiina Vesanen,
Henryn ohjaava vastuukouluttaja

— Henry on ollut hyvi ja in-
nostunut oppilas, maéritie-
toinen, tunnollinen ja erittdin
tavoitteellisesti sitoutunut
opiskeluun. Hén on palautta-
nut aina oppimistehtavétkin
tasmallisesti annetussa maa-
rdajassa ja kymmensormijér-
jestelmalla kirjoitettuina.
Kaikki sujui mutkattomas-
ti, etdopiskelukin kymmenen
viikon ajan Teneriffalla, teh-
tavien palautukset sdhkoisesti
sekd luennot interaktiivisesti
videon vilitykselld. Mitddn
erityisjarjestelyitéd ei tarvittu.
Lopputulos on palkittu tun-
nustuksena esimerkillisesta
opintojen suorittamisesta.
Samaan aikaan meilld oli
etdopiskelija myds Kittilds-
td. Han ei kdynyt koko aika-
na fyysisesti oppilaitoksessa.
Enéa ei ole esteend eri paik-
kakunnat eikd maan rajatkaan.
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Henvry kiittelee oppilaitoksen joustavuutta, yhteistyotd ja vuorovaikutteisuutta. Henryn ohjaava

vastuukouluttaja Tiina Vesanen puolestaan on ylped oppilaansa menestyksestd sekd tiedollises-

ta kasvun tiestd.

Tiina Vesanen palkittiin
samassa yhteydessd Henryn
ohjaavana kouluttajana. Tii-
na iloitsee tietysti oppilaansa
menestyksestd. Palkitsevaa on
ndhdd opetuksen onnistuneen
ja oppijalle itselleen oppimi-
sen kehityskaaren ndkeminen.
Té&ma on jo perdkkiin toinen
voittopalkinto Luksialle, ai-
empina vuosina on tullut jo
muita palkintoja.

Kaulassa paraolympiamitali
Riosta!

Miten syntyy noin hyvin me-
nestynyt urheilija?

— Tieto siitd etté ldhes kaikki
on mahdollista. Menestys vaa-
tii sinnikkyytté ja hyvén tiimin
ympdrilleen sekd pitkdjantei-
sen tavoitteen suunnittelun.
Paamaara on asetettava itselle
sopivaksi ja oikealle tasolle,
jossa riittdd myos haasteita.
Sitten sitkedn madratietoises-
ti kohti tavoitetta.

— Saavutusteni huomion-
osoitukseksi Lohjan kaupunki
lahjoitti tontin ja rakennutta-
maani omakotitaloon paisee
jo muuttamaan ensi kuussa.
Aikamoinen haaste sekin nuo-

relle miehelle.

Misti kipin syttyi kelaukseen

— Leo-Pekka Tihti oli ol-
lut aina minun idolini ja ha-
nen nimmarinsakin komeili
kymmenen vuotta seinélla-
ni. Eréddssd juhlatilaisuudes-
sa pddsin juttelemaan hédnen
kanssaan ja kerroin Leo-Pe-
kalle tdstd nimmarista ja hi-
nen olevan ihanteeni. Hén vai-
kuttui tunnustuksestani siind
madrin, ettd halusi tsempata
minua. Siitd ldhtien olem-
me olleet yhteyksissd antaen
minulle arvokkaita neuvoja.
Nykyisin olemme kavereita.
Ensimmiinen harrastukseni
oli kuitenkin kanoottipoolo
Lohjalla.

Kun Leo-Pekka kelasi Atee-
nassa kaksi kultaa, niin havah-
duin vammaisurheiluun. Se on
vienyt sittemmin minut muka-
naan.

Miten saat fyysisen ja
psyykkisen kunnon kestdmdidn
moninaisef paineet?

— Fyysinen kunto tulee tiu-
kalla ja kurinalaisella harjoit-
telulla yhteistydssd pétevin

Helsingin Merkonomit - 60 vuotta aktiivista toimintaa

valmentajan kanssa. Laadittu
suunnitelma aikataulutetaan
yhdessé, seurataan, palavee-
rataan seki korjataan osa-alu-
eita tarvittaessa. Kaytin myds
ranneketta, jossa ohjelmoitu-
na muistutus esimerkiksi, jos
on liian kauan paikallaan niin
ranneke kehottaa ldhteméién
liikkkeelle, kuten nytkin. Henry
naurahtaa vihadn venéhténees-
td haastattelutilanteestamme.

— Mitd psyykeen tulee, niin
en koe mitddn stressid. Kun
kaikki palaset on kohdillaan ja
hyviét ihmiset ympaérilld, niin
osaa priorisoida ja ottaa asiat
rennosti. Olen onnekas, kun
saan tehdd juuri sitd mité ra-
kastan ja haluan, niin psyyke
pysyy kyllda mukana eikd tuo
paineita. Vain paineista vapaa
kehokin pystyy paremmin
suoriutumaan kohti asetettuja
tavoitteita.

Lohjan kaupunginjohtajan

ja sinun pydrdtuolimatkasi

— Joo, kaupungilla oli Liikun-
takeskuksen jérjestdma liikun-
tatapahtuma ja mind mukaan
lupautuneena haastoin kau-
punginjohtaja Mika Sivulan
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kelaamaan ja hén otti haastee-
ni vastaan.

Tarina kertoo kylld Mikan
jddneen toiseksi ja vélilld
kuulemma piti kulkuvélinettd
tyontaakin.

Missd ja mitd kaikkea joudut
harjoittelemaan?

—Kaéyn Espoon Areenalla, jos-
sa on monipuoliset mahdolli-
suudet harjoitella seké sisé- et-
td ulkotiloissa. Harjoitteluoh-
jelmassa on - kuten muillakin
urheilijoilla - voimaa, kesta-
vyyttd, nopeutta, joustavuutta,
ketteryyttd ja motoriikkaa. It-
selldni parannusprojektina on
1ahdon nopeuttaminen. Se on
niin pienesti kiinni.

— Minulle on tirkedd tietdd
ja ymmartdd, mitd tehddan.
Ennen kaikkea haluan tietd,
miksi ja miten joku asia pitdd
tehda.

— Tyttdystdvani on biotek-
niikan diplomi-insindori ja
valmistuu kevaélla ladkariksi.
Pystymme siis analysoimaan
asioita ja pidimme keskustele-
misesta. Siind olemme saman-
laisia. Mielesténi pitdd pystya
muuttamaan vanhoja toimin-
tatapoja eikd peldtd muutosta
ja junnata samassa vuodesta
toiseen.

— Mielipiteen tulee muuttua,
kun faktat muuttuvat!

Minkdlainen pdivirytmisi?

— Rytmi on jo vakiintunut ru-
tiiniksi ja kalenteri on hyvi
’kaveri, jota ei jatetd’. Kalen-
teri on jo padkohdin tdynna
tammikuun loppuun treeneja,
kisoja, valmennusta jne. Tyk-
kadn kylld nukkua — sdannds-
tellysti, Henry naurahtaa.

Onko urheilu

vienyt sinulta jotain?

— Urheilu on antanut itselle-
ni paljon enemmaén kuin vie-
nyt. Matka omaan itseeni toi
itseluottamuksen: ndin har-
joitettavat alueet, mutta en-
nen kaikkea myos kykyni ja
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mahdollisuuteni. Matkat maa-
ilmalle kilpailumatkoille eivét
ole tuottaneet ongelmia yhtién
enempéa kuin toisillakaan ur-
heilijoilla. Tietenkin ystava-
piiri on laajentunut.

— Ehké joskus nuorempana
jéin pois illanistujaisista selit-
tden aamulla olevan treenit.
En ole innokas bilettdjd muu-
tenkaan, viihdyn mieluummin
raittiilla linjalla. Toisaalta he
eivit ole padsseet linnan juh-
liin, pilke silmidkulmassa sa-
nottuna.

Sponsorointi

— Laura Lepiston kanssa yh-
teistyd ldhtee sponsoriyrityk-
sen kanssa molemmin puoli-
sesta yhteistyostd ikddan kuin
hydtysuhteesta. Ei vain logo
rintaan ja rahat tilille. Lah-
den siitd, ettd myos minulla
on velvollisuudet yritykseen
pdin. Henry luettelee useita
yhteistyokumppaneitaan.

Henrylld poikkeuksellisen
positiivinen asenne eldmidn ja
sen tuomiin mahdollisuuksiin

— Ei voi jddda vain sohvalle
miettimadn, mité ei voi tehda,
vaan mitd kaikkea mind voin
saavuttaa, Henry kiteyttéa.

Mielipiteen tulee muuttua,
kun faktat muuttuvat.

— Samaa sitoutumista, mitd
urheilu vaatii, olen siirtdnyt
opiskeluuni ja tyoeldméaén.
Seuraava tavoitteeni on pyo-
rdtuolikelauksen paraolym-
piakulta! Elaméni ei keskity
rajoitteisiin, vaan mahdolli-
suuksiin.

— Sehién tulisi olla meilld
kaikilla ohjenuorena, toimit-
taja kommentoi.

Henry Manni on jo nyt erin-
omainen esimerkki jokaiselle
nuorelle. ”Niin kuin ukkini
voi, niin miksen mindkin”.
Henryn oma idoli oli Leo-
Pekka Téhti ja nyt hin itse on
nousemassa lukuisten nuor-
ten kannustavaksi ihanteeksi

— ”miksen mindkin”. ‘©
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@ Uutisia

Tekstit koonnut Liisa Kotiméki, Kuvat Liisa Kotimaki
Lahde: www.hel.fi/uutiset

Kodin kyberopas
- ohjeita digitaaliseen arkeen

Etsitkd tietoa digitaalisuuteen liittyen? Turvallisuuskomitea
on julkaissut uuden oppaan, jonka tarkoituksena on auttaa
suomalaisia kdyttamaan nettipalveluja entisté turvallisemmin.
Kodin kyberopas toimii ohjeenasi digitaaliseen arkeen. Opas
neuvoo huolehtimaan niistd perusasioista, jotka auttavat toi-
mimaan turvallisesti internetissd ja ymmartdmééan kybertur-
vallisuutta. Opas sisdltdd runsaasti esimerkkejd, jotka avaavat
kybermaailman riskeja ja mahdollisuuksia. Kodin opas on
selkedsti kirjoitettu ja siséltdd monta kéytdnnollistd tarinaa ja
se on kaikille saatavilla verkossa.

file:///C:/Users/helme/Downloads/Kodin_kyberopas TK
2017 verkkojulkaisu.pdf

Kaikille sopiva Kodin kyberopas kertoo, kuinka huomioida
tietoturva jokapdiviisessd toiminnassa. Se neuvoo, kuinka
digitaalisia palveluita kdytetddn tietoturvan kannalta oikein.

Muutama hyvé neuvo digiturvasta:

‘@ Paivitd ohjelmat ajoissa

‘@ Pidi turvaohjelmat aina paélla

‘@ Kayta pitkid, erilaisia salasanoja eri palveluissa
@ Klikkaa ajatuksella

=

s Tee kopioita térkeistd tiedoista.

Patsaat puhuvat Espalla,
Kauppatorilla ja Senaatintorilla

Patsas puhuu sinul-
le! Keskustan alueen
kuusi patsasta kertovat
tarinansa. Rakennusvi-
rasto on jérjestinyt jo
useina vuosina Helsin-
ki-pdivédna opastettuja
draamakévelyjd, joissa
néyttelijat esittavit kes-
kustan alueen muisto-
merkkeji. Nyt patsaat
tehdddn eldviksi joka
péiva. Jokaisen pat-
saan laheisyydessd on
QR-koodi, joka auke-
aa dlypuhelimen avul-
la. Linkin takaa aukeaa
filmi, jossa niyttelijin
esittdma “’patsas” ker-
too, kuka hén on ja miksi hin on téssa.
www.vihreatsylit.fi/?p=6805
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Joulumarkkinoilta ostetaan paljon pukinkonttiin tai ihan vain itselle; lahjoja,
joulukoristeita, kdsifditd, herkkuja jo haetaan ihanaa joulumieltd ja joulun
henked. Monille joulumarkkinat tuovat sitd oikean joulun tunnelmaa, lyhtyid,
kynttilditd, fonttuja ja monenlaisia jouluherkkuia. Tdssd tapahtumia koottuna

sopivasti ajankohdan mukaan.

Helsingin joulumarkkinat ja -myyitiiset
Martin markkinat Kaapelitehtaalla la-su 18.-19.11.

Ateneumin joulumarkkinat la-su 25.-26.11.

Korjaamon joulumarkkinat T6610ssé la-su 25.-26.11.
Lavaklubin joulumyyjéiset Kansallisteatterissa la 25.-26.11.
Aleksin joulukadun avajaiset su 26.11.

Ornamon Design -joulumyyjdiset Kaapelilla pe-su 1.-3.12.
Tokyo ry:n joulumyyjéiset Arabianrannassa pe-su 1.-3.12.
Annalan joulutori Toukolassa la 2.12.

Tuomaan markkinat Senaatintorilla 2.-22.12.

Hakaniemen maalaismarkkinat Torilla su 4.12.

Naisten joulumessut Katajanokalla ke-su 6.-10.12.
Joulupolku Herttoniemen kartanolla la 9.12.
Joulutapahtuma Maunulan majalla su 10.12.

Seurasaaren joulupolku su 10.12.

Lucia-juhla ja -kulkue Senaatintorilla ke 13.12.

Vanhan Joulutori pe-pe 15.-22.12.

Teurastamon joulumarkkinat la-su 16.-17.12.

Marttojen Iloiset Kédet-joulumyyjéiset Oulunkyldssd su 19.11.

Vanhan Joulutori, Vanha Ylioppilastalo ma-pe 15.-22.12.
Uusivuosi Kansalaistorilla su 31.12.

Lasten uusivuosi-tapahtuma su 31.12. Suvilahden Kattilahallissa
Lux Helsinki 6.1.-10.1.2018 Helsingin keskusta

Porvoon joulutapahtumat

Porvoon jouluavaus Torilla la 25.11.

Porvoon Taidetehtaan Joulumarkkinat pe-su 8.-10.12.
Porvoon joulumarkkinat Vanhalla Raatihuoneen-
torilla la-su 9.-10.12.

Joulumarkkinat Lénsi-Uudellamaalla

Billndsin joulurieha la-su 2.-3.12.

Lohjan menneen ajan joulumarkkinat la-su 9.-10.12.
Tammisaaren Wanhanajan joulumarkkinat la-su 9.-10.12.
Fiskarsin Ruukin joulun ohjelma aj. 25.11.2017-6.1.2018

Léhde: www.stadissa.fi,
www.visitsouthcoastfinland.fi >tapahtumat
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Tapahtumakalenteri |

Osallistumismaksutili: FI88 1270 3000 1009 95.

Maksaessasi kdaytd maksuviitettd. Jos maksat useamman tilaisuuden yhdelld kertaa, dla kdytd maksuviitettd vaan kirjoita viesti
sarakkeeseen osallistujan/osallistujien lisaksi tilaisuudet vapaasti lyhennetyin nimin.

Helmerit toivottavat myds SMYL-liittoon kuuluvien jdsenyhdistysten jdsenet tervetulleiksi osallistumaan jarjestdmiimme tilaisuuksiin!
Ilmoittaudu Helmerien toimistoon tai vetdjdlle. Alda myoskddn unohda peruuttaa osallistumistasi esteen sattuessa, peruuta siindkin
tapauksessa, ettd tilaisuus on ilmainen.

Kay lukemassa www.helmeri.fi-nettisivuilta uusimmat tiedot tapahtumista.

M0u5:1006.509 1] e——
Helmeri-matka Riikaan:
Andrea Bocelli -konsertti Riga-areenalla

Matkaohjelma
Maanantai 6.11.
Laivamatka Helsingistd Tallinnaan Viking XPRS:Lld klo 11.30 - 14.00.

kello 11.45.

Tiistai 7.11.

Aamiainen. Kiertoajelu Riiassa, jonka aikana nahdaan kaupungin
tarkeimmat nahtavyydet. Kiertoajelun pdatteeksi yhteinen lounas.
Illalla klo 19.00 Andrea Bocellin konsertti Riga-arenalla, jonne ho-
tellista menopaluu-bussikuljetukset.

Keskiviikko 8.11.

Aamiainen ja retki maaseudulle, Riian ulkopuolelle, Rundalen upe-

Bartolomeo Rastrelli. Retken aikana yhteinen lounas.

Torstai 9.11.

Aamiainen. Hieman vapaata aikaa, sitten bussilla kohti Tallinnaa.
Matkan aikana nautitaan kevyt keittolounas Parnussa.

Viking XPRS -laiva ldhtee Tallinnasta klo 18.00 ja Helsinkiin Kataja-
nokan terminaaliin saavutaan klo 20.30. Bistro Buffetin pdivdllinen
kello 18.00.

Hinta 437,00 euroa/hlo, maksuviite: 30261
Ilmoittautuminen paattynyt.

Hotelli: Rixwell Irina Hotel***
Helmerivet&ja: Merja Aiminen

Vastuullinen matkanjdrjestdja Suomen Matka-Agentit.
Tarkemmat tiedot matkasta nettisivuilla: www.helmeri

SU12. 110021530 —

- Veljekset von Wright -ndyttely
: Ateneumin taidemuseo
. Kaivokatu 2, 00100 Helsinki

Astrid Lindgren
Peppi Pitkatossu

Tervetuloa Huvikumpuun
Helsingin kaupunginteatteri
Suuri ndyttdmo

Tarkemmat tiedot: www.hel-
meri.fi

Hinta: 45,00 euroa/aikui-
nen, 22,00 euroa/lapsi alle
17-v.

(hyvét permantopaikat)
Maksuviite: 30384
Ilmoittautuminen paattynyt. Kysy mahdollisia peruutuksia.

Helmerivetdja: Seija Kuusinen
www.hkt.fi
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- Kalevalanmaa-baletti
: Suomen Kansallisooppera

. Kenneth Greven uusi teos ylittda taidemuotojen rajoja. Kansallis-

© oopperan ja -baletin yhteinen Suomi 100 -juhlavuoden suursatsaus
. on jdrkdlemdinen teos Suomen historiasta - ja tulevaisuudesta.
Viking XPRS lahtee Katajanokan terminaalista. Buffet Bistron lounas :

© Ilmoittautuminen paattynyt.

. Saat liput Irene Uimoselta viimeistddn puolta tuntia ennen esitysta
. Oopperan aulassa, sisddn Mannerheimintien puolelta, ovesta heti
© vasemmalla.

Vetdja: Irene Uimonen/SOK:n Eldke-Eevat

www.ooppera.fi
aan barokkilinnaan, jonka on suunnitellut maailmankuulu arkkitehti :

- Key,22.11. klo.19.00.

: Mannerheim ja saksalainen suudelma
: Helsingin kaupunginteatteri,
© Suuri ndyttdmo, Eldintarhantie 5

: Juha Vakkurin intensiivinen, historiallinen ndytelmi avaa uusia ni-
: kokulmia Suomen historian todellisiin vaaran vuosiin ja maan pysy-
: viin riippuvuussuhteisiin kahdesta suurvallasta.

Ilmoittautuminen paattynyt.

" Pirkko Makipad/SOK:n Eldke-Eevat, jakaa liput teatterin aulassa klo
© 18.30 alkaen.

www. hkt.fi

* Helmereille on varattu tunnin opastettu tutustuminen Ateneumiin
. lokakuun lopussa tulevaan von Wright -ndyttelyyn. Tapaaminen en-
: nen opastusta, noin klo 16.45, museon sisdpihalla (museokaupan

. ldhelld), Ateneuminkujan puolella.

Hinta: 18,00 euroa (lippua ja opastus), Museokortilla 5,00 euroa
: Maksuviite: 30423
¢ Ilmoittautumiset ja maksut 15.11. mennessa. Tdynna.

© Helmerivetsja: Merja Aiménen
© www.ateneum.fi
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Musikaalimatka Viron Tarttoon:
Les Misérables, Vanemuine-teatteri

Matkaohjelma:

Sunnuntai 26.11.

Klo 7.45-8.00 Laivaliput jaetaan uudessa Lansiterminaali 2:ssa,
Tyynenmerenkatu 14.

Klo 8.30 Eckerd Linen m/s Finlandia ldhtee kohti Tallinnaa
Aamiaisbuffet laivan ravintolassa kannella 8, etukateen varanneille
(14,00 e/hlo)

Klo 11.00 Saapuminen Tallinnan satamaan A-terminaaliin.
Sataman parkkipaikalla meitd on vastassa opas ja bussi. Ajamme
suoraan Tarttoon (187 km).

Klo 14.30-16 Opastus Viron kansallismuseo ERM:ssd.

Klo 16.50 Majoitumme hotelli Dorpatiin***, Soola 6
(www.dorpat.ee)

Klo 17.15 Pdivallinen hotellissa

Klo 19.00 Vanemuine-teatterissa (Vanemuise 6) musikaali Les Misé- - Esitystd suositellaan yli 5-vuotiaille. Kantaesitys on Suurella niytti-

© mollE 22.11.2017.

rables (Kurjat).

Maanantai 27.11.

Klo 7.00-10.00 Aamiaisbuffet hotellin ravintolassa.

Klo 10.15 Lahdemme hotellista matkatavarat mukanamme.

Klo 10.30-11.30 Kdynti Tarton Paavalin kirkossa

Klo 13.45-15.30 Atlan kahvilassa ja kartanossa

Klo 16.45 Tallinnan A-terminaaliin

Klo 17.30 Viking XPRS:n Bistro Buffet -ruokailu sen etukdteen va-
ranneille (26,00 e/hlo)

Klo 18-20.30 Viking Line m/s XPRS Tallinnasta Katajanokalle

Hinta: 223,00 euroa, 1 hh-lisd 21,00 euroa, muut lisimak-
sut: laivan aamiaisbuffet (meno) 14,00 euroa, Bistro Buffet
-ruokailu (paluu) 26,00 euroa.

Maksuviite: 30229. Ilmoittautuminen paattynyt.

Tarkemmat tiedot nettisivuilla: www.helmeri.fi
Matkan vetdjana: Irene Uimonen/SOK:n Eldke-Eevat.

Helsingin Sanomat esittda

Musta laatikko 9

Kansallisteatteri, Suuri ndyttamo
Musta laatikko - huippujournalismia ndyttamolla

Helsingin Sanomat aloitti kevaalld 2016 uuden tapahtumasarjan,

jossa kymmenkunta journalistia Helsingin Sanomista nousee teatte-

rin lavalle ja paljastaa yleisolle ne tarinat, jotka ovat heita itsedan
koskettaneet, yllattaneet tai mietityttaneet.

Hinta 29,00 euroa, maksuviite: 30258
Ilmoittautuminen paattynyt.

Helena Nurmi/SOK:n Eldke-Eevat jakaa liput teatterin aulassa oi-
kealla klo 18.30 lahtien.

www.kansallisteatteri.fi

Gigli-2017 Gaalakonsertti

Savoy-teatteri
Kasarmikatu 46-48, Helsinki

Suomen Beniamino Gigli-seuran Gaalakonsertissa rakastettuja oop-
peran helmid tulkitsevat suomalaiset ja italialaiset taiteilijat.

Hinta: 35,00 euroa (norm. peruslippu 45,00),
maksuviite: 30290

Helmeri 4-2017

Laura Ruohonen - Anna-Mari Kahdra

- Tippukivitapaus
: Kansallisteatteri
© Suuri ndyttdmo

© Koko perheen runomusikaali
© Suurella nayttamolla!

- Les Misérables -musikaali
: Nordea Kontserdimaja, Tallinna

# Tapahtumakalenteri

Su-ma.26.=27.11 : Ilmoittautuminen paattynyt, kysy mahdollisia peruutuksia.
Vetdja: Irene Uimonen

© Maikki Laivaara/SOK:n Eldke-Eevat jakaa liput ala-aulassa ulko-ovien
. oikealla puolella klo 16.30 alkaen.

Lahde juhlistamaan satavuotiaan Suomen itsendisyyspdivan aattoa
. koko perheen kanssa Kansallisteatteriin.

© Liput: Peruslippu 42,00 e, elikeldinen 39,00 e, lapsi ja opiske-
. lija 22,00 e. Perhelippu: 112,00 e (sis. 2 aikuista ja 2 lasta -

. alle 17-v) Hyvit paikat, liput riveilld 4 ja 5.

 Maksuviite: 30410

. Ilmoittautuminen paattynyt. Kysy mahdollisia peruutuksia.

Helmerivet&ja: Merja Aimanen
© www.kansallisteatteri.fi

- Kilven kuoron konsertti Valoa!

. Uspenskin katedraali, Kanavakatu 1, Helsinki

Olemme varanneet Helmereille lippuja ldmminhenkiseen Kilven Kuo-
: ron Valoa!-joulukonserttiin, joka pidetdaan Uspenskin katedraalissa.
Keg,29.11..kl0,19.00. :

. Konsertissa kuulemme taman hienon kuoron esittamia kauneimpia
© joululauluja. Konsertin johtaa Hanna Remes.

Liput 17,00 euroa (norm.), 14,00 euroa (eldkeldiset, opiskeli-
: jat, lapset). Maksuviite: 30478. Ilmoittautuminen paattynyt.

* Helmerivetsji: Merja Aiménen

- Muutamia paikkos
- SUzmag10.p=y11.12. tariolia 2 Paikkoja
| o2 Helmereilje
© MUSIKAALIMATKA TALLINNAAN allinnan Les mjgs.

rables ~Musikaalijn
10.11,

© Matkaohjelma:

: Su 10.12.

© Klo 11.30 Lihtd Helsingisti Katajanokan terminaalista m/s Viking
: XPRS:Uld (tavarahytti kdytdssd matkalla).

(Y] o ¢ Klo 14.00 Saapuminen Tallinnaan. Kuljetus hotelliin.
&IM‘IQ‘I&"O‘O_ © klo 16.00 Les Misérables -musikaali Nordea konserttitalossa.
. Ma11.12.

: Aamiainen. Vapaa-aikaa. Kuljetus satamaan.

. Klo 18.00 L&htd Tallinnasta Viking Linen m/s Viking XPRS:lld
. (tavarahytti kdytdssi)

. klo 20.30 Saapuminen Helsinkiin.

Matkan hinta: 160,00 e. Lisamaksu yhden hengen huoneesta

: 40,00 e. Maksuviite: 30504
. Ilmoittautumiset ja maksut 10.11. mennessa.
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Tapahtumakalenteri |

Hintaan sisaltyy: laivamatkat Helsinki-Tallinna-Helsinki
(matkatavarahytti), kuljetukset satama-hotelli-satama,

majoitus jaetussa kahden hengen huoneessa (Nordic Hotel Forum),
musikaalilippu (permanto 44,50 e), hotelliaamiainen.

Vastuullinen matkanjarjestdja: ED-Matkat

Anni Blomqvist - Lasse Martenson:

Myrskyluodon Maija -musikaali
Helsingin kaupunginteatteri, Suuri ndyttdmo
Eldintarhantie 5, Helsinki

Lippuja on varattu Helmereille myds joulukuun ndytokseen, koska
syyskuun esityksen paikat myytiin nopeasti.

Lasse Martensonin saveltdma Myrskyluodon Maija sai ensi-iltansa
Helsingin Kaupunginteatterin suurella ndyttamolld elokuussa 2017.

50 vuotta tdyttdva Helsingin Kaupunginteatteri juhlistaa uudella
kotimaisella suurmusikaalillaan Suomen 100-vuotista itsendisyyttd.

Hinta: 75,00 euroa (norm. permantopaikat alk. 78,00)
maksuviite: 30449
Ilmoittautumiset ja maksut 10.11. mennessa.

Helmerivetdja: Seija Kuusinen

Suomalainen pianokonsertto
Helsingin kaupunginorkesteri
Musiikkitalo, konserttisali
Mannerheimintie 13 A, Helsinki

Kazuki Yamada, kapellimestari
Antti Siirala, piano
Helsingin kaupunginorkesteri

Anton Webern: Passacaglia
Selim Palmgren: Pianokonsertto nro 2 "Virta”
Ludwig van Beethoven: Sinfonia nro 8

Hinta: 22,00 euroa (permanto, M-katsomo)
Maksuviite: 30517
Ilmoittautumiset ja maksut 24.11. mennessa

Helmerivetsja: Merja Aimanen

www.musiikkitalo.fi

RSO:n kenraaliharjoitus
Musiikkitalo, konserttisali
Mannerheimintie 13, Helsinki

Hannu Lintu, kapellimestari
Benjamin Grosvenor, piano
Radion sinfoniaorkesteri

Igor Stravinsky, Symphony in Three Movements

Frédérick Chopin: Pianokonsertto nro 2 op. 21
Witold Lutoslawski: Sinfonia nro1l

16

. Hinta: 86,00 euroa

. (norm. hinta 98 e), opis-
. kelija 60,20 euroa ja alle
Pe_15.12. kl0.19.00. g
. Maksuviite: 30481

. Ilmoittautumiset ja mak-
. sut: 8.1.18 mennessa.

Kerro lisdtiedoissa, minka-
. laisia lippuja varaat. Hyvét
© B-ryhmin keskipermannon
. paikat riveilld 7-11.

. Lihde Helmerien seu-

© rassa viettdmaan pitkaa
: paisigisviikonloppua Ir-
* lantiin, Dubliniin, ja

© nauttimaan sielld padsi-
: disen ajan tunnelmasta
© sekd alkukevadsta!

Helsingin Merkonomit - 60 vuotta aktiivista toimintaa

. Tilaisuus on maksuton.
. Sitovat ilmoittautumiset 2.2.2018 mennessa. Taynna.

. Paikalla tulee olla viimeistdan klo 9.40.

: Ryhmdmme ohjataan padaulasta konserttisaliin. Ryhman koko on
. enintdan 22 henkilod. Kdytossa on maksuton ja valvottu narikka.
: Musiikkitalon kahvilan palvelut ovat avoinna.

To.14.12. klo.19.00 Helmerivetdja Liisa Kotimaki

www. musiikkitalo.fi

T0,22.2.2018,klo,19.00.
© Ciacomo Puccini

- Madama Butterfly -ooppera
* Suomen Kansallisooppera
: Helsinginkatu 58, 00250 Helsinki

. Puccini vuodatti nuoren tyton rakkaudesta ja pettymyksestd kerto-
© vaan tragediaan koskettavinta musiikkiaan. Nyt teos saa uuden ja

: tyylikkdan toteutuksen aidossa japanilaisessa hengessa. Oopperan
. ohjaa japanilainen Yoshi Oida. Jos piddt Puccinista - ja kuka ei pi-
¢ tdisi? - tdma esitys on pakko kuulla.

. Kokonaiskesto 2 t 55 min (sis. viliaika 25 min). Esitetdan italiaksi.
: Tekstitys suomi, ruotsi, englanti. Suositus yli 12-vuotiaille. Gdtebor-
: gin oopperan tuotanto.

20-vuotiaat 50,50 euroa.

© Saat liput Irene Uimoselta viimeistddn puolta tuntia ennen esitysta
: Oopperan aulassa, sisdan Mannerheimintien puolelta, ovesta heti
: vasemmalla.

© Trene ldhettdd tammi-helmikuun vaihteessa sihképostitse tirkeim-
© mat sivut kdsiohjelmasta.

© Vetsjd: Irene Uimonen, SOK:n Elike-Eevat

' Pesti,30.3.23.4.2018

Helmereiden

Pe,16.2.2018,kl0,10.00,(hu0m.aika! ) gzﬁ:zﬁratka

Pédivdretken teemme mielenkiintoiseen Pohjois-Irlannin padkaupun-
© kiin Belfastiin, jossa vierailemme Titanic-ndyttelyssd.

Helmeri 4-2017
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Matkaohjelma:
Pitkdperjantai 30.3.

Finnairin reittilento aamulla Helsingistd Dubliniin. Suomalainen pai- :
kallisopas on ryhmda kentdlld tuloaulassa vastassa. Kuljetus hotellil- :

le ja majoittuminen, tervetulolounas ja loppupdiva aikaa tutustua
Dubliniin omin neuvoin.

Lauantai 1.4.

Aamiainen hotellissa. Aamiai-
sen jdlkeen ldhdetddn suomen-
kielisen oppaan johdolla kave-
lykierrokselle Dublinin kes-
kustaan. Kierroksen aikana
kuullaan ja opitaan paljon Dub-
linin ja Irlannin vdrikkddsta
historiasta, kuten myds moder-
nista nykypdivan eldmasta kau-
pungissa tandan.
Kaupunkikierroksen paatteeksi
tehddan pieni risteily Liffey-
joella. Risteily kuljettaa Liffey-
jokea pitkin [d@pi Dublinin kes-
kustan. Risteilyn jdlkeen paluu
omatoimisesti hotellille ja va-
paata aikaa Dublinissa.

Paasidispaiva 2.4.

Aamiainen hotellissa. Aamiaisen jdlkeen ajetaan Dublinista Pohjois-
Irlannin puolelle ja Pohjois-Irlannin padkaupunkiin Belfastiin.
Belfastissa vieraillaan upeassa uudessa Titanic-ndyttelyssd, harva
muistaa ettd Titanic rakennettiin Belfastissa. Tamdn mielenkiintoi-
sen vierailun jdlkeen lounas ja sen jélkeen tehdddn kaupunkikierros
tdssa historiallisessa kaupungissa, jossa protestantit ja katolilaiset
ovat taistelleet reviireistdan. Nykydan Belfast on mitd mielenkiin-

toisin eurooppalainen paakaupunki tdynna historiaa. Hieman vapaa- :

ta aikaa Belfastissa ennen kuin ajetaan takaisin Dubliniin.

2. Padsidispaiva 3.4.

Vapaata aikaa Dublinissa, tai vaihtoehtoisesti lisimaksullinen pyé- :

raretki Dublinissa (45 €/hl6, varaus ja maksu etukdteen, retki edel-
lyttdd minimiosallistujamaardd). Dublinin pydraretkelld tutustutaan
helposti ja ekologisesti kaupunkiin paikallisten dublinilaisten joh-
dolla.

Toisen pddsidispdivan iltana vietetddn irlantilaista iltaa omassa
hotellissa. Illansuussa menndan hotellin Legends-baariin, jossa jar-
jestetdan mitd mainioimpia irlantilaisia iltoja: kolmen ruokalajin il-
lallinen, irlantilainen bandi sekd irlantilaista tanssia Riverdancen
tyyliin, mutta hieman pienemmdssd mittakaavassa ja intiimissd pu-
biymparistossa.

Tiistai 4.4.

Aamiainen hotellissa. Huoneiden luovutus klo 12.00 mennessd, mat-

katavarat voi jattaa sdilodn hotellin matkatavarasdilytykseen. Va-
paata aikaa, ja lahtd klo 15.15 hotellilta suomenkielisen oppaan

kanssa lentokentélle, josta Finnairin reittilento Helsinkiin (lhtd klo :

18.05).
Tutustu ohjelmaan tarkemmin: www.helmeri.fi

Matkan hinta: 945,00 euroa/hlé. Maksuviite: 30465

Lisdmaksu yhden hengen huoneesta 295,00 euroa.
Yksinmatkustavan pitda varata yhden hengen huone. Kysy huoneka-
veriksi mahdollista yksin matkustavaa Helmeria.

Varausmaksu 150 euroa/matkustaja kahden viikon sisalla il-
moittautumisesta, kuitenkin viimeistaan 15.12., loppumaksu
10.2.2018 mennessa.

Pida kiirettd, muutama paikka jaljella!

Lisamaksusta:
* pyoraretki Dublinissa 45,00 euroa/hlo -retki edellyttdd minimi-

Helmeri 4-2017

@ Tapahtumakalenteri

osallistujamdarad, joten ilmoittaudu matkavarausta tehdessasi.

Matkan hintaan sisaltyy:

* Finnairin suorat reittilennot, Helsinki-Dublin-Helsinki, turistiluo-
kassa veroineen

* matkatavarat 1 x 23 kg ruumaan

* lentokenttdkuljetukset kohteessa

* majoitus ydinkeskustassa Arlington-hotellissa jaetussa kahden
hengen huoneessa

* irlantilaiset aamiaiset, tervetulolounas

* kdvelykierros Dublinin keskustassa ja risteily Liffey-joella

* paivaretki Belfastiin, sisddnpaasy Titanic-ndyttelyyn ja lounas

* irlantilainen ilta hotellissa, sis. kolmen ruokalajin illallinen, mu-
siikkia ja tanssia

* suomenkielisen oppaan palvelut kuljetuksilla ja retkilla
Lentoaikataulu:

30.3. Helsinki-Dublin AY 1381 klo 08.20-09.30

3.4. Dublin-Helsinki AY 1386 klo 18.05-23.05

(kahden tunnin aikaero)

Hotelli: Arlington Hotel***
http://www.arlington.ie/

Helmerivet&ja: Merja Aiminen

Vastuullinen matkanjarjestdja: Suomen Matka-Agentit Oy
www.matka-agentit.fi

Tulossa:

Viron kirjallisuuden suuret nimet
Lydia Koidulan ja Aino Kallaksen jalanjdljessa Parnuun ja Tart-
toon

Lydia Koidula ja etenkin Aino Kallas ovat tunnettuja ja rakas-
tettuja kirjailijoita sekd Virossa ettd Suomessa. Virossa juhlis-
tetaan vuonna 2018 itsendistymisen 100-vuotisjuhlaa, siksi
kansallisrunoilija Lydia F

Koidula ja hdnen sykah- i
dyttavat teoksensa ovat
erityisen ajankohtaisia.

Olemme varanneet Helme-
reille alustavasti paikkoja
mielenkiintoiselle matkal-
le, joka johdattaa meiddt
monipuolisesti Viron kir-

jallisuuden historiaan.

Tarkemmat tiedot tammi-
kuun Helmerissa ja Helme-

Fan mesttils Ilse Samuelsson kirjamessuilla.
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Makusi mukaan maailmalle JOULUN

leﬂl:'l_(_:l LIN E__-_laj\__,agg AJAN MATKAT

-'|
- - ] B e L]

= RIIKA

o 22.-26.12. alk. 375,-
Kiertoajelu, vanhan-
kaupungin kavelykierros,
lyhyt urkukonsertti
Tuomiokirkossa, retki
Rundalen ja Mezotnen

MUSIIKKIA

pala@se.ihin.
JA TEATTERIA :ﬂ;ﬂt?k iz
a
TALLINNASSA Tervis Spa
. e 23.-26.12. 290, -
Figaron haat Puolihoito.
-00PPERA PARNU /kylpyla
Tervise Paradiis
2.-3.12. alk. 150,- ~mainio paigka
g g e . myés lapsille!
Pahkinansarkija 23.-26.12. 350,-
-BALETTI lapsi (2-15 v.) 175,-
Puolihoito.
9.-10.12. alk. 150,' TARTTO
. 23.-26.12. 325, -
Les Miserables ;(\iertclt(ajelu,lvierailu
tski i .
-MUSIKAALI Prolihoitg, oA
9.-10.12. alk. 165,- Gaalakonsertti
10.-11.2. alk. 155, - Jﬂ ffﬁﬁns/ig'ssft
5.-6.5. alk. 175,' 31.12.-1.1. 230,-
Opastetut matkat sis. kuljetukset H:gista, majoitus, ohjelman mukaiset ateriat, retket jne. m al " a
MEILTA MYOS LITTYMALENNOT/JUNALIPUT -KYSY LISAA!
HELSINKI, Teollisuuskatu 21 - helsinki@matka-agentit.fi - a g e n t I t
VAPAA-AJAN MATKAT puh. 010 321 2800 - VARAA MATKASI 24H - www.matka-agentit.fi
Puh. hinnat 8,28 snt/min (+alv24%).  gyomalainen matkanjariestala

Helmerien tapahtumakalenteri 2017-2018
Paiva Kello Tapahtuma Hinta, maksuviite
Ma-to 6.-9.11. Konserttimatka Riikaan, Andrea Bocelli 437,00 e, 30261
Su 12.11. 15.30 Peppi Pitkdtossu, Kaupunginteatteri 45/22,00 e, 30384
Ke 15.11. 19.00 Kalevalanmaa-baletti, Kansallisooppera 84,00 e, 29971
Ke 22.11. 19.00 Mannerheim, Kaupunginteatteri 40,00 e, 30326
To 23.11. 17.00 Von Wright -ndyttely, Ateneum 18,00 e, 30423
Su-ma 26.-27.11. Musikaalimatka Tarttoon: Les Misérables 223,00 e, 30229
Ke 29.11. 19.00 Musta laatikko 9, Kansallisteatteri 29,00 e, 30258
Su 3.12. 17.00 Gigli-2017 Gaalakonsertti, Savoy-teatteri 35,00 e, 30290
Ti 5.12. 19.00 Tippukivitapaus, Kansallisteatteri 42/22,00 e, 30410
Pe 8.12. 18.00 Kilven kuoro: Valoa!, Uspenskin katedraali 17/14,00 e, 30478
Su-ma 10.-11.12 Tallinna: Les Misérables -musikaali 160,00 e, 30504
To 14.12. 19.00 Myrskyluodon Maija, Kaupunginteatteri 75,00 e, 30449
Pe 15.12. 19.00 Suomalainen pianokonsertti, Musiikkitalo 22,00 e, 30517
2018
Pe 16.2. 10.00 RSO:n kenraaliharjoitus, Musiikkitalo maksuton
To 22.2. 19.00 Madama Butterfly, Kansallisooppera 86,00 e, 30481
Pe-ti 30.3.-3.4. Pddsidismatka Irlantiin, Dublin 945,00 e, 30465
Ajankohtaiset tiedot tapahtumista ja niihin ilmoittautumisesta yhdistyksen nettisivuilla: www.helmeri.fi.
Osallistumismaksut tilille: FI88 1270 3000 1009 95. Tervetuloa mukaan Helmeri-tapahtumiin!

18 Helsingin Merkonomit - 60 vuotta aktiivista toimintaa Helmeri 4-2017



HELSINGIN MERKONOMIT ry:n e .. gl et
HALLITUS 2017 5N 'ﬁ: BNl

------------------------------------------ _ |eht|

Varsinaiset jasenet: Paatoimittaja: ~ Merja Aiménen

e e i Toimitussihteeri: Liisa Kotimaki
erja Aimanen, puheenjohtaja - i .

Puhelin 050 541 0285 To?m!tus.kunta. H.e.1II|tus o

merja.aimanen(at)helmeri.fi Toimittajat: Liisa Kotiméaki

‘ ” " . Rauni Mononen
Liisa Kotimaki, I varapuheenjohtaja :

Puhelin 050 5418 597 Anni Purontaa
liisa.kotimaki(at)helmeri.fi Sirkka Warvas

Materiaali: Toimitus vastaanottaa sitoumuksetta

Anna-Maija Kunnas kuvia ja kirjoituksia.

Puhelin 0400 996 346

anna-maija.kunnas(at)smyL.fi Tilaushinta: 25 euroa/vuosi
) ) Lisatietoja: Mediakortti
Rauni Mononen, II varapuheenjohtaja T ; s . .
Puhelin 050 5148 321 T.?ltto ja paino: Pgmoyhtyma'Oy/IFg Uudenmaan Paino, Porvoo
rauni.mononen(at)elisanet.fi Jasenyydet: Aikakauslehtien liitto,

Helsingin kauppakamari
Keijo Nystrom
Puhelin 050 501 0255 it eeecescesescecesceceseests e nsescesen s
keijo.nystrom(at)kolumbus.fi

SMYL- Suomen Merkonomiyhdistysten Liitto
Pengerkatu 1 B 37, 00530 Helsinki
Palvelunumero 0400 996 346

Irmeli Satka, yhdistyksen sihteeri
Puhelin 040 742 0383
irmeli.satka(at)gmail.com

www.smyl.fi
Sirkka Warvas Sahkopostit: info(at)smyl.fi, jasenrekisteri(at)smyl.fi
Puhelin 0440 519 391
sirwaco.warvas(at)kolumbus.fi MJK-instituutti ja MJK-koulutus Oy
info(at)mijk.fi
Lintulahdenkatu 10, 00530 Helsinki
Varajasenet: www.mik fi

Marja Alppi

Helmeri-pdivystys, puh. 050 428 5588
Puhelin 050 372 7422
marja.alppi(at)gmail.com

Tydsuojelupiirit

www.tyosuojelu.fi

Eteld-Suomi, puh. 0295 016 000, ma-pe 8-15
sdhkoposti: tyosuojelu.etela(at)avi.fi

Tuuli Paavola

Puhelin 044 256 2901 Tyd- ja elinkeinotoimiston tydttdmyysneuvonta
tuuli.paavola(at)gmail.com Puh. 010 6076700

www.te-palvelut fi

Ota yhteytta Helmereihin:
www.helmeri.fi, helmeri(at) helmeri.fi
Puhelin 050 428 5588 (pdivystys ark. klo 9.00 - 14.00)

Helsingin Merkonomit on Suomen Tyottomyyskassa Finka
Merkonomiyhdistysten Liitto - SMYL ry:n jasen. Kutomotie 18 B (4. kerros), 00380 Helsinki

Puhelinpalvelu: 09 8689 400
Faksi: 09 671 330
Etuuksiin liittyvit kysymykset: ansioturva(at)finka.fi

Ilmoittautumiset Helmeri-tapahtumiin Jisenyyteen liittyvit kysymykset: jasenyys(at)finka.fi
Kotisivu: www.helmeri.fi, sdahkdposti: helmeri@helmeri.fi, http://finka.fi/

puhelin: 050 428 5588.
Osallistumismaksut tilille: FI88 1270 3000 1009 95.

Muista aina ilmoittautua, vaikka olisit maksanut tapahtuman

tilillemme. Tyottomyyskassa YTK
. . s . . . www.smyl.fi
Teatteri- ja konserttiliput saa noin puoli tuntia ennen Liity YTK Ty6ttsmyyskassan jiseneksi

ndytostd sisdantuloaulassa Helmeri-vetdjaltd, jollei muuta
ilmoiteta. Tervetuloa mukaan tapahtumiimme!

Ota tama sivu talteen!



Liity Helsingin Merkonomit ry:n

Tai suosittele jasenyytta! Palkitsemme molemmat!

jaseneksi! Tayti
jasenhakemus
www.smyl.fi

Edullisen jasenmaksun ja rahanarvoisten
jasenetujen lisaksi, molemmat - seka uusi
jasen ettd suosittelija - saavat liittymislahjana
arvokupongit, jotka sisaltavat:

Yopymisen edulliseen hintaan
Original Sokos Hotel Virussa Tallinnassa

Standard-luokan huone kahdelle 1 vrk:
su-ke 65 euroa ja to-la 80 euroa
Superior-luokan huone kahdelle 1 vrk:
su-ke 89 euroa ja to-la 99 euroa

Majoitushinnat sisaltavat:

e aamiaisen ravintola Merineitsissa

e ilmaisen wifi:n koko hotellissa

e sisddnpadsyn Cafe Amigo -yokerhoon
(paitsi erikoistapahtumat, ikdraja 21 v)

Liity heti!
www.smyl.fi

Arvokuponki on voimassa ajalla 1.9.-30.12.2017
kulloinkin voimassa olevan varaustilanteen
mukaisesti. Arvokupongin ja varausohjeet saat
maksettuasi jasenmaksun.

Laivamatkat saat edulliseen jasenetuhintaan
valitsemastasi laivayhtidsta.
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SMYL-liiton jdsenedut

Edullisella jasenmaksulla saat paljon
rahanarvoisia jasenetuja.

e Tyosuhdejuristin neuvontapalvelut

Ammatillinen vastuu- ja oikeusturva-
vakuutus

e Koulutusedut
e Ostoedut
o Oikeudellista neuvontaa jasenetuhintaan
e FEtuja itse ottamiisi vakuutuksiin
@ koti-, auto-, henkivakuutus ym.
o yksilollinen matkustajavakuutus, joka
on voimassa jopa 90-vuotiaaksi asti
e Yhdistyksen ja liiton jasenlehdet nelja
kertaa vuodessa
e Yhdistyksen ja liiton tarjoamat palvelut
ja tapahtumat

SMYL-liiton jasenmaksu

e Markkinoiden edullisin jasenmaksu!
100 euroa koko kalenterivuosi 2017
Seniorijasenyys (yli 65 v) 56 euroa
Opiskelijajasenyys 0 euroa

e Kaikki jasenmaksuluokat ovat
verotuksessa vahennyskelpoisial

Yleinen ty6ttomyyskassa YTK jdsenyys
Liity kaikkien palkansaajien tyottoémyyskassa

YTK:n jaseneksi. Taytd ja lahetd jasenhakemus
www.smyl.fi-kotisivuilla.

YTK tyottomyyskassan jasenmaksu on
118 euroa vuosi 2017.

YTK:n jdsenmaksu on jasenyysaikaan sidottu,
eli noin 10 euroa kuukaudessa. Ensimmaisesta
jasenyysvuodesta maksat YTK:ssa vain sen osan
vuosijasenmaksusta, jonka olet jasenena.
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