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kunnossa seka SMYL -liitossa etta tyottomyyskassassa

Avoin tyottomyyskassa A-kassa
Avoin tyottomyyskassa A-kassa on kaikille palkansaajille avoin,
yleinen tyottomyyskassa. Tydttomyyskassan toiminta alkoi
1.1.2022, kun Teollisuuden ty6ttomyyskassa, Rakennusalan
tyottomyyskassa ja Tyottomyyskassa Finka yhdistyivit.
A-kassa on Suomen suurimpia ty6ttomyyskassoja ja A-kassa
palvelee jo ldhes 200 000 jasentd. Uudet, suuremmat resurssit
mahdollistavat jdsenten entistd paremman palvelun.
Oletko alle 68-vuotias ja tydllistyt palkansaajana?
Tervetuloa Avoimen ty6ttomyyskassan jéseneksi! Avoimen
tyottomyyskassan jdsenmaksu on 8 euroa kuukaudessa vuonna
2023 (96 euroa vuodessa).
Liity jdseneksi A-kassaan www.a-kassa.fi
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Julkaisija/toimitus:  Helsingin Merkonomit ry
PL 110, 00181 Helsinki
Puhelin: 050 428 5588

www.helmeri.fi

Materiaali:
Tilaushinta:
Jasenyydet:

YTK

Yleinen tyottomyyskassa YTK on sitoutumaton ja itsendinen
tyottomyyskassa. Avoin kaikille palkansaajille. YTK:n tehta-
vé on jérjestdd ansioturva jasenille. YTK turvaa toimeentulosi
tyottomyyden, lomautuksen, osa-aikatyon, sivutoimisen yritys-
toiminnan seki vuorotteluvapaan aikana.

YTK on perustettu Loimaalle Varsinais-Suomeen vuonna
1991 ja aloitti toiminnan 1.1.1992. YTK tunnetaan myds Loi-
maan kassana.

Jasenmaksu on 99 euroa vuonna 2023.

YTK:1la on yli 500 000 jésentd, mikd on yli 20 % suomalai-
sista palkansaajista.

Liity jaseneksi www.ytk.fi

27 €/vuosi
Aikakausmedia ry

Toimitus vastaanottaa sitoumuksetta kuvia ja kirjoituksia



Kuva: Liisa Kotiméki

@ P:skirjoitus

Kesan ja syksyn satoa

oppukesd on tarjonnut meille tdna

vuonna paitsi sateita myos luonnon

antimia: marjoja ja sienid. Monet
metsdssi liikkuneet ovat himmaistelleet
suuria mustikoita ja puolukoita sekd har-
vinaisen runsasta ja monipuolista sieni-
satoa. Sienestyksestd ja marjastuksesta
kannattaa nauttia nyt pitkéan syksyllakin.
Liisan ottamista hienoista sienikuvista tu-
levat mieleen omat ihanat kantarellisaaliit
mdkin ymparistosti. Niitd on pakastettu
talven iloksikin.

Paitsi kaunista luontoa ja sen satoa ke-
sé tarjosi erilaisia kulttuuritapahtumia
ympéri Suomen ja 1&hiymparistossakin.
Helmeri-ryhmdmme vietti heindkuun lo-
pulla kesédisid pdivid Viron Saarenmaal-
la. Kulttuurikohteenamme olivat Saaren-
maan oopperapdivit padkaupunki Ku-
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ressaaren historiallisessa linnassa. Upeat
taidenautinnot ja Saarenmaan merellinen
luonto ihastuttivat ryhmadamme. Keséises-
td kulttuurimatkastamme voit lukea tissa
lehdessa.

Helmereilld on ollut mielenkiintoisia
vierailuja, joihin voit my®os tutustua Hel-
merissd. Saimme kevéélld ennen kesa-
lomien alkua vierailla Metropolia Am-
mattikorkeakoulun kampuksella Vantaan
Myyrméessd. Tutustuminen innovatiivi-
siin ryhméopiskeluihin teki vaikutuksen;
ndimme ja kuulimme Urbanfarmlabin si-
saviljelystéd sekd Motorsport-tiimin kilpa-
auton rakentamisesta. Elokuun lopussa
vierailimme kotimaisessa suklaatehdas
Goodiossa, jonka tuotteet ovat paitsi
herkullisia myds terveellisid. Ryhméam-
me valmisti tehtaassa omannéakoiset, tai-

Pitkien sateit
syksyn keltaisten lehtien lomasta &

(Katri Vala) I

teelliset suklaalevytkin.

Loppuvuodeksi on varattu paljon erilai-
sia Helmeri-tapahtumia. Niitd 16ytyy leh-
temme tapahtumasivuilta ja nettisivuil-
tamme, mutta toki uusia kiinnostavia
tapahtumia tulee lisddkin syksyn aikana.
Kannattaa seurata kotisivujamme (www.
helmeri.fi), josta 16ytyvét uudet tapahtu-
mat ja viimeisimmat tiedot mahdollisista
muutoksista sekd vapaista paikoista. Jot-
kut tapahtumat tayttyvat melko nopeasti
niiden ilmestyttyd netissa.

Tervetuloa Helmerien toimintaan ja ta-
pahtumin mukaan! Ndhdéén niissa.

Hyvidd syksyn jatkoa!

Merja Aimdnen

ten jalkeen

puhkeavat sienet.
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Oopperapaiva

2 B4 LA d

1thastuttavalla
Saarenmaalla

Saarenmaan oopperapdivid vietettiin heindkuun lopulla.
Pieni Helmeri-ryhmdmme oli yhdessd muiden mukavien
oopperamatkalaisten kanssa Matka-Agenttien jdrjestamalld
nelidn péivin Saarenmaan matkalla heinkuun lopulla.

@ Teksti ju kuvat: Merja Aimanen

opperapdivien padndyt-
Otéimt') on saaren padkau-

pungin Kuressaaren Lin-
nan Oopperatalossa: historial-
lisen Piispanlinnan pihalle ra-
kennetussa suuressa, hienossa
teltassa. Myos viliaikojen ra-
vintolateltat ovat tyylikkaita

tiloja kristallikruunuineen.
Oopperapdivien aikaan
linnassa kuullaan maailman-
kuulujen séveltdjien teoksi,
konsertteja jarjestetddn myds
kirkoissa ja kaupungin puis-
toissa. Témén kesdn ooppera-
paivien esityksisti vastasi tun-
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nettu ja tasokas Maria Biesu
-kansallisooppera- ja baletti
Moldovasta.

Me saimme nauttia ooppe-
rapdivilld kahtena iltana hie-

nosta taiteesta. Keskiviikko-
iltana oopperamusiikista vai-
kuttavassa La Bohéme -oop-
perassa ja torstaina upeasta
Joutsenlampi-baletista. Jout-

Kuressaaren historiallinen linna on hieno ympdristé Saarenmaan oopperapdiville.
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senlampi on aina yhté ihana;
nyt se oli todella kaunis esitys.

Ennen keskiviikon ooppe-
raelamystd ehdimme kiertdd
Saarenmaan saaren tdrkeitd
nihtdvyyksid sekd vierailla
pientiloilla ja késityoldisten
pajoissa.

Néimme bussimatkalla mai-
nion Sirjen opastamana Saa-
renmaan kaunista maaseutua
ja rantamaisemia sekd saaren
kuuluisia ndhtavyyksid: Ang-
lan tuulimyllyt, keskiaikaisen
Karjan kirkon ja vuosituhan-
sia vanhan Kaalin kraatterin.

Helmeri 3-2023

Retken aikana vierailimme
muun muassa pientilalla, jos-
sa valmistettiin erilaisia koti-
sinappeja ja muita paikallisia
erikoisuuksia. Saarenmaan
erikoisuus on sahtityyppinen
kotiolut, jota valmistetaan mo-
nilla maatiloilla.

Meilld oli aikaa viettdd
my0s rauhallista pdivdd saa-
ren padkaupunki Kuressaa-
ressa, jossa asuimme. Ennen
baletti-iltaa ehdimme kierrelld
pienessé ja kauniissa Kures-
saaressa, niin terasseilla kuin
pikkuputiikeissakin. Kuin

Toisena iltandiytok-
send saimme naut-
tia ihastuttavasta
moldovalaisten
balettitanssijoiden
esittamdstd

Joutsenlammesta.

Oopperan viliajal-
la tapasimme yllt-
tden Marja Saarelan
(kesk.) Turun
Merkonomeista.
Helmerit molemmin
puolin, Merja Aimd-
nen (oik.) ja Hanne-
le Jantunen (vas.).

Kiertelimme niin
kauniissa Kures-
saaressa (vas.)
kuin maaseudulla-
kin: Kaalin kraat-
terilla ja Anglan
kdsityotuvissa.

(Kuva: Pekka Saarela)




Saaren kierroksella
ndimme myos upeaa
merenrantaa Pangalla,
pientiloja ja keskiaikai-
sen Karjan kirkon.

Ensi vuonna Saaren-
maan oopperapdivdt
ovat 23.-28.7.

menneessd maailmassa. Kau-
niit ilmatkin suosivat mat-
kaamme koko ajan.

Kiitos mukavasta seurasta
ja hyvistd jarjestelyista.

Hannelen muisteloja
Saarenmaan matkan

kohokohdista

Heindkuun lopulla Saarenmaa
ja Kuressaari tarjosivat meille
matkalaisille parhaintaan: Oop-
perapdivid, aurinkoa, kukkien
kauneutta, kuutamokévelya...

Paljon juhla-asuisia, iloisia
ihmisid, jotka tiyttivit aivan
kaikki suuren telttarakennuk-
sen istumapaikat. Sitd ovat
keskiaikaisessa Piispanlinnas-
sa pidettavat Oopperapdivit.
Seké La Bohéme -ooppera hai-
keine savelineen, ettd Joutsen-
lampi-baletti onnellisine lop-
puinen olivat ensiluokkaisia ja
nautittavia elamyksia.

Niin olivat hienoja esityk-
sid, ettd saivat jopa minutkin
tomistdmain jalkoja ja taputta-

maan uudestaan ja uudestaan.
Voin vain todeta, ettd olivat
keséni kruunuja!

Vaikka ohjelmaa oli paljon,
ehdimme toki Kuressaaren
keskustaankin shoppailemaan.
Tuliaisiksi Saarenmaalta ldhti
kesdmekkoja, postikortteja,
tuoksusaippuoita ja kisitoitd,
poytiliinoja, tuhteja paikalli-
sia sinappeja ja toki Kalevin
suklaatakin.

Kiitokset jarjestdjille, pai-
kallisoppaalle Sirjelle ja kul-
jettajalle hyvin sujuneesta
reissusta. Erityiskiitos myos
matkanjohtaja Riikalle mo-
nista paikallisvinkeista.

Hannele Jantunen

Helmeri 3-2023



Metropolian

laboratoriossa viljell

Helmeri-ryhmd vieraili ennen lomia Vantaalla Metropolia Ammattikorkeakoulun

mielenkiinfoisessa vilielylaboratoriossa, Urbanfarmlabissa.

@ Teksti jo kuvat: Merja Aimdnen

olmentoista osallistujan
Kryhméiéimme luotsasi pro-
jektisuunnittelija Andrea
Patané, joka on itsekin opis-
kellut alaa Metropolia Ammat-
tikorkeakoulussa.

Laboratoriossa tutkitaan
sisdviljelyd ja kestdvdd ruo-
antuotantoa teknologian néa-
kokulmasta. Tilassa on vesi-
viljelyd, ilmaviljelyd, mittaus-
teknologiaa ja ohjausjérjestel-
mid. Andrea kertoi vierailulla
tulevaisuuden viljelyprosesse-
ja kéytdnnossi ja sisdviljelyn
hyodyistd ja haasteista tule-
vaisuuden ruoantuotannossa.
Tédlla kertaa laboratoriossa
kasvatettiin ilmaviljelynd yrt-
teja.

Koulupulpetteihin tottunut
merkonomiryhmédmme hiam-
masteli, millaista nykyajan
innovatiivinen opiskelu am-

Helmeri 3-2023

mattikorkeakoulussa onkaan.
Paitsi viljelylaboratoriossa vie-
railimme myds teknisimmissa
tiimeissd, joissa rakennettiin
paitsi robotteja myds formula-
autoja, joilla opiskelijaryhma
kilpailee muun muassa ulko-
mailla. Luokka oli kuin tieto-
konein varustettu tehokas teh-
das.

Oli hienoa ndhdd nykyistéd
opiskelua paikan paalla. Kii-
tos siitd Andrea ja Metropolia.

Tutustu:
https.://www.metropolia.fi/
https://metropolia.fi/fi/metro-
poliasta/kampukset/myyrmaki

Urbanfarmlab
Metropolia
Ammattikorkeakoulu
Leiritie 1, 01600 Vantaa
(Myyrmdiki)

*o 00

adl

Andrea opasti meitd sisdviljelyn
saloihin ja kéytti sen jilkeen ihmette-
lemdissd Metropolia Motorsport
-tiimin tydskentelyd.

-

Uusi kilpa-auto on rakenteilla. Vieressd aikaisempien vuosien hienoja autoja, jotka ovat aulassa ihailtavina.
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Metropolian opiskelijat kilpailevat
Euroopassa omalla kilpa-autolla

‘@ Kuva: Metropolia Motorsport -tiimi
Teksti: Asia Volkova, Media &
Marketing Manager

esin kilpailureissulle osal-
Klistui yhteensa 12 opiske-
lijaa. He opiskelevat ajo-
neuvotekniikkaa, konetekniik-
kaa, elektroniikkaa ja litketoi-
mintatiedon hallintaa. Opiske-
lijat ovat alusta lahtien suunni-
telleet sekd rakentaneet kilpa-
auton itse opintojen ohessa.
Auton suunnittelu aloitettiin
lukuvuoden alussa, elokuus-
sa vuonna 2022. Suunnitte-
lukausi kesti puoli vuotta eli
suunnittelu saatiin valmiiksi
joulukuussa 2022. Téamaén jal-
keen tiimi siirtyi valmistusvai-
heeseen, jossa kilpa-autoa alet-
tiin rakentaa syksylld tehtyjen
suunnitelmien pohjalta.
Kilpailut ovat kansainvéli-
sen Formula Student -sarjan

kilpailuja. Sarja tunnetaan
Euroopan ulkopuolella nimel-
1a ”FSAE”. Saksan Formula
Student -kilpailussa, joka on
yksi sarjan suurimmista, on
yhteensd noin 70 osallistujaa
eli 70 tiimié ja autoa. Muissa
kilpailuissa osallistujamad-
rd vaihtelee 20 ja 70 auton
vililld. Kiertue alkoi 6.7 ja
Suomeen ryhmé palasi 24.8.
Kilpailut jarjestettiin Italiassa,
Itavallassa, Tsekissi ja Saksas-
sa.

Metropolia Motorsport - tiimi,
jossa valmennetaan projektitydn huippuosaaiia

Metropolia Motorsport Formula Engineering -tiimi on vuon-
na 2000 perustettu Metropolia Ammattikorkeakoulun TKI-
projekti. Joka vuosi tiimi suunnittelee ja valmistaa formula-
tyyppisen kilpa-auton, jolla se osallistuu Formula Student
-kilpailuihin. Vuonna 2011 tiimi paatti siirtyd polttomoot-
toriautoista sdhkoiseen voimansiirtoon ja ensimmainen séh-
koauto valmistui kaudelle 2013, miké tekee Metropolia Mo-
torsportista Suomen ensimmaisen, ja tilld hetkelld ainoan,
siahkoautoluokassa kilpailevan Formula Student -tiimin.

https://www.metropolia.fi/fi/tutkimus-kehitys-ja-innovaati-
ot/hankkeet/metropolia-motorsport
https://'www.metropolia-motorsport.net/

Sakkola-pdivad vietettiin sunnuntaina 6.8. %
Lempadilédssd iloisen karjalaisissa mer-
keissd. Pdivén tapahtumapaikkoina olivat
Kuokkalan museoraitti, Turkkisen latti,
Evakkopuisto ja Evakkopuiston kyykkéa-
kentta.

Ohjelmassa oli myds tutustuminen
Kuokkalan museoraitilla sijaitsevan Sak-
kola-Museon Sakkolan postileimat -néyt-
telyyn.

Tutustu Sakkola-Museoon netissd:
http://www.sakkola.fi/museo/museo-alkusivu.html

Lempididldn Sakkola-pdivissd tapasivat paitsi Sakkola-jdrjestojen aktiivi-
Jdsenet samalla myds merkonomijdrjestojen aktiivit, entiset puheenjohta-
jat Anni Purontaa Helmereistd ja Matti Naskali Porin Seudun Merko-
nomeista. Keskelld Irma Toivonen hienossa Sakkola-Rautun kansallis-
puvussa, monista Helmeri-tapahtumista tuttu hdnkin. Heiddn juurensa
ovat vankasti luovutetulla alueella, Karjalankannaksen Sakkolassa.

Kuvaaja: Kimmo Naskali.

Sakkola-paivissa tavattiin tuttuja

Helmeri 3-2023



Helsingin Kirjamessut

- valtakunnallisesti merkittava
kulttuurifoorumi ja kirjallisuus-
tapahtuma

Helsingin Messukeskus jérjestid Helsingin Kirjamessut 26. — :
29.10.2023 Helsingin Messukeskuksessa yhteistydssi Suomen
Kustannusyhdistyksen ja Kirjakauppaliiton kanssa. Helsingin
Kirjamessujen yhteydesséd on Levymessut, Postimerkkimessut :
sekd Antikvaariset Kirjamessut, jotka jirjestetiin vuosittain :

yhteistyossd Suomen Antikvariaattiyhdistyksen kanssa.
Samaan aikaan jarjestetddn Suomen suurin ruoka- ja juomata-
pahtuma Viini & Ruoka ja vitkonloppuna erityisruokavalioiden
Lautasella-tapahtuma.
Helsingin Kirjamessut edistdd lukuharrastusta, kirjallisuu-
den arvostusta ja kirjojen myyntid Suomessa. Tapahtuma on

edelldkéviji, haastava keskustelija, tarinankertoja ja sydimen
sivistdjd. Kirjamessujen tirkeimmaét arvot ovat sananvapaus,
yhdenvertaisuus ja ihmisarvon kunnioittaminen. Helsingin Kir-
jamessujen ohjelma julkaistaan kokonaisuudessaan 26.9.2023.

Helsingin Kirjamessut rohkaisee perustamaan omia lukupiired
Lukupiirit ovat osa kirjamessujen ohjelmaa. Lukupiirit pidetdan
Lonna-salissa, johon mahtuu 100 lukupiirildistd. Lukupiiriin
osallistuu kirjailijan lisdksi kustantajan edustaja, joka vetda
lukupiirin.

Helsingin Kirjamessujen lukupiirit ovat isoja ja niissé luku-

nemmissé lukijoiden itse perustamissa lukupiireissd. Helsingin

paidsee keskustelemaan enemmaén kirjasta. Ne ovat tuovat pal-
jon iloa elaméén ja niiden jarjestiminen on helppoa.

Mikdli ei tahdo perustaa omaa lukupiirid, voi osallistua esi-
merkiksi kirjastojen jérjestamiin lukupiireihin.

Helsingin kirjamessut panostaa nuorten lukemiseen

Helsingin Kallion ilmaisutaidon lukiossa on kurssi, jossa teh-
ddén ohjelmaa Helsingin Kirjamessujen Kallo-lavalle ja suun-
nitellaan timén ohjelma viestintdd. Tavoitteena on tarjota ohjel-
maa nuorilta nuorille ja lisatd nuorten kiinnostusta kirjallisuutta
kohtaan. Kirjamessut kutsuu tdni vuonna opintonsa Helsingin
Yliopistossa, Aalto-yliopistossa ja Helsingin taideyliopistossa
aloittavat messuille veloituksetta — kutsuja ldhetetddn ldhes
10 000. Liséksi Suunnista kirjaan -tapahtuma tuo kirjamessuille
vuosittain noin 8000 koululaista ja opiskelijaa.

Kutsujen ldhettdminen yliopisto-opintonsa aloittaville opis-
kelijoille tahtda siihen, ettd Helsingin Kirjamessut tulee tutuksi
myos muualta Helsinkiin muuttaneille. Kirjamessut haluaa tar-
jota opiskelijoille tapahtuman, johon he voivat lahted yhdessa
tutustumaan kirjallisuuteen ja toisiinsa.

Ldihteet: Kirjamessujen tiedotteet 20.6. ja 9.8.2023.

Helmeri 3-2023
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Saavissa on hauskat |
: kiipeilyportaat, jotta |
: oravat, linnut tai hyén-
 teiset eivat hukkuisi ve-
! teen. Saavin pudonnut
orava, lintu tai 6tokka
: el saa otetta liukkaas-
. ta muovipinnasta. Joi-
: denkin hautausmaiden
ja siirtolapuutarhojen
: kasteluvesisaaveissa
: kelluu puunpalasia pe-
 lastuslauttoina tai tokot-
tad keppejéd. Ne ovat pe-
: lastusrenkaita eldimille.
¢ Kiitos vilittimisesti!
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ILLETR R

AL TN
LELTRY T, N

www.helsinginkirjamessut.fi

: www.viiniruoka.fi #kirjamessut #viiniruoka

. fb https://www.facebook.com/HelsinginKirjamessut
: insta @helsinginkirjamessut

twitter @kirjamessutHKI

valtakunnallisesti merkittivé kulttuurifoorumi; ajankohtainen :

....................................................................................

Matkamessut 2024
Messukeskuksessa

. Pohjois-Euroopan suurin matkailualan tapahtuma Matkamessut
© jérjestetadin Helsingin Messukeskuksessa 18.-21.1.2024. Tapah-
tuman kaksi ensimmdisté pédivdd on varattu vain ammattilaisille.
: Vuoden térkein ammattilaispdivé on torstaina 18.1.2024, jol-
: loin on luvassa korkeatasoinen ammattilaisohjelma, mahdolli-
: suus verkostoitua ja viihtyd hyvissi seurassa.

piirildisten dénet eivit tule kuuluviin samalla tavalla kuin pie-
¢ Léihde: Matkamessut
Kirjamessut kannustaa perustamaan omia lukupiirejd, joissa :

I~




Suklainen vierailu

Goodiossa

© Teksti: Meria Aimnen Kuvat: Meria ja Hannu Aiménen

elmeri-ryhmadmme vierai-
H li Vantaan Hameenkylés-

sd sijaitsevassa Goodio-
suklaatehtaassa, joka on perus-
tettu vuonna 2015. Ryhmaissa
oli 16 hyvistd kotimaisesta
suklaasta kiinnostunutta Hel-
merid. Eméntdnd ja isdnténa
meitd johdattivat suklaan sa-
loihin tehtaan johtajat, huip-
puasiantuntijat Taru Pilvi ja
Sami Nupponen.

Pédsimme tutustumaan pie-
nen, mutta monipuolisen, Goo-
dion toimintaan ja terveellisiin
suklaaherkkuihin. Goodio-
suklaatehdas vie tuotteitaan
laajasti myos maailmalle, eni-
ten Yhdysvaltoihin. Goodion
perustaja ja luova johtaja Juk-
ka Peltola kehitti aikaisemmin
Angry Birds -pelid Roviossa.
Luovuutta ja innovaatiota on
siis suklaissakin.

Suklaatehtaan valikoimissa
on 35 erilaista suklaatuotetta.
Paikan piilld voimme todeta,
ettd Goodion esittelytekstissé
olevat lauseet pitdvét paikkan-
sa: ”Goodio-suklaa on Suo-
messa rakkaudella valmistet-
tu, vegaaninen, gluteeniton
ja ennen kaikkea herkullinen.
Goodion suklaataiteilijat val-
mistavat ensiluokkaiset suklaat
pohjoismaisten makujen kera.
Tuotteissa suositaan luomua ja
ravitsevia ainesosia.”

Paitsi ettd maistelimme eri-
laisia suklaita, saimme myos
valmistaa itsellemme oman-
ndkoiset suklaalevyt. Muka-
vaa puuhaa, sen huomasimme.
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Helmeri-ryhmdmme sai maistella monenlaisia suklaisia herkkuja.

Suklaamyllyt pyorivit vauhdil-
la! Yhden suklaataikinan pyoritys
kestdd pari vuorokautta.

Muutama osallistuja totesikin,
ettd olisi houkuttelevaa padsta
suklaatehtaaseen ruuhkatuu-
raajaksi. Tosin tdssdkin tyo
tekijadnsa vihitellen opettaa:
ihan téydellisid levyja ei en-
simmaiselld kerralla syntynyt

— mutta niin taiteellisen kau-
niita kuitenkin.

Ilahduin lukemastani Goodi-
on hienosta missiosta: *’Tarkoi-
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Suklaaleipurit tyossddn! Ylikuvissa Rauni ystivinsd Hannelen kanssa sekd Anni ja Merja.
Alhaalla Keijo ja Pdivi. Hienoja suklaalevyjd tuli "uunista" ulos.

tuksemme on kiihdyttda posi-
tiivista muutosta maailman
parhaalla suklaalla.” Onnea
hyville suomalaiselle yrityk-
selle!

Kiitos Tarulle ja Samille
herkullisesta tapahtumasta.
Tutustu:
https://goodiochocolate.com/fi

TYOJARJESTYS
1.

KUTSU HELSINGIN MERKONOMIT RY:N
SYYSVUOSIKOKOUKSEEN

Aika: keskiviikko 15.11.2023 klo 17.30 Paikka: Keskustakirjasto Oodi, Todlonlahdenkatu 4, Helsinki

__._J'-'-

Kokouksen avaus

Kokouksen osanottajien, laillisuuden ja paitosvaltai-
suuden toteaminen

Kokouksen puheenjohtajan ja tarpeellisten toimitsijoi-
den valinta

Tyojérjestyksen hyvaksyminen

Paitetdadn hallituksen jasenten méaérastd vuodelle 2024
Valitaan tarvittavat hallituksen jasenet ja varajdsenet
Hyvéksytddn toimintasuunnitelma vuodelle 2024
Paitetadn yhdistyksen toimihenkil6ille sekd hallituk-
sen puheenjohtajalle ja jasenille sekd valmistelu- ja
toimielimien jasenille maksettavien korvausten
perusteista

Vahvistetaan varsinaisen jédsenen, opiskelijajisenen

10.
I1.

12.
13.
14.
15.
16.

Helsingin Merkonomien hallitus

ja seniorijdsenen jasenmaksun sekd mahdollisen
liittymismaksun suuruus ja tukijdsenten jdsenmaksun
vahimmaismaara.

Hyviéksytdin talousarvio vuodelle 2024

Paitetddn tilintarkastajan ja toiminnantarkastajan
palkkioista

Valitaan tilintarkastaja ja toiminnantarkastaja seké
heille varamiehet tarkastamaan kalenterivuoden 2024
tilejd ja hallintoa

Valitaan yhdistyksen tarvitsemat edustajat

Muut mahdolliset asiat ~ ; g
Ilmoitusasiat " 1 ,ﬁ:
Kokouksen paéttaminen ! ] f'-'-_;

7e ervetuloq/
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Helmerin ruokanurkkaus J)

‘@ Teksti jo kuvat: Liisa Kotimiki

Omenasta on
moneksi

Omenasatomme ei ole tdnd syksynd parhaimmillaan, mutta
tuottaa siitd huolimatta hyvdd omenaa jélkiruokiin laitettavaksi
ja hieman séilottaviksikin. Omena on tdmén hetken ihana herk-
ku. Omppupiirakoita on tullut tehtyd, mutta nyt pdétin tarjota
uuniomenat vaniljakastikkeella. Uuniomenat ovat vanha herk-
ku, joka kuuluu syksyyn.

6-8 omenaa

Yadl  vettd

Tayte:

1dl mantelirouhetta
1dl vehnéjauhoja
2tl vaniljasokeria
80 g  voita sulatettuna

1 % dl fariinisokeria

Pese omenat. Omenoita ei kannata kuoria, silld kuori sisaltda
paljon antioksidantteja.

Kotimaisista hapahkoista omenoista saa tosi hyvén paistok-
sen. Poista omenoista siemenkodat omenaporalla. Nostele ome-
nat pystyyn voideltuun uunivuokaan.

Sekoita tdytteen ainekset tasaiseksi massaksi ja painele tdy-
te omenoiden koloihin ja péélle. Lisdé astiaan hieman vett.
Kypsenné 200-asteisessa uunissa 25-30 minuuttia. Tarkkaile
omenoiden kypsymisti, etteivit ne padse paljon hajoamaan.

Perinteisesti uuniomenat tarjotaan ldmpiména jélkiruokana
vaniljakastikkeen kanssa.

Vaniljakastike

4dl tdysmaitoa

3 Y5 1kl maissijauhoja
51kl sokeria

2l vaniljasokeria |

Sekoita maito, maissi-

jauhot ja sokeri kasarissa
keskenddn vispilédlld. Valta
vaahdon syntymistd. Kuumen-
na koko ajan sekoittaen, kunnes
kastike kiehuu ja seos sakenee.

12

Jos pidét tauon sekoittamisessa, kastike
palaa pohjaan. Katkaise levystd virta ja
keitd koko ajan sekoittaen vield muuta-
man minuutin ajan. Lisd4 hieman jah-
tyneeseen kastikkeeseen vaniljasokeri.

Kaada kannuun ja peiti kastike tuorekelmulla niin, ettd kelmu
peittdd kauttaaltaan nestepinnan, niin ei synny ikévéa “nahkaa”.
Nosta jadhtyméédn. Ja nauti!
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§ Helmerin ruokanurkkaus

‘@ Teksti jo kuva: Rauni Mononen

Nokkos-kyvlmasavulohikakku

Nokkonen on ikirakkauteni ja palkinto pitkéstd odotuksesta,
kun kesa on tullut. Toisinaan valmistan ricotta-juustolla rikas-
tetun pastan nokkosista, koska vitaminoivaa makua ei voita
mikéan. Nyt teen nokkosletuista kakun. Kannattaa kokeilla.

Tehdddn nokkosletut:

Kolme kananmunaa; riko niiden rakenne rikki seké lisda 1 litra
maitoa tai vettd. Sekoita muut kuivat aineet taikinaan: 4 dl joko
vehndjauhoja tai spelttid, 1 dl kaurahiutaleita, 1 tl suolaa, 2 tl
leivinjauhetta. Lopuksi 50 grammaa rasvaa ja 2-3 desid nopeasti
ryOpéttyja ja kuivaksi puristettuja nokkosia. Anna taikinan tur-
vota 2-3 tuntia tai enemmaén. Paista letut joko voi-6ljyseoksessa
tai vain 0ljyssa.

Gluteenittomia lettuja tehdessd vaihda vehndjauhot glutee-
nittomaan jauhoseokseen.

Vegaanisia lettuja tehdessd vaihda maito kasvimaitoon ja
jatd munat pois. Munien puuttuessa taikinaan kannattaa liséta
enemmaén vehndjauhoja, jotta jauhojen gluteeni pitdd letun ka-
sassa, tai soijajauhoja.

Tiyte ja koristelu:

Paloittele kylmésavulohi ja sekoita se créme fraiche -ranskan-
kerman, smetanan, tillin, mustapippurin, kevitsipulin, persiljan
kanssa. Maun mukaan voit lisétd suolaa ja pikku kapriksia.
Kuinka korkean kakun letuista teet, niin aineiden méaéard riip-
puu siitd. Koristele kakku tuoreella kurkulla, kylmésavulohi-
ruusukkeilla ja/tai katkaravuilla ja persiljalla. Kuvan kakussa
on 12 lettua.

Sienet tuovat ruokiin
makua ja vaihtelua

@ Teksti jo kuvat: Liisa Kotimiki

Vield on hyvé aika menni sienimetsédédn. Etukdteen ei voi tie-
tdd mitd 10ytad, tulee jopa odotukset ylittavid sienisaaliita tai
toisinaan niukahko saalis. Kantarellit, suppilovahvero ja tatit,
esimerkiksi herkkutatti, ovat sellaisia sienid, joita ei tarvitse
ryopata.

Kantarellit ja suppilovahverot ovat suosituimpia ruokasienia,
jotka ovat helposti tunnistettavissa ja lisdksi maistuvat ihanilta.
Kantarellit ovat olleet tdnd vuonna pienid. Toisaalta se on aika
hyviékin juttu, silld pienet kantarellit ovat maukkaimpia ja ne
voi kayttdd vaikkapa kokonaisina. Suppilovahveron satokausi
ajoittuu loppusyksyyn.

Helmeri 3-2023

Jos sinulle jaa ylimaardisia lettuja, niin ne voit tayttda halu-
amillasi taytteilld, kiertdd rullalle, laittaa paille juustoraastetta
ja kuorruttaa uunissa.

Nokkosesta saa hyvén terveyspommin, koska se sisiltaé rau-
taa, kalsiumia, C-, A-, B-, E- ja K-vitamiineja, piitd seka kuitua.
Nokkosia voi kerdtd myos syksymmalld, mutta ota silloin vain
ylimmat lehdet.

"Ruoka ei saisi
olla stressin
aiheuttaja vaan
iloa tuova asia.”

Rauni




Pirkan kesakuulumisia
ja syksyn odottelua

Helmerien hallituksen jdsen Keijo Nystrom kertoo meille adoptiokissansa Pirkan

vauhdikkaista kokemuksista elgimend ihmisten maailmassa.

‘@ Teksti ja kuva: Keijo Nystrom

Tervehdys nédin kesin loppu-
puolelta, vaikka onneksi ilmat
ovat ainakin tdalld eteldssa
suosineet elokuun lopullakin.

Olen viettinyt tdnd kesdna
paljon Lohjalla kissakaverini
Kossin luona, koska hénen
alaisensa on matkustellut ai-
ka paljon ja Kossi olisi joutu-
nut olemaan yksindén. Liséksi
omat alaiseni ovat olleet niin
sanottuina talonmiehind teh-
den esimerkiksi valmiiksi tal-
ven polttopuut.

Lohjan talossa on hyvit
ulkoterassihikit, joissa voin
Kossin kanssa seurata, miten
puut halkeavat halkomisko-
neella.

Hiirid en tdnéd kesdnid ole
montaa saanut kiinni - muu-
tamaa poikkeusta lukuun ot-
tamatta.

Punkkeja tuo alainen aina
minusta tarkistaa, ihan joka
ilta ja nyppii niitd teravalla
punkkipihdilld irti. On punk-
keja nyt loppukesdstd riit-
tanytkin. Alkukesdlld niité ei
paljoa ollut, kun oli niin 1dm-

Pirkka (oik.) ja Késsi-kaveri yhteiselld ruokakupilla.

mintd ja kuivaa. Kuulemma
punkit pitdviat enemmaén kos-
tean lampoisesta.
Varsinaisella mokillimme
en ole nyt paljoa ollut, kos-
ka tykkédédn olla Kossin luona
ulkohékkien ja viiledn ilmas-
toinnin vuoksi. Piddn vdhin

‘@ Teksti ja kuva: Liisa Kotimiki

Alainen saa tdilld kotona
Myyrméessa vililld kannel-
la minut méien paalld oleval-
ta parkkipaikalta, kun tahdon
jdada makoilemaan autojen
varjoon liian pitkéksi aikaa.

Onneksi on tuo kukkien kas-
teluastia talon edessd, josta
voin kdydd juomassa. Thmiset
katsovat kummissaan, kun ku-
rotan etukédpéldt saavin reunal-
le ja alan litkid vettd. Minua
vahdn ihmetyttdd, mika siind
niin huvittavaa on, juovathan
hekin pullon suusta vettd tai
jotain muutakin. ..

Oravia ja muutamia rusakoi-
ta on saanut taas ajaa takaa,
mutta variksen poikaset olen
jattdnyt rauhaan, silld pari
kertaa ovat isommat varikset
syoksyneet aika ldheltd meiti,
alaista ja minua.

Niin se tdmdkin mukava
keséd on lopuillaan ja minulla
alkavat pdivittdiset syyslenkit
alaisen kanssa tdélla Vantaan
kaupungissa. Vahintdin kolme
kertaa pdivissé vajaa tunti ker-
ralla "ulkoilutan” tuota alais-
ta, joten ihmettelen, miksi hdn
joskus tuskastuu ulkoilupyyn-
toihini - saahan hénkin raitista
ilmaa ja, jos hyvin sattuu, va-
hin sadettakin.

Eipé tdssd muuta kuin kai-
kille hyvaa hyvaa syksyé ja

viileimmastd ilmasta, enkd
niin tukahduttavan kuumas-

ta kuin aina vélilld on ollut.
Vaikka viitetddnkin, ettd kis-
sat pitdvat lampoisestd, niin
joskus tuo lamminkin alkaa

raikkaita syyskelien odotusta
toivottaen

Pirkka ja hénen alaisensa.

kdyméaan kuumaksi, varsinkin
kun minulla on musta turkki.

Asetelmien teko on kivaa hommaa

Tallaisen luomuksen sain aikaan luonnonmateriaaleista. Ennen
koristeainesten kerddmistd on tarvittaessa pyydettdvd maanomis-
tajan lupa. Sain luvan kerétd tyttdreni metsipalstalta ainekset ja
kayttad niitd asetelmiini. Koristeissa kdytin jakéalid, sammalia,
varpuja, havuja, naavaa ja kanervaa. Ndiden kaikkien kerdami-
seen on pyydettdva siis maanomistajan suostumus. Ainoastaan
maahan pudonneita risuja ja kdpyjd voi metséstd ottaa luvatta.
Luonnonvaraisten marjojen, sienien, pihlajan- ja katajanmarjo-
jen kerddminen on sallittua.
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@ Tapahtumakalenteri

Osallistumismaksutili: FI88 1270 3000 1009 95.

Maksaessasi kdytd maksuviitettd. Jos maksat useamman tilaisuuden yhdelld kertaa, dld kdytda maksuviitettd vaan kirjoita viesti
sarakkeeseen osallistujan/osallistujien lisdksi tilaisuudet vapaasti lyhennetyin nimin.

Helmerit toivottavat myds SMYL-liittoon kuuluvien jdsenyhdistysten jdsenet tervetulleiksi osallistumaan jdrjestdmiimme tilaisuuksiin!
Ilmoittaudu Helmerien toimistoon tai vetdjalle. Ala mydskdan unohda peruuttaa osallistumistasi esteen sattuessa, peruuta siinakin
tapauksessa, etta tilaisuus on ilmainen.

Seuraa Helmeri-tapahtumia Helmerien nettisivuilla www.helmeri.fi,

jossa ilmoitamme viimeisimmat ohjelmatiedot.

Helmerien syysmatka Hollantiin
Iloinen Amsterdam ja kuninkaallinen Haag

Meitd on ldhdossa mukava 9 henkilon Helmeri-ryhmd Hollannin pda-
kaupunkiin Amsterdamiin. Matka-Agenttien Ritva Wikman on ldhet-
tanyt ohjelman, laskut ja lentoliput sahkdpostitse sahkdpostitse
suoraan osallistujille.

Saimme nyt tiedon, ettd museovierailu Van Gogh -taidemuseoon
vaihtuu Rembrandthuis-museoon Gogh-museon remontin vuoksi.

Matkaohjelma

To 21.9. Lento Helsinki-Amsterdam, kanavaristeily (lounas)

Pe 22.9. Retki Haagiin (5 h)

La 23.9. Rembrandthuis -museo

Su 24.9. Edamin juustokaupunki, Volendamin kalastajakyld, lento
Amsterdam-Helsinki

Matkan hinta: 1195,00 euroa/hlo
Matka-Agentit/Elamys Group on laskuttanut ennakko- ja loppu-
maksun suoraan osallistujilta. Ilmoittautuminen paattynyt.

Hintaan sisdltyy: * Finnairin reittilennot Helsinki-Amsterdam-Hel-
sinki veroineen,* matkatavarat ruumaan 1x23 kg/hlg,* lentokentta-
kuljetukset,* majoitus kahden hengen huoneessa,* aamiaiset, 3
lounasta, * retkiohjelma: lounasristeily (ilman opasta), Haagin kau-
punki, Edamin juustokaupunki ja Volendamin kalastajakyld,* sisdan-
padsymaksu museoon ja opastus kuulokkeilla, * suomenkielisen pai-
kallisoppaan palvelut kuljetuksilla ja retkilld (lounasristeily ilman
opasta).

Lentoaikataulu: Helsinki-Amsterdam AY 1301 klo 08.10-09.45
Amsterdam-Helsinki AY 1306 klo 18.50-22.10.

Hotelli: Residence Le Coin*** ,Nieuwe Doelenstraat 5, 1012 CP
Amsterdam

Katso tarkemmat tiedot: www.helmeri.fi

Helmerivetéja: Merja Aiminen

10g5..:1,0..l0g1.8.3.0.

Hiirenloukku
Helsingin Kaupunginteatteri
Arena-ndyttdmo, Hameentie 2, Helsinki

Dekkarikuningatar Agatha Christien Hiirenloukku sijoittuu
nostalgiseen 1950-luvun Skotlantiin. Vuonna 1952 Lontoossa ensi-
iltansa saanut teos on maailman pisimpéddn yhtdjaksoisesti esitetty
ndytelmad, kiistaton klassikko ja kdsittdmattoman suosittu teatteri-
ilmio. Nyt tama hyytdva jannitysnaytelma nahddan Helsingin
Kaupunginteatterissa tiivistunnelmaisella Arena-ndyttamolla.
Ensi-ilta on 7.9.2023. Kesto varmistuu ensi-iltaviikolla.

Ohjaus: Miika Muranen
Rooleissa: Helena Haaranen, Joel Hirvonen, Sanna-June Hyde,

Helmeri 3-2023
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Cabaret-musikaalimatka

: Turkuun
¢ Turun Kaupunginteatteri

CABARET-musikaali pdivandytoksend
: Turun Kaupunginteatterissa

Risto Kaskilahti, Elina Keinonen, Santeri Kinnunen, Severi Saarinen,

Sauli Suonpada.

: Hinta: 43,00 euroa

. Maksuviite: 40442

¢ Ilmoittautuminen on paattynyt. Kysy mahdollisia peruutuksia.
¢ (Paikat riveilld 3 - 5.)

Helmerivetsji: Merja Aimanen
¢ https://hkt.fi/

- Kegd 1 10.2k[0,8.45

: Tampereen Piaf-musiikkiteatteriretki
: Tampereen Teatteri

: Klo 8.45 Laht Helsingin Mikonkadun tilausajopysakiltd Erikssonin

: bussilla kohti Tampereen Teatteria

: Klo 11.05-12.20 Tampereen Teatteri, TT:n teatterikierrokset

¢ Klo 12.25-12.35 Ajo lounaalle (2,7 km)

: Klo 12.40-13.55 Lounas: Ravintola Mylldrit, Akerlundinkatu 4

: Nautimme kaikessa rauhassa noutopdydasta kotiruokalounaan, johon
: siséltyy runsas salaattipoytd, jossa yksi ruokaisampi “pdivan salaat-

: ti”, leipd ja kaksi padruokaa lisukkeineen, lopuksi kahvi/tee sekd pie-
¢ ni makea.

: Klo 14.00 Bussi lahtee takaisin Tampereen Teatteriin.

: Klo 14.30 Piaf-musiikkindytelma, TT:n paandyttamo

© Paandyttdmolld herdd henkiin upea menneen ajan Pariisi: seksikds ja
: eloisa, helld ja julma, ja unelmia tdynnd. Musiikintdyteinen, hersyvan
: hauska ja koskettava Piaf-musiikkindytelmd. Valovoimaisen Edith Pia-
¢ fin eldmantarina kulkee 1930-luvun katulaulajasta aikansa supertdh-

: deksi ja lopulta maailmanlaajuiseksi, ikoniseksi pariisittareksi.

Kotimatka alkaa n.15 min kuluttua ndytelman loppumisesta. Reilun
¢ parin tunnin kuluttua saavumme Helsinkiin.
¢ Liput Irene jakaa menomatkalla bussissa.

. Hinta: 87,00 euroa
: Maksuviite: 40507
: Ilmoittautuminen paattynyt. Kysy mahdollisia peruutuksia.

: Vet#jina Irene Uimonen

© Kit Kat Club avautuu uudestaan! Willkommen, rakas yleiso. Yleison ja
kriitikoiden ylistama musikaali palaa ohjelmistoon syksylld 2023.
- Legendaarinen, rakastettu ja monesti palkittu musikaali Cabaret sai

15



Tapahtumakalenteri |

ensi-iltansa Broadwaylla vuonna 1966. Sen on sdveltanyt John
Kander, laulut sanoittanut Fred Ebb ja kasikirjoituksen laatinut Joe
Masteroff. Esityksen ohjaus ja koreografia on Jakob Hoglundin;
musiikin sovituksesta ja johdosta vastaa Jussi Vahvaselka.
Tutustu: https://tkteatteri.fi/

Aikataulu:

klo 08.30 Lahto bussilla Helsingistd (Kiasman pysakki)
Lounas Turussa

klo 13.00 Cabaret-musikaali

klo 16.15 (noin) Lahto kotimatkalle Helsinkiin

lippu permannolla)
Maksuviite: 40552
Ilmoittautumiset ja maksut 19.9. mennessa.

Helmerivetsja: Merja Aimanen
Matkan jarjestdja: ED-Matkat, puh. 040 508 3333

Ligti 1,0 k(0g1.8.30,

Rakas Evan Hansen -musikaali
Helsingin Kaupunginteatteri

Suuri ndyttdmo

Eldintarhantie 5, Helsinki

Uutuusmusikaali Helsingin
Kaupunginteatteriin

Rakas Evan Hansen on rakastettavan aito musikaali, jolla on suuri
syddn. Se on syvdsti inhimillinen, voimakkaasti koskettava ja hyvin
samastuttava musikaali tdynnd toivoa. Rakas Evan Hansenissa on
kaunis musiikki, toinen toistaan upeampia balladeja ja tarttuvia
pop-kappaleita, jotka jadvat ihanasti soimaan padhan.

Musikaalin késikirjoittaja on Steven Levenson, musiikin ja laulujen
sanat: Benj Pasek & Justin Paul. Kaupunginteatterin esityksen oh-
jaa Kari Arffman, kapellimestarina toimii Eeva Kontu.

Evanin padroolissa vuorottelevat Petja Pulkkinen ja Julius
Suominen.

Musikaalin ensi-ilta on 28.9.2023.

Hinta: 65,00 e, opiskelijalippu 34,00 e

Maksuviite: 40439

Ilmoittautuminen on paattynyt. Kysy mahdollisia peruutuksia.
(Paikat ovat riveilld 4 ja 5.)

Helmerivet&ja: Merja Aimanen

Seniorisoppa
Helsingin Kaupunginteatteri, Suuren ndyttdmon lampio
Eldintarhantie 5, Helsinki

Syksylla 2023 uudet savelet, sama soppa!

Tiedossa muistoja menneiltd vuosikymmeniltd sekd aiemmissa
Seniori-soppa®-tapahtumissa kdyneiden toivekappaleita. Lavalla
ovat Jouko Klemettild, Merja Larivaara sekd upea nelihenkinen
orkesteri.

Aikataulu:

Klo 10.15 ovet avataan

Klo 11.00 konsertti alkaa, ruokailu konsertin jdlkeen
Klo 12.30 tilaisuus paattyy

Tervetuloa yhdessa nauttimaan konsertista, laulamaan ja syomaan!
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: Hinta: 18,00 e (sisaltad konsertin ja soppalounaan)

: Maksuviite: 40455

: Ilmoittautumiset ja maksut 19.9. mennessa. Tilaisuus talld hetkel-
¢ (@ ldhes tdynna.

: Helmerivet&ji: Merja Aiminen
* https://hkt.fi

- Bex271.0.k101,0.000 (HUO1 nGTK O, s

: RSO:n kenraaliharjoitus
Hinta: 125,00 euroa/hlé (sis. bussikuljetukset, lounas, musikaali- : Musiikkitalo, Konserttisali
: Mannerheimintie 13, Helsinki

: Radion sinfoniaorkesteri, RSO

: Giedré Slekyté, kapellimestari, Juho Pohjonen, piano
: Ohjelma: Ludwig van Beethoven:

: Pianokonsertto nro 5 Es-duuri op. 73 “Keisari”

: Richard Strauss: Macbeth op. 23

: Franz Schreker: Vorspiel zu einem Drama

Kamarimusiikki: Erwin Schulhoff: Concertino huilulle, alttoviululle
. ja kontrabassolle, Kaisa Kortelainen, huilu, Albert Papp, alttoviulu,
Kati Salovaara, kontrabasso

: Saatte noin viikkoa ennen kenraaliharjoitusta lisdtietoa harjoitukses-
: ta, orkesterista ja saapumisohjeet. Harjoitus alkaa klo 10.00, mut-
¢ ta ole paikalla viimeistdan klo 9.45. Paikkaliput jaetaan ennen

¢ konsertin alkua.

Hinta: 5,00 euroa
: Maksuviite: 40523
: Ilmoittautumiset (netissd) ja maksut 13.10. mennessa.

Helmerivetdja Liisa Kotimaki

Lahden Tootsie-musikaaliretki

¢ Klo 9.30 Lahtd Mikonkadun tilausajolaiturista Erikssonin bussilla

. kohti Lahtea.

¢ Klo 11.00-12.25 Trattoria Seurahuoneen lounasbuffet, Aleksante-
¢ rinkatu 14

: Klo 12.30-12.40 Ajamme Lahden kaupunginteatteriin, Kirkkokatu 14
. Klo 13.00 Juhani-niyttimélla Tootsie-musikaali

¢ Tootsie-musikaali perustuu rakastettuun, Oscar-palkittuun elokuvaan,
. jota tahdittivat Dustin Hoffmann ja Jessica Lange. Tuoreessa musi-

. kaalissa tarina on tuotu tahén paivaan ja Suomen kantaesityksessd

: Tootsiena Joel Makinen. (34-v ndyttelija-muusikko, Anastasiassa

Lig24:1.0.2k(0g1:1.00, : .
: Gleb. Lahdessa Tri Jekyll, Mr. Hyde).

: Tyoryhma: Kasikirjoitus Robert Horn. Savellys, sanoitus David Yaz-

. bek. Ohjaaja Tommi Kainulainen. Kapellimestari Antti Vauramo.

: Rooleissa: Joel Mdkinen (Tootse, vier.), Petra Paakkonen (vier.),

: Henna Wallin, Miikka Wallin, Mikko Jurkka, Teemu Palosaari, Lumikki
: Vdindmo ja Tuomas Korkia-Aho.

: Kotimatka alkaa n.15 min kuluttua niytelmin loppumisesta.
¢ Liput Irene jakaa bussiin noustessasi. Pari kdsiohjelmaa kiertdd myos
: bussissa. Ennen retked Irene lihettdd infoa.

Hinta 83,00 euroa
: Maksuviite: 50115
: Ilmoittautuminen paéttynyt. Kysy mahdollisia peruutuksia.

¢ Vetdjdna Irene Uimonen
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Kivia taskussa
HKT, Arena-ndyttamo
Hameentie 2, Helsinki

Marie Jones'n Kivid taskussa on
komediailmid vuodesta 2002 -
nyt Arena-ndyttdmolla
Helmereille on varattu toiveiden mukaan paikat myds loppuvuoden
Kivid taskussa -ndytdkseen.

Charlie ja Jake, Martti Suosalo ja Mika Nuojua, kulkevat Kivid tas-
kussa -ndytelmdssa ldpi monen miehen eldmdn. Pentti Kotkanie-
men ohjauksessa ihmiskohtaloihin ja kokemuksiin limittyy myds Ir-
lannin historia. Kivid taskussa on ilmi Suomen teatterikentdlld -
sitd on esitetty loppuunmyytynd jo vuodesta 2002.

Ensi-ilta oli 24.10.2002. Esityksen kesto n. 2 t 15 min, sis. vali-
ajan. HUOM! Esitys on siirtynyt Arena-ndyttimélle. Néytelmd alkaa
kello 18.30.

Hinta: 40,00 euroa (Paikat riveilld 3 - 7)
Maksuviite: 40581
Ilmoittautumiset ja maksut 4.10. mennessa.

Helmerivet&ja: Merja Aiminen

Gigli-2023 Gaalakonsertti

Savoy-teatteri
Kasarmikatu 46, Helsinki

Ooppera-aarioita ja klassista musiikkia tulkitsevat italialaiset ja
suomalaiset oopperalaulajat: Jyrki Anttila, tenori, Piia Rytkonen,
sopraano, Alessandro Goldoni, tenori, Elena Salvatori, sopraano,
Jari Hiekkapelto, piano, Laura Pyrrd, juontaja, sopraano

Hyvédt permantopaikat riveilld 6-8. Kesto n. 2 tuntia sis. véliajan.
Hinta: 42,00 euroa (normaali 47,00 e)
Viite: 40497

Ilmoittautuminen paattynyt. Kysy mahdollisia peruutuksia.

Maikki Laivaara/SOK:n Eldke-Eevat jakaa liput aulassa ulko-oven
oikealla puolella klo 16.20-16.40.

https://www.savoyteatteri.fi/

Sugl,2o 1l onklOnli4..00.

HS esittaa Musta laatikko 20
Kansallisteatteri

Suuri ndyttamo

Lantinen Teatterikuja 1, Helsinki

Musta laatikko on ainutlaatuinen eldvan journalismin esitys, joka
ottaa katsojan mukaan hammdstyttavien tietojen, yllattavien
oivallusten ja koskettavien tositarinoiden darelle. Pitkdan
valmisteltujen ja aiemmin julkaisemattomien tarinoiden kertojina
ovat Helsingin Sanomien toimittajat ja kuvaajat.

Eldvan journalismin illat etenevat kuin nautinnollinen sanoma-
lehti: aiheiden ja kasittelytapojen kirjo sekd ylldttaa ettd viihdyt-
taa. Uniikkia ulkomaanreportaasia voi seurata puhutteleva henkilo-
tarina tai ennenkuulumaton taide-esitys. Humoristista kuvasarjaa
voi seurata syvasukellus politiikan, talouden, tieteen tai urheilun
aiheeseen.

Jokaisessa illassa tositarinoita kertoo kymmenkunta HS:n journalis-

Helmeri 3-2023

: Beaumarchais - Marko - Zandén

: Figaros bréllop
: HKT, Lilla Teatern,
Yrjonkatu 30, Helsinki

© Skratta loss under en lustfylld natt -
: N@issa hdissd nauretaan koko yd!

#§ Tapahtumakalenteri

. tia. He kutsuvat puheenvuoroissaan myds kurkistamaan tyonsa kulis-
¢ seihin.

. Esityksen jélkeen teatterin lampidssa jarjestetddn myos vapaa-
: muotoiset jatkot, joissa voi jatkaa iltaa vield hetken ystavien kera
: tai tulla juttelemaan esiintyjien kanssa. Teatterin baarissa tarjoilu

: jatkuu tovin.

: Esitys kestdd n. 2,5 tuntia. Hyvit permantopaikat, enemmisté riveil-
© 15 4-8.

. Hinta 36,00 euroa ja opiskelijoille 24,00 euroa
: (kerro lisatiedoissa, mitd lippuja otat.)

i Maksuviite: 40594

¢ Ilmoittautumiset ja maksut 2.10.

Liput saat Elisa Leivoselta/SOK:n Eldke-Eevat teatterin aulassa oi-
 kealla klo 13.20 - 13.40.

- Huldeddoaklonl 830
. Ape army

¢ HKT, Studio Pasila,

: Ratamestarinkatu 5, Helsinki

Kun apina sijoittaa — Okko Leon Ape army

Kaksi ty6ta vieroksuvaa milleniaalia sijoittaa hetken mielijoh-

. teesta ty6ttdmyyskorvauksensa meemiosakkeisiin ja kryptova-
Lagl 111 klog1.Z.00, ; Al o
: iimantalouden.

luuttoihin. Puolivahingossa he tulevat sekoittaneeksi koko maa-

Ape army on hengdstyttdva satiiri nuorista rakastavaisista, Jani-

: casta ja Otosta, joiden haaveet poikkeavat perinteisesti. Tai oikeas-
* taan heilld ei ole haaveita lainkaan. Eikd sen puoleen tulevaisuutta-
: kaan. He eivét endd odota pitkid tyduria tai sddstd omistusasuntoon,
. vaan eldvat hetkessd ja tahtdavat annettua korkeammalle: raketilla

¢ kuuhun ja sieltd Marsiin.

: Ohjaus: Tuomas Rinta-Panttila

. Rooleissa: Sari Haapamiki, Vuokko Hovatta, Pekka Huotari, Jouko
¢ Klemettild, Vappu Nalbantoglu, Jari Pehkonen, OLli Riipinen, Anna-
: Sofia Tuominen, Leenamari Unho, Juho Uusitalo, Mikko Virtanen

Ensi-ilta 27.9.2023. Kesto varmistuu ensi-iltaviikolla. Esitys on suun-
¢ nattu aikuisille. Esitystd ei suositella alle 15-vuotiaille.

Hinta: 33,00 euroa, opiskelijat 18,00 euroa (paikat rivilld 4)
: Maksuviite: 40536
¢ Ilmoittautumiset ja maksut 12.10. mennessa.

Helmerivetsjd Merja Aimanen

: On Figaron ja Susannan hddpéiva, mutta haaparin lisaksi muillakin

: on rakkautta rinnassa. Kreivi Almaviva on kiinnostunut Susannasta

. eikd kreivittarestdan ja nuori Cherubino haluaisi paddstd petiin kaikki-
: en kanssa. Figaron hiissd on sekd makuuhuonefarssin ettd tragedian
: aineksia. Ndytelmdssa seurataan kolmea paria, joilla on erilaiset suh-
: teet toisiinsa. Se kertoo vallasta, sukupuolesta, idstd, intohimosta ja
: ennen kaikkea rakkaudesta.
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Tervetuloa Figaron hdihin, joissa mikadn ei mene suunnitelmien
mukaan, mutta kaikki kdantyy parhain pdin. Esitys on ruotsinkieli-
nen. Ensi-ilta on 19.10.2023.

Rooleissa: Minni Grahn, Joonas Heikkinen (vier.), Pia Runnakko,
Ursula Salo, Alexander Wendelin, Joachim Wigelius. Ohjaus: Jakob
Hoglund.

Hinta: 33,00 euroa (paikat riveilld 3 ja 4)
Maksuviite: 40578
Ilmoittautumiset ja maksut 19.10. mennessa

mobiilisovelluksen kautta. Sovelluksen voit ladata App Stores-

ta tai Google Playsta nimelld Subtitle Mobile.

Ohjeet yhdistdmiseen l6ydat [@ampidsta. Voit myos lainata tekstitys-
laitteen maksutta teatterin henkilokunnalta.

Helmerivet3ja: Merja Aimanen

Varia & valoa - impressionismin perinto
Ateneumin taidemuseo
Kaivokatu 2, 00100 Helsinki

Helmereille on varattu puoli tuntia kestdva nadyttelyintro Ateneu-
min taidemuseon Varid & valoa - impressionismin perintd
-ndyttelyyn, joka avataan 20.10.2023. Tavataan viimeistaan kello
16.15 Ateneuminkujan sisddnkaynnin puolella, Valopihalla ryh-
makassan luona, jonka vieressd on myos vaatesdilytys. Kassalla jae-
taan introtarrat ja esitetddn Museokortit. Kassalla asioimisen jal-
keen meidat ohjataan Ateneum-saliin. Esitys alkaa tasan kello
16.30, eika sen jalkeen saliin enda pdase. Intron jdlkeen on aikaa
tutustua ndyttelyyn omassa tahdissa.

Suomalaiset ja kansainviliset huippunimet rinta rinnan (3. ker-
ros) Nadyttely esittelee impressionistista ja uusimpressionistista tai- :

detta ajanjaksolta 1860-1916.

Nayttely rinnastaa kansainvalisen taiteen huippunimet suomalai-
sen vdritaiteen lyhyeen, mutta intensiiviseen kukoistuskauteen
vuosina 1906-1916. Suomalaisessa taiteessa vaihe johti myds uu-
siin aihepiireihin, kun tydnteko ja erdmaaluonto saivat tehda tilaa
keskiluokkaisen eldmdn mukavuuksille, puistoille, auringonotolle ja
alastomuudelle.

Hinta: Normaali lippu 28,00 euroa, eldkeldinen ja opiskelija
20,00 euroa, Museokortilla 9,00 euroa. Kaikki hinnat sisdltavat
ndyttelyintron.

Maksuviite: 40549

Ilmoittautuminen ja maksut 13.11. mennessa.

Helmerivet&ja: Merja Aiminen
https://ateneum.fi/

Nayttelyaika: 20.10.2023-25.2.2024.
Avoinna arkisin ti-pe klo 10-20.30.

Pikkujoulumatka Tallinnan Strauss-konserttiin
STRAUSSIN SAVELIA JOULUUN VALMISTAUTUVASSA TALLINNASSA

Lahestyvda joulua tunnelmoidaan myds Alexela-konserttisalin
Strauss-konsertissa, jossa Wienin filharmoninen Strauss-orkeste-
ri johdattelee kuulijansa ndiden lumoavien sdvelten maailmaan.

Matkaohjelma:

Lauantai 9.12.

Laivamatka Helsingistd Tallinnaan Viking XPRS:Lld klo 10.30-13.00.
Laiva ldhtee Katajanokan terminaalista. Saapuminen Tallinnaan.
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¢ Kuljetus oppaan johdolla hotelliin, majoittuminen. Opas antaa kon-
. serttiliput.

: Strauss-konsertti Alexela-salissa klo 19.00. Konserttisali sijaitsee
. kadvelymatkan pdadssa hotellista. Omatoimisesti konserttiin.

: Sunnuntai 10.12.

: Hotelliaamiainen. Vapaata aikaa Tallinnassa. Huoneiden luovutuksen
© jilkeen voi tavarat jattdd hotelliin sailytykseen. Joululahjaostoksia

: voi tehdd Raatihuoneen torin joulumarkkinoilla. Iltapdivalld kuljetus
© hotellista satamaan, josta Viking Line ldhtee klo 15.30 ja on Helsin-
. gissa klo 18.00. Laivamatkan aikana joulubuffetpdivallinen ruokajuo-
Tekstitys: Esitys tekstitetddn suomeksi ja ruotsiksi Subtitle Mobile- :

mineen.

Matkan hinta: 229,00 euroa /hlo
: Ilmoittautumiset heti. Matka on lahes tdynna.

© Hintaan sisdltyy: * laivamatkat Helsinki-Tallinna-Helsinki Viking

- XPRS:lla kansipaikalla * majoitus jaetussa kahden hengen standard-

. luokan huoneessa Park Inn Central * hotellikuljetukset Tallinnassa,

: saavuttaessa opas mukana * hotelliaamiainen * konserttilippu per-

: mannolta * joulubuffetpdivallinen ruokajuomineen laivalla paluumat-

Kex29.. 1.1 klOg1.6..30, :
: kalla. Lisamaksusta: * yhden hengen huoneen lisamaksu 40,00 e.

: HUOM!

: Maksut: varausmaksu 25 % (58,-) 7 vrk sisdlld ilmoittautumises-
. ta, loppumaksu 9.11. Matkatoimisto ldhettdd jokaiselle erikseen
. laskun/vahvistuksen sdahkdpostitse — ei siis maksuja yhdistyksen
: tilille!

. Ilmoittautumisen yhteydessi ilmoitettava lisitiedoissa: nimi

. kuten passissa, yhteystiedot (kotiosoite, matkapuhelinnumero,

: sihkdpostiosoite), syntymdaika laivayhtiota varten.

Laiva-aikataulu:
¢ Helsinki -Tallinna Viking XPRS klo 10.30-13.00
: Tallinna - Helsinki Viking XPRS klo 15.30-18.00

Hotelli:
Park Inn by Radisson Central Tallinn, Narva Mnt 7C 10117 Tallinn

Helmerivet&ja: Merja Aiminen

: Tutustu konserttisaliin ja ohjelmistoon:

¢ https://www.kontserdimaja.ee/

. Vastuullinen matkanjdrjestdja: Matka-Agentit/Elamys Group Oy
© https://matka-agentit.fi

Tulossa:
Seniorisopan joulukonsertti,
Helsingin Kaupunginteatteri 12.12. klo 11.00

Tarkemmat tiedot Helmeri-tapahtumista: www.helmeri fi

Ilmoittautumiset Helmeri-tapahtumiin
Kotisivu: www.helmeri.fi, sdéhkdposti: helmeri@helmeri.fi,
puhelin: 050 428 5588.

Osallistumismaksut tilille: FI88 1270 3000 1009 95.

Muista aina ilmoittautua, vaikka olisit maksanut tapahtuman
tilillemme. Mahdolliset peruutukset pitda tehda ennen
erdpdivaa.

Teatteri- ja konserttiliput saa noin puoli tuntia ennen

ndytostd sisddntuloaulassa Helmeri-vetdjaltd, jollei muuta
ilmoiteta. Tervetuloa mukaan tapahtumiimme!

Helmeri 3-2023



TEEMAMATKOJA

Joulu Andalusiassa
21.-27.12. # alk. 1.499, -

Kultaisen Prahan joulu
22.-26.12. » alk. 1.549,-

Uusi vuosi Wienissa
30.12.-2.1. = alk. 1.495,-

Vaellus
Santiago de Compostelaan
5.-13.4. ¢ alk. 1.769,-

Jordanian kiertomatka
14.-21.4. ¢ alk. 2.619,-

TAITEEN JA TEATTERIN . SR PITKIA LOMIA

TA RTTO TORREMOLINOS

huoneistohotelli Bajondillo
Vuoden 2024 Euroopan kulttuuripaakaupunki : 9.11.-2.12. » alk. 1.435,-
toivottaa tervetulleeksi - jo tulevana syksynakin! : L & = [ 3 . 16.11-9.12. » alk. 1.435,-
21.-24.10. sis. NUNNIA JA KONNIA M e . 29.11.-13.12. # alk. 1.220,-
16.-19.11. sis. LES MISERABLES i - 20.1.-12.2.  alk. 1.440,-
7.-10.12. sis. OOPPERAGAALA ol - : 5.2.-2.3. ¢ alk. 1.590,-

* alk. 415,- Sis. myds lentokenttakuljetukset,
Matkoilla teatteri-ilta, myos kiertoajelu, tervetuloinfo
museovierailuja, Paavalin kirkko. . . seka retkiohjelmaa!

Matka
agentit

&
P
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elmerien tapahtumakalenteri svksy 2023
Paiva Kello Tapahtuma Hinta, maksuviite
To-su 21.-24.9. Syysmatka Hollantiin: Amsterdam ja Haag 1195,00 e, laskutus
To 5.10. 18.30 Hiirenloukku, Arena-ndyttamo 43,00 e, 40442
Ke 11.10. 08.45 Tampereen Piaf-musiikkiteatteriretki 87,00 e, 40507
Pe 13.10. 08.30 Turun Cabaret-musikaalimatka 125,00 e, 40552
Ti 17.10. 18.30 Rakas Evan Hansen, Helsingin Kaupunginteatteri 65,00 e, 40439
Ti 24.10. 11.00 Seniorisoppa, Helsingin Kaupunginteatteri 18,00 e, 40455
Pe 27.10. 10.00 RSO:n kenraaliharjoitus, Musiikkitalo 5,00 e, 40523
To 2.11. 09.30 Lahden Tootsie-musikaaliretki 83,00 ¢, 50115
Ti 7.11. 18.30 Kivid taskussa, Arena-nayttamo 40,00 e, 40581
La 11.11. 17.00 Gigli-2023 Gaalakonsertti, Savoy-teatteri 42,00 e, 40497
Su 12.11. 14.00 Musta laatikko 20, Kansallisteatteri 36,00 e, 40594
Ti 14.11. 18.30 Ape army, Studio Pasila 33,00 e, 40536
Ke 22.11. 18.30 Figaros brollop, Lilla Teatern 33,00 e, 40578
Ke 29.11. 16.30 Vérid ja valoa -ndyttely, Ateneum 28/20/9,00 e, 40549
La-su 9.-10.12. Strauss-konserttimatka Tallinnaan 229,00 e
Ajankohtaiset tiedot tapahtumista ja niihin ilmoittautumisesta yhdistyksen nettisivuilla: www.helmeri.fi. '}’ ,
Osallistumismaksut tilille: FI88 1270 3000 1009 95. Tervetuloa mukaan Helmeri-tapahtumiin! ' ﬁ v
=
e~

7
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H N B B L1 AN Ota yhteyttd Helmereihin:

— lehti

www.helmeri.fi, helmeri@helmeri.fi
Puhelin 050 428 5588 (pdivystys ark. klo 10.00 - 14.00)

Paatoimittaja: Merja Aimanen Helsingin Merkonomit on Suomen Merkonomiyhdistysten Liitto - SMYL ry:n jdsen.

Toimitussihteeri:  Liisa Kotiméaki
Toimituskunta:  Hallitus SMYL- Suomen Merkonomiyhdistysten Liitto,
Toimittajat: Liisa Kotimiki PL 110, 001.81 Helsinki,' Pa.lvelunumero' 0{+00 996.346' .
Marja-Terttu Lamminen www.smyl.fi, Sdhkdpostit: info@smyl.fi, jasenrekisteri@smyl.fi
Raulnl Mononen MJK-instituutti, info@mjk.fi
Anni Purontaa
llse Samuelsson (Tyottomyyskassa Finka)
Sirkka Warvas 1.1.22 alkaen:
Materiaali: Toimitus vastaanottaa sitoumuksetta Avoin tysttomyyskassa A-kassa
kuvia ja kirjoituksia. PL116
Tilaushinta: 27 euroa/vuosi 00531 Helsinki
Lisitietoja: Mediakortti Puhelinpalvelun numero on 020 690 455 (ma - pe klo 8.30 - 15.00)
Taitto ja paino:  Bookwell Oy https://a-kassa.fi/asiakaspalvelu/
Jésenyydet: Aikakausmedia ry TyGttomyyskassa YTK
www.smyL.fi

Liity YTK Ty6ttomyyskassan jaseneksi

Tervetuloa Helsingin Merkonomit ry:n jaseneksi!
Tutustu: www.helmeri.fi, Liity: www.smyl.fi

Liity jaseneksi tai suosittele jasenyytta! Palkit

semme uuden jasenen ja suosittelijan.

Edullisen jasenmaksun ja rahanarvoisten jasenetujen lisaksi uusi
jasen ja suosittelija saa liittymisetuna

20 %:n alennuksen pdivan parhaasta majoitushinnasta
Metropol Hotels -hotelleissa.

Metropol-hotellit Tallinnassa:
e Metropol Hotel -Roseni 13, 10111 Tallinna
e Metropol Spa Hotel - Roseni 9, 10111 Tallinna

Majoitushinnat Metropol-hotellissa sisdltavat:
® aamiaisen Pizzanaut-ravintolassa

¢ ilmaisen wifi:n koko hotellissa

* erikoishintaan 15 euroa / 3 tuntia Metropol Spa -hotellin kylpyldn
kaytto (hotellit on yhdistetty kaytavilla)

Majoitushinnat Metropol Spa-hotellissa siséltavat:

¢ aamiaisen Nomad-ravintolassa

¢ ilmaisen wifi:n koko hotellissa

¢ kuntosalin kaytto

e kylpyldn kdyttd (4 saunaa, uima-allas, 4 poreallasta, spa-baari)

Liity heti! www.smyL.fi

Etu on voimassa vuoden 2023 loppuun kulloinkin voimassa olevan
varaustilanteen mukaisesti.

Varausohjeet saat maksettuasi jasenmaksun.

Laivamatkat saat edulliseen jasenetuhintaan valitsemastasi
laivayhtiosta.

Helsingin Merkonomit ry:n jasenedut
Edullisella jasenmaksulla saat paljon rahanarvoisia jasenetuja.

e Tydsuhdejuristin neuvontapalvelut
o Ammatillinen vastuu- ja oikeusturvavakuutus
e Koulutusedut
e Ostoedut
¢ Oikeudellista neuvontaa jasenetuhintaan
o Etuja itse ottamiisi vakuutuksiin
o itse ottamaasi yksilolliseen matkustaja vakuutukseen,
joka on voimassa jopa 90-vuotiaaksi asti
o koti-, auto-, henkivakuutus ym.
¢ Yhdistyksen ja liiton jasenlehdet nelja kertaa vuodessa
¢ Yhdistyksen ja liiton tarjoamat palvelut ja tapahtumat

Helsingin Merkonomit ry:n jdsenmaksut vuonna 2023
¢ Markkinoiden edullisin jasenmaksu!

¢ 117 euroa koko kalenterivuosi 2023
o Seniorijasenyys (yli 65 v*)) 62 euroa
o Opiskelijajdsenyys 0 euroa

o Kaikki jasenmaksuluokat ovat verotuksessa vahennyskelpoisia!

vuoden alusta alkaen.

Tyottomyyskassojen jasenmaksut 2023:
YTK

o www.smyl.fi/Liity Tyottomyyskassa YTK:n jaseneksi.
¢ YTK ty6ttémyyskassan jasenmaksu on 99 e/vuosi.
A-kassa

* www.a-kassa.fi

¢ A-kassan jasenmaksu 96 euroa/vuosi.

*) Jasen siirtyy automaattisesti seniorijaseneksi tayttamis vuotta (65 v) seuraavan




