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Vuoden 2023 jiisenmaksut

Muistithan maksaa jtisenmaksusi?
Laskut postifettiin vuoden viimeisen Merkonomi
News -lehden kanssa samassa kuoressa.
Jasenmaksuloskujen erdpdiva oli 2.1.2023.
Jos maksukuittisi on kadonnut, ota yhteyttd
SMYHiittoon: info(at)smyl.fi tai
puh. 0400 996346.

Jiisenmaksusi veroilmoituksessa

Tarkista verottajon lhetttma veroehdotus
(www.vero.fi) ja lisdid vahennyksiin
vuoden 2022 jtisenmaksu, jos se puuttuu
verovihennyksistiisi. Maksamasi jiisenmaksun
suuruuden voit tarkistaa omalta pankkifililtsi
toi ldhettdd viestin info@smyl fi, josta saat
siihkapostitse tiedon maksamastasi vuoden

“{022 jdsenmaksusta vahennystd varten.
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Turvaa tulevaisuutesi ja huolehdi, etta jasenyytesi on
kunnossa seka SMYL1 -liitossa etta tyottomyyskassassa

Avoin tyottomyyskassa A-kassa
Avoin tyottomyyskassa A-kassa on kaikille palkansaajille avoin,
yleinen tyottomyyskassa. Tydttomyyskassan toiminta alkoi
1.1.2022, kun Teollisuuden ty6ttomyyskassa, Rakennusalan
tyottomyyskassa ja Tyottomyyskassa Finka yhdistyivit.
A-kassa on Suomen suurimpia ty6ttomyyskassoja ja A-kassa
palvelee jo ldhes 200 000 jasentd. Uudet, suuremmat resurssit
mahdollistavat jdsenten entistd paremman palvelun.
Oletko alle 68-vuotias ja tyodllistyt palkansaajana?
Tervetuloa Avoimen ty6ttomyyskassan jéseneksi! Avoimen
tyottomyyskassan jasenmaksu on 8 euroa kuukaudessa vuonna
2023 (96 euroa vuodessa).
Liity jdseneksi A-kassaan www.a-kassa.fi
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YTK

Yleinen tyottomyyskassa YTK on sitoutumaton ja itsendinen
tyottomyyskassa. Avoin kaikille palkansaajille. YTK:n tehtéi-
vé on jérjestdd ansioturva jasenille. YTK turvaa toimeentulosi
tyottomyyden, lomautuksen, osa-aikatyon, sivutoimisen yritys-
toiminnan sekd vuorotteluvapaan aikana.

YTK on perustettu Loimaalle Varsinais-Suomeen vuonna
1991 ja aloitti toiminnan 1.1.1992. YTK tunnetaan myds Loi-
maan kassana.

Jasenmaksu on 99 euroa vuonna 2023.

YTK:1la on yli 500 000 jasentd, miké on yli 20 % suomalai-
sista palkansaajista.

Liity jaseneksi www.ytk.fi

Julkaisija/toimitus:  Helsingin Merkonomit ry Materiaali: Toimitus vastaanottaa sitoumuksetta kuvia ja kirjoituksia
Rl 001 lekinkd Tilaushinta: 27 €/vuosi
Puhelin: 050 428 5588 ’
www.helmeri.fi Jéasenyydet: Aikakausmedia ry

Paatoimittaja:

Merja Aimanen, merja.aimanen(at)hotmail fi Lisétietoja:
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Kuva: Liisa Kotiméki

@ P:skirjoitus

Kevat on aina ainutlaatuinen

toiseen. Kylld se taas Suomeenkin
tulee, vaikka lehtemme kolumnis-
ti Pirkka-kissa ehti jo ennen pédsidistd
huolestua, ettei kevét - saati kesd - tdnd
vuonna tulekaan; uutta lunta kun aina tup-
rutti. Nyt padsidisen jélkeen ndyttdd hy-
valtd: meilld Eteld-Suomessa lumet ovat
sulaneet nopeasti ja ensimmadiset kasvit
puskevat esiin. Olimme vastaanottamassa
Helmeri-ryhmén kanssa péasidisend ke-
védn jo Pohjois-Italian Milanossa. Sielld
oli luonto parhaimmillaan, puut ja kas-
vit ihanasti kukassa — sellaista vihreytta
kuin meilld toukokuun lopulla. Helmerien
padsidismatkan tunnelmaan voit sukeltaa
tdméan numeron kuvakertomuksessa.
Kevit ja kesd ovat juhlien aikaa. Liisa
Kotimiki on valmistanut kasvis- ja mar-
jaherkkuja, joita on helppo valmistaa
suuremmallekin joukolle. Liisa kehottaa
testaamaan nditd reseptejd, jotka 16yty-
vat Helmerin ruokanurkkaukses-
ta. Hén lupaa, ettd "ndma herkut F
%

Kevéit jaksaa hammastyttdd vuodesta

eivit taatusti jad vadeille”. Kokeile
vaikka jo vappuna.
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Kesd Suomessa on tdynnd eldmyksid
ja kokemuksia. Ilse Samuelsson toivot-
taa meidat tervetulleiksi tutustumaan
kotikaupunkiinsa Loviisaan, jossa jar-
jestetddn tulevana kesédnd asuntomessut.
Ilse antaa vinkkejd tdssd lehdessd, mitd
kaikkea mukavaa néhtévéd ja tekemistd
Loviisa ldhiseutuineen tarjoaa kesélla.
Loviisa on merellinen, kaunis kaupunki,
johon kannattaa tehda kesaretki. Ja tie-
tysti moneen muuhunkin suomalaiseen
paikkakuntaan. Kesd-Suomi osaa yllét-
taa.

Helmeri-tapahtumiin on osallistuttu
talven ja kevddn aikana ilahduttavasti.
Tuntuu tosi hienolta kaikkien korona-
rajoitusvuosien jélkeen. Vield meilld on
muutama tapahtuma keviélla ja kesalla-
kin matka Saarenmaan oopperapdiville,
mutta syksylld on luvassa taas vilkas-
ta: teattereita ja matkoja on varattu jo
useampia. Ja lisdd on tulossa. Kannat-
taa seurata yhdistyksen nettisivuja

(www.helmeri.fi), josta 10ytyvit aina
uusimmat tapahtumat ja jota kaut-
ta voi varata paikkansa nopeasti.

Tervetuloa lampimésti mukaan Helmeri-
tapahtumiin!

Hyvidd kevidttd ja kesdd lukijoillemme!

Ja onnea kevddlld valmistuville
alan ammattilaisille!

Merja Aimdnen

Merja Gallen-Kallelan tuolissa.
(Kuva: Hannele Jantunen)

Suvi saapuu suhisten,
puhkes lehdet puun,
meren aalto virittyy

i vaclluslauleluun.
(L. Onerva)




tervetulleeksi!

Kotikaupunkini Loviisa toivottaa taas tulevana kestnd vierailijat tervetulleeksi. Vuosi
2023 on Loviisalle erityinen: Loviisa emdnndi heind-elokuussa asuntomessuja, jotka
nikyviit kaupungissa ja sen elimissd koko kestn. Messut drjestettidn 7.7.-6.8.

‘@ Teksti jo kuvat: llse Somuelsson

sa heridd keviin koittaessa,

hiljaisen talven jilkeen, taas
eloon — ihan kuten pikkukau-
pungit kaikkialla Suomessa.
Kulunutta talvea on kuitenkin
kaupungissa leimannut vilkas
rakentaminen: asuntomessu-
alue valmistuu kovaa vauhtia.
Keskustan kupeeseen, Lovii-
sanlahden itdrannalle, nousee
Kuningattarenrannan merelli-
nen kokonaisuus, jonne raken-
netaan pientaloja, kaksi pari-
taloa, rivitalo seka kerrostalo.

I dyllinen, merellinen Lovii-

Erikoisuutena on yhdeksda
kelluvaa taloa varten kaavoi-
tettu kortteli: talot rakennetaan
meren péélle. Merellistd asu-
mista, sananmukaisesti.
Kuningattarenrannan alu-
eelta avautuvat upeat nakymat
Loviisanlahden yli ldnteen,
historialliseen, 1700-luvulta
perdisin olevaan alakaupun-
kiin. Lantisen ja itdisen ran-
nan viliin rakennetaan pont-
tonisilta, joka mahdollistaa
kulkemisen Kuningattaren-
rannasta kauniiden suola-ait-

tojen Laivasillalle ja siitd edel-
leen vanhan kaupungin kaut-
ta ylos Myllyharjulle asti. Ja
tietysti Loviisan keskustaan,
josta 16ytyvét kaikki pienen
kaupungin palvelut: kaupat,
koulut, terveyspalvelut. Lo-
viisanlahden itdpuolella on
jo pitkdédn toiminut péivikoti,
onhan alueella paljon asutusta
jo entuudestaan. Myo6s kauan
kaivattu péivittdistavarakaup-
pa avataan.

s it Dl R BT T

Messujen oheiskohteet

Asuntomessujen viralliset
oheiskohteet ovat Stromfor-
sin Ruukki sekd Sibeliustalo.
Stromforsin Ruukki sijait-
see Ruotsinpyhtédlld, Lovii-
san itdlaidalla. Se on vuonna
1695 perustettu ruukkiyh-
dyskunta, jossa kdvija padsee
vierailulle ajassa taaksepdin
ja tutustumaan muun muas-
sa pajoihin ja muihin ruukin

Helmeri 2-2023



rakennuksiin, joissa tdnd péi-
vdnd toimii pienid puoteja.
Tallinvintilld on kesédaikaan
vaihtuvia taidendyttelyitd ja
johtajan vanhassa kartanossa
toimii ravintola. Ruotsinpyh-
tddn tunnelmallinen, vuonna
1775 valmistunut kahdeksan-
kulmainen kirkko on myds
vierailun arvoinen. Erityinen
ylpeydenaihe on sen alttari-
taulu: Helene Schjerfbeckin
maalaama Y16snousemus”.
Sibeliustalo sijaitsee Lovii-
san keskustassa, aivan kirkon
kupeessa. Saveltdja Jean Si-
beliuksen isoisd osti vuonna
1807 rakennetun hirsitalon
perheelleen vuonna 1817. Si-
beliuksen ollessa lapsi, talos-
sa asuivat hdnen isoditinsé ja
tatinsd. Saveltdja vietti talossa
lapsuuden kesidén ja vieraili
sielld usein my®ds nuorena.
Asuntomessujen aikana lah-
jakkaat nuoret muusikot esiin-
tyvit Sibeliustalossa joka tun-
ti. Lisdksi talossa jérjestetddn
keskiviikkoiltaisin ammatti-
laiskonsertteja.

Koko kaupunki eld!

Asuntomessujen ajaksi — ja
koko keséksi tietysti — pai-
kalliset yrittdjat lisddvét pal-
velutarjontaansa. Torille on
tulossa perinteisten myynti-
kojujen lisdksi kesdkahviloita.
Laivasillan alue Loviisanlah-
den lansirannalla, vastapéa-
td messualuetta, on hieno ja
monipuolinen kokonaisuus.
Vanhoissa suola-aitoissa toi-
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mii kahviloita, ravintoloita ja
pikkupuoteja. Terasseilta on
kiva ihailla merellistd nédky-
méa. Iltaisin soi musiikki. Lo-
viisan vanhan kaupungin ”sy-
dédmessd”, Sepdnkujalla, va-
hén piilossakin kulkijalta, 15y-
tyy todellinen helmi: Degerby
Gille, ikivanha ja tunnelmalli-
nen ravintola. Tdmd vuodelta
1695 periisin oleva raken-
nus — historiallinen Degerbyn
rustholli — on Suomen vanhin
ei-kirkollinen puurakennus.
Ja ruoka on hyvaa, kuten sa-
man ravintoloitsijan pitiméassa
Kronan-bistrossa — tdmi vie-
héttiava kokonaisuus, Bistro &
Butik Kronan toimii Aleksan-
terinkadun alkupdéssa.

Puutarhojen lumoa ja vanhojen
talojen eldmdd

Loviisan kesddn kuuluvat
my0s jo perinteiset, vuodes-
ta 2006 alkaen avoinna ol-
leet, avoimet puutarhat. Mitd
ihastuttavampia puutarhaelé-
myksid niin kaupungissa kuin
ympdristossékin! Ténd vuon-
na kuunnellaan puutarhassa
ja puutarhaa — Puutarhaliiton
teeman mukaisesti. Ja myds
puutarha kuuntelee — Cho-
pin kuuluu olevan ruusujen
mieleen! Loviisan puutarhat
ovat yleisodlle avoimia 17.-
18.6. My6s valtakunnallisena
avointen puutarhojen pdiva-
né, sunnuntaina 9.7., Loviisan
puutarhat toivottavat vieraili-
jat tervetulleiksi.
LWT-tapahtuma eli Lovii-

san Wanhat Talot on valta-
kunnallisestikin tunnettu, jo
vuodesta 2005 jérjestetty ja
vuodesta toiseen todella suo-
sittu tapahtuma. Tdnd vuonna
LWT-tapahtuma jirjestetddn
26.-27.8. Elokuun viimeise-
nd viikonloppuna ihastuttavat
vanhat talot, persoonalliset
kodit, rakkaudella, ammatti-
taidolla ja pieteetilld kunnos-
tetut ja sisustetut, remontoidut
ja restauroidut rakennukset
avaavat ovensa yleisolle.
Tuolloin on ainutlaatuinen
mahdollisuus ndhdd, miten
vanhoja rakennuksia sdily-
tetddn, vanhaa rakentamista
kunnioitetaan, ja miten ihas-
tuttuvia, omistajiensa nakoisia
koteja Loviisassa onkaan.

Ja joulun alla varmasti taas
tandkin vuonna Loviisan wan-
han ajan joulukodeissa voi vi-
rittdytyd joulutunnelmaan!

Omat suosikkini ja suositukseni

Top 5 — mitd ovat omat suo-
sikkini tdssé idyllisessd, kau-
niissa pikkukaupungissa?
Vinkiksi vierailijoille, kohteita
omaksi iloksi.

Eija’s Garden on lumoava
eldmyspuutarha Ahvenkoskel-
la. Puutarha-asiantuntija, puu-
tarhasuunnittelija ja kirjailija
Eija Keckmanin vuonna 2008
perustama englantilaistyyppi-
nen puutarha on himmaéstyt-
tdva, taidokas ja niin kaunis
kokonaisuus kivikkoisen mai-
seman keskelld. Puutarhassa
on pienid, erillisid kokonai-

suuksia, polkuja, salaperiisia
sopukoita ja karppilampikin.
Tanne hankin kausikortin
myo0s tulevana keséna!

Stromforsin Ruukki — mo-
nelle vield niin tuntematon,
mutta chdottomasti vierailun
arvoinen kesdkohde.

Laivasilta — merellistd
tunnelmaa Loviisanlahden
rannalla.

Torin alue, kirkon miki ja
taiteilija Riitta Nelimarkan
eminnéimi Bongan linna
ateljeineen - vanhoja, kau-
niita rakennuksia ja kaunis
kokonaisuus (etenkin jos sul-
kee silmédnsd muutamalta uu-
demman ajan arkkitehtonisel-
ta hirvitykseltd” muuten niin
harmonisessa ymparistossa).

Degerby Gille -ravintola
herkkuineen — historiallista
tunnelmaa ja hyvéa ruokaa!

Ja viiden lisdksi vield kuu-
des, nimittdin ulkoilun ja
luonnon ystidville: Kukul-
jirven reitti. Ruotsinpyhtail-
td eli Ruukin kupeesta alkava
merkitty ulkoilu- ja patikka-
reitti kulkee metsdisessi, kal-
lioisessa maisemassa — kuin
eramaassa, luonnon keskell4,
jylhén oloiselle Kukuljéarvel-
le. Sielld retkeilija voi laavul-
la grillailla vaikka evdsmak-
karoita, ihailla samalla téta
kaunista eteld-suomalaista
erimaamaisemaa ja nauttia
luonnon rauhasta.

Tervetuloa Loviisaan!



Musiikkiteatteri Kapsakissa

Anneli Kannon Rottien
pvhimys ja Satu Silvon esittama
Nakymaton nainen

@ Teksti: Liisa Kotimki
Kuvat: Kapskin mediapankista

usiikkiteatteri Kapsak-
Mki tarjoaa musiikkite-

atteria, konsertteja se-
kd muita musiikkitapahtumia
Helsingin Sornéisissd. Tar-
kempi osoite on Hameentie 68.
Paikka on vanha elokuvateat-
teri Allotria, joka toimi 1950-
ja 1960-luvuilla.

Olen Pollin (Pddkaupunki-
seudun omaishoitajat) kirjal-
lisuuspiirin jésen, olen kuulu-
nut tdhén jo monta monituista
vuotta. Meitd on kymmenkun-
ta naista. Saattaa tulla ajatus,
ettd se on naisten kirjallisuus-
piiri, vaikka emme siihen mi-
tdan sukupuolirajoja ole aset-
taneetkaan.

Olemme menossa kirjalli-
suuspiirin kanssa Musiikkite-
atteri Kapsékkiin katsomaan
Anneli Kannon kirjaan pe-
rustuvan musikaalin Rottien
pyhimys sunnuntaina 16.4.
Tamé on mukavaa jatkumoa,
silld kirjallisuuspiirimme kuu-
kauden kirjana vuosi sitten ke-

vaalla oli historiallinen romaa-
ni Rottien pyhimys. Luetun
kirjan inspiroimana teimme
retken viime kesdnd Hattulan
Pyhén Ristin kirkkoon ja tutus-
tuimme kirkkoon ja sen maa-
lauksiin.

Uutuusmusikaali Anneli Kannon
menestysromaanista Rottien
pyhimys

Kevain ensi-iltana 13.4. néh-
daan uutuusmusikaali Rottien
pyhimys. Jukka Nykésen si-

veltdima ja Anneli Kannon ka-
sikirjoittama musikaali kertoo
Hattulan Pyhén Ristin kirkon
kirkkomaalareista 1500-lu-
vulla.

Kesin mittaiseen tyotove-
ruuteen punoutuvat taiteelli-
nen ponnistelu, oppiminen ja
kasvu, ystdvyys ja rakkaus,
petos ja menetys. Musiikkite-
atteri Kapsikissd néhtdvassé
tulkinnassa nykyajan teknolo-
gia kohtaa kiehtovasti keskiai-
kaisen historian, kun teoksen
kokonaisvaltainen visuaali-
suus luodaan interaktiivisen
videotekniikan avulla. Musi-
kaalin ohjaa Reetta Ristiméki.

Esitykset jatkuvat 20.5.2023
saakka.

Kapsiikissd Satu Silvon esittdmd
Nakymdtdn nainen

Kévin muutama viikko sitten
Musiikkiteatteri Kapsékissa
katsomassa musikaalin Na-

kymaton nainen. Olipa kiva
kuulla ja katsoa hyvidd mu-
siikkiteatteria. Ei ollut ihan ta-
vanomainen esitys, vaan tissi
ajassa oleva. Esitys herétti eri-
laisia tunteita ja oli todellisen
oloinen.

Musiikkindytelmd Nékyma-
ton nainen kertoo naisesta yh-
teiskunnan ulkoreunalla. Hén
haluaa tietdd, miksi hdnesta tu-
li sivullinen, jélkeen jétetty, al-
le tallattu ja ndkyméton. Nay-
telmd lauluineen on néyttelija
Satu Silvon 60-vuotisjuhlaesi-
tys. Késikirjoitus on Reidar
Palmgrenin ja Pasi Lampelan.

Esitykset Kapsikissa 25.4. ja
29.4.2023.

Ldhde: www.kapsakki.fi
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Monipuolinen
Gallen-Kallela vllatti

elmeri-ryhmdmme tutus-

H tui helmikuun puolivalis-

sd Akseli Gallen-Kallelan

uran mielenkiintoiseen, moni-

puoliseen nidyttelyyn Kansal-

lismuseossa, Ateneumin olles-
sa talvella vield remontissa.

Kansallismuseon néyttely

esitteli taiteilija Akseli Gal-

len-Kallelan pitkda uraa ja

avasi kansainvilisesti tunne- |

tun taiteilijan monipuolista
tuotantoa. Kansallismuseossa
saimme ihastella Gallen-Kal-
lelan tunnetuimpia maalauk-
sia: Kalevala-aiheita, Suomen
kansaa ja luontoa kuvaavia
teoksia sekd maalauksia Poh-
jois-Amerikkaan ja Afrikkaan
suuntautuneilta matkoilta.
Esilléd oli myds Pariisin vuo-
den 1900 maailmaniyttelyn ja
Kansallismuseon Keskihallin
freskoluonnoksia.
Nayttelyssd tutustuimme
myds vihemmaén tunnettuun
taitelijaan Akseli Gallen-Kal-
lelaan, joka kokeili intohimoi-
sesti uusia tekniikoita ja teki
maalausten lisdksi mainosgra-
fiitkkaa, suunnitteli mitaleita,
tekstiilejd, huonekaluja ja toi-
mi arkkitehtind. Nayttely nosti
esiin tuotteliaan Gallen-Kalle-
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5 Teksti jo kuvat: Meria Aiménen

lan seké kertoi hdnen kansain-
vélisesti arvostetusta urastaan
aikana, jolloin Suomi ja Eu-
rooppa olivat murroksessa.
Esilld Kansallismuseon néyt-

na yleisolle kevailld 2027.

Lihde: Kansallismuseon tiedote 31.3.23

telyssd oli noin sata teosta ja
esinetti.

Kansallismuseon Akseli
Gallen-Kallela -néyttely paat-
tyi 2.4.2023.

Kansallismuseon lisirakentaminen alkamassa syksylld

Valtion toimitiloista vastaava Senaatti-kiinteistot on aloitta-
massa Kansallismuseon laajennusosan rakentamisen syksyl-
14. Samanaikaisesti on suunnitteilla historiallisen padraken-
nuksen peruskorjaus. Niin ollen Kansallismuseo sulkeutuu
16.10.2023 yleisoltéd arviolta kahdeksi-kolmeksi vuodeksi.
Laajentunut museo tulee olemaan kokonaisuudessaan avoin-




o0

Paasiainen
kevaisessa Milanossa

@ Teksti: Meria Aiménen Kuvat: Varpu Hyvénen, Hannele Jantunen, Merja Aiménen

elmeri-ryhmdmme, jos-

sa oli mukana 17 mat-

kalaista, vietti viisi ihas-
tuttavaa padsidisviikon paivaa
Pohjois-Italian kevéisessd Mi-
lanossa. Teimme sieltd my0s
pdivdretken Alppiseudulle
Como-jarvelle kauniiseen
Comon kaupunkiin, josta
poikkesimme Sveitsin puolella
ostosparatiisissa. Koko paasi-
dismatkamme ajan kanssamme
kulki Helmereille jo monilta
aikaisemmilta matkoilta tuttu,
erinomainen oppaamme Péivi
Taskinen. Péivi, paitsi opasti,
myds auttoi ja neuvoi monissa
kéytdnnon asioissa. Tutustuim-
me lyhyessd ajassa Milanoon
tosi monipuolisesti — italialai-

Tulopdiivin lounaalla Milanon suositussa

sia ruokia unohtamatta.
Olimme tulopdivdnd kes-
kiviikkona aamulla Milanon

Meilld oli onni néihdd tulopdiiviind keskiaikaisen luosta-
pitsaravintolassa, jonka seindt ovat kuvien  rikirkon Santa Maria delle Grazien maailmankuulu sei-

Ja kirjoitusten peitossa. ndmaalaus: Leonardo da Vincin Viimeinen ehtoollinen.

Malpensan kentélld, josta jat-
koimme suoraan bussilla Mi-
lanon keskustaan kiertoajelulle
ja katsomaan meille varattuna
aikana maailmankuulua, eten-
kin péisidisaikaan sopivaa,
Leonardo da Vincin seindmaa-
lausta Pyhad ehtoollista, joka

8

on Santa Maria delle Grazie
-kirkon ruokasalissa.

Kaikki matkapdivamme oli-
vat tdynnd ohjemaa. Torstaina
kiersimme Milanon keskustaa
kévellen ja tutustuen kaupun-
gin tirkeimpiin ndhtdvyyk-

siin. Kierroksen ja lounaan
jilkeen ryhmédmme hajaantui
eri kohteisiin: osa kiipesi ylds
Duomon katolle”, osa jii os-
toksille ja kahvilaan, osa taas
kierteli Hop on hop off -bus-
seilla laajasti vanhaa ja uutta




kaupunkia. Pitkédndperjantai-
na teimme pitkdn bussimat-
kan pohjoiseen Alppiseudul-
le Sveitsiin ja Como-jérvelle.
Comossa meilld oli aikaa pait-
si nauttia italialaisesta ruoasta
myds omatahtisesta kiertelysta
jarven ympdaristossd. Lauan-
taina Milanossa oli vuorossa
véhén erilainen, nykyaikainen
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museo: vuonna 2015 valmis-
tunut komea Armani/Silos-
museo, joka esittelee Giorgio
Armanin upeaa vaate- ja koru-
suunnittelua neljankymmenen
vuoden ajalta.
Lauantai-iltana ja sun-
nuntaina aamupéivind mo-
net kdvivit kirkoissa pddsi-
dismessuissa, joissa kokee

aidon ja hartaan katolisen
péasidistunnelman. Sunnun-
taina ldhdimme kotiin vasta
iltalennolla, joten meilld oli
aikaa péivilld ihailla vaikka-
pa Milanon kukkivia puistoja. [

Hieno ja monipuolinen mat-
ka. Kiitos siitd mukana olleet
Helmerit. Uusia Helmeri-mat-
koja jo toivottiin.




Pitkéndperjantaina teimme pdivdretken Alppiseudulle: Sveitsin
ostosparatiisiin ja ihastuttavaan Comon kaupunkiin Como-jdr-
ven rannalla. Dolce vitaa - myds koirille.

Hannele Jantunen kirjoitti
Helmerissa aikaisemmin, mi-
ten hin odottaa Milanon mat-
kaa. Kysyin, miten se hdanen
mielestdén onnistui, mitd jii
mieleen.

”’Milanon matkani oli melko
taydellinen. Milanossa liikku-
minen oli yllattdvan helppoa;
julkinen liikenne on selkedi.
Eri museot jdivit hienoina mie-
leen, my0s katoliset padsidis-
messut olivat ensikertalaiselle
eldmyksii. Italiaiset ruoat ovat

Hannele ja Armanin juhlamekko.

maistuvia, ostoksiakin ehdin
tehdd: kolme uutta laukkua
tuli kotiin. Oppaamme Piivi
oli paras, hén jaksoi toteuttaa
kaikki toiveemme. Iloa sain
myos Helmeri-ystévistd. Kii-
tos kaikille.”

Pddsidislauantain

mielenkiintoinen museokoh-
teemme oli vuonna 2015 avattu
laaja Armani/Silos-museo,
Jjoka juhlistaa Giorgio Armanin
suunnittelijauran 40 vuotta.

Uutisia P

Loytoelaimet

Viikin 16ytoeldintalo on Helsingin, Espoon,
Kauniaisten, Kirkkonummen ja Vantaan :
16ytdeldinten virallinen talteenottopaikka. :
Tarkempia tietoja 19ytdeldintalon toimin-
nasta 16ydat Loytoeldintalon sivuilta.

www.viikinloytoelaintalo.fi
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- Kaupunkipyorat

Kaupunkipyoriilijaksi? Hyppad satulaan ja ldhde
: matkaan. Helsingin ja Espoon kaupunkipy®rit ovat
: kaytossd huhtikuun alusta lokakuun loppuun saakka.

Huomaathan, etté Helsingissé ja Espoossa on kéytossa
eri pyordjarjestelma kuin Vantaalla. Py6rid ei voi kiyt-
tdd ristiin ndiden kahden eri jérjestelmén valilla. Koko
kauden kayttdoikeuden hinta on Helsingin ja Espoon
: alueella 35 e. Viikko 10 e ja pdivé 5 e.

 wwwhslfi/kaupunkipyorat/helsinki
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@ Uutisia

Perusopetuksen jalkeiseen koulutukseen lahes 77 000 hakijaa com: meia inien

Perusopetuksen jilkeisen koulutuksen yhteishaku péittyi :

21.3.2023. Hakijoita oli ldhes 77 000, joista 61 580 paattaa

tulevat kesdakuun puolivélissa.

Haettavana oli yhteensd noin 86 300 opiskelupaikkaa pe-
rusopetuksen paittiville ja muille ilman tutkintoa oleville ha-
kijoille.

Perusopetuksen paattdvida on tand kevadni kaikkiaan noin
62 500, joista noin 61 580 haki yhteishaussa. Oppivelvolli-

jatkokoulutukseen ja tima hakeutumisvelvollisuus toteutui hy-
vin. Yhteishaun liséksi hakijat voivat hakea koulutukseen myds
jatkuvan haun kautta.

Yli puolet perusopetuksesta valmistuvista haki lukioon jo 40 %
ammatilliseen koulutukseen

Perusopetuksen paattivistd hakijoista 94 % haki ensisijaisesti

yhteensi noin 78 040 aloituspaikkaa.

Kaikkiaan lukioihin haki tdné kevédidnd ensisijaisesti 35 180
hakijaa, noin 800 enemmaén kuin viime vuonna. Koko maassa :
on tarjolla noin 39 250 lukiopaikkaa, joista noin 2 760 on ruot- :

sinkielisisséd koulutuksissa.

Ammatilliseen koulutukseen haki ensisijaisesti noin 35 480
hakijaa, noin 6 080 enemmén kuin viime vuonna. Ammatilli- :
sessa koulutuksessa aloituspaikkoja on 38 790, joista 1 890 on :

ruotsinkielisissd koulutuksissa.

....................................................................................

Opiskelijavalinnan tulokset julkaistaan 15.6. Koulutukseen

: valittujen tulee ottaa opiskelupaikka vastaan viimeistédn 29.6.
perusopetuksen tédnéd kevéddnd. Tulokset opiskelijavalinnasta :

: Myds jatkuvien hakujen kautta voi pddsti opiskelemaan

: Oppilaitokset voivat jirjestdd jatkuvia hakuja muun muassa
tayttddkseen valtakunnallisissa hauissa vapaiksi jaéneiti paik-
: koja. Jatkuvan haun koulutustarjonta ja hakuohjeet 16ytyvit
. oppilaitosten omilta verkkosivuilta ja Opetushallituksen Opin-
: topolku-palvelusta.

suuslain my6td peruskoulun pdittévilla on velvollisuus hakea

Jos perusopetuksen pédttava oppivelvollinen jié ilman opis-

kelupaikkaa, opinto-ohjaajat antavat hinelle tukea ja ohjausta
: koulutuspaikan 16ytimiseen kesdn aikana. Jos oppivelvollinen
: on vield tdmén jilkeen ilman opiskelupaikkaa, vastuu ohjauk-
sesta ja valvonnasta siirtyy hdanen asuinkunnalleen.

: Lahde: Opetushallitus
: https://www.oph.fi/

ammatilliseen koulutukseen tai lukioon. Ensisijaisesti amma-
tilliseen koulutukseen hakeneita oli 40 % ja lukioon 54 %.
Ammatillisissa perustutkinnoissa ja lukioissa haettavana on :

Yhteishaussa olivat mukana seuraavat koulutukset:

+ ammatilliset perustutkinnot

* lukiokoulutus

* tutkintokoulutukseen valmentava koulutus (TUVA)

* vaativan erityisen tuen perusteella jérjestettavat
ammatilliset perustutkinnot sekd TUVA-koulutus

* tyohon ja itsendiseen elamdin valmentava koulutus
(TELMA)

* kansanopistojen oppivelvollisille tarkoitetut
opistovuosi -linjat.

Business Collegen yhteishaussa eniten

hakijoita paakaupunkiseudulla

Tamén vuoden yhteishaussa Business Collegeen haki liike-
toiminnan seké tieto- ja viestintdtekniikan perustutkintoon

aloituspaikkoja tutkintoihimme ja my0s eniten hakijoita paa-
kaupunkiseudulla.”

sia hakijoita tutkintoihimme padkaupunkiseudulla.”

Business Collegen liiketoiminnan perustutkinnossa on 240 :
aloituspaikkaa, joihin oli periti 2,11 ensisijaista hakijaa/paik- : .
ka (viime vuonna 1,86). Ensisijaisia hakijoita oli 60 henkea
enemmén kuin viime vuonna. Kaikkia hakijoita oli tdnd vuon- :

na yhteenséd 1638, 141 henked enemmén kuin viime vuonna.

Tieto- ja viestintitekniikan perustutkinnossa on 180 aloi- :
tuspaikkaa ja niihin oli 1,96 ensisijaista hakijaa/paikka (viime :
vuonna 1,81). Ensisijaisia hakijoita oli 28 henked enemmin :
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kuin viime vuonna. Kaikkia hakijoita oli tdni vuonna yhteensa
: 838, 14 enemmiin kuin viime vuonna.
yhteensi ennitysmairé uusia opiskelijoita. ”Meilld on eniten :
Lahde: Business Collegen tiedote 28.3.
¢ https://www.bc.fi/

”Yhteishaussa hakija voi laittaa tirkeysjérjestykseen yhteen- :
si seitsemin hakutoivetta. Niistd seurataan erityisesti ensim- :
maéistd sijaa eli ensisijaisia hakijoita. Meilld on eniten ensisijai-
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Helmerin ruokanurkkaus J)

Suloiset
suolaiset ja
makeat

‘@ Teksti ja kuvat: Liisa Kotimiki

Joskus arkenakin on hyvi herkutella ja erilaiset leivonnaiset
ovatkin mitd mainiompia péitoksii aterialle. Kokeile ja testaa £ =
vaikkapa nditd reseptejd. Namé herkut eivit taatusti jdd va- i
deille. Kuorrutettu parsakukkakaali-kasvisvuoka ja jalkiruoaksi |
viinimarjapiirakka kinuskikastikkeella maistuvat taatusti.
Ravitsemussuosituksen mukaan kasviksia, marjoja ja hedel- Kuorrute: Sulata voi kattilassa ja lisda jauhot. Kiehauta. Kaada
mid pitéisi nauttia yhteensd noin 500 grammaa péivéssé. Niistd  kattilaan maito ja kerma hyvin vispildiden. Sekoita, kunnes
saa viahdn energiaa, mutta runsaasti vitamiineja ja kivenndisai-  kastike paksuuntuu, noin 5 minuuttia. Nosta kattila liedeltd ja
neita. Huuhdo ja valuta kasvikset huolella ennen kiiyttdd. Aldi  mausta suolalla ja pippurilla. Lisd keltuainen ja sekoita lopuksi
keité kasviksia liian kauan, silld niiden maku ja ulkondké ovat  joukkoon juustoraaste. Kuumenna ja sekoita, kunnes juusto su-
parhaimmillaan juuri ja juuri kypsina. laa. Laita osa sinihomejuustosta kuorrutuskastikkeeseen. Kaada
kastike uunivuokaan kokonaan kaalien paélle. Ripottele pinnal-
) le vield vahin sinihomejuustoa. Paista uunin keskiosassa, 225
Kuorrutettu kasvisvuoka i astetta, noin 30 minuuttia tai kunnes kaalit ovat sopivan kypsia.
Ainekset: . Tarjoile sellaisenaan kasvisruokana tai lisikeruokana.
400 g parsakaalia ‘/ -
200 g kukkakaalia |
Ya tl suolaa \

Kuorrutuskastike:

2 rkl voita

3 rkl vehnéjauhoja

3 dl maitoa

2 dl kermaa

% tl suolaa

15 tl mustapippuria

1 munan keltuainen
2 dl juustoraastetta

2 dl sinthomejuustoa muruina, osa kuorrutuksen paille.

Leikkaa kaalit pienemmiksi lohkoiksi. Huuhtele. Esikypsenna Viinimuriupiirukku

kaaleja védhéssd, suolalla maustetussa vedessa niin, ettd ne va- Pohja:

hén pehmenevit, ei 10ysdksi. Valuta. Kaada kaalit uunivuokaan. 2 dl kaurahiutaleita .
2 dl vehnéjauhoja s /7
% dl sokeria [

1 tl leivinjauhetta
100 g voita sulatettuna

Esipaistetun pohjan paille:
1 prk kermaviilid

1 muna

Y5 dl sokeria

2 tl vaniljasokeria
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Pinnalle:

3 dI mustaherukoita

2 dl punaherukoita

1 rkl perunajauhoja

Y5 dl sokeria

2 dl vadelmia paistetun piirakan pinnalle.

Sekoita pohjan ainekset kulhossa keskendén ja painele taikina
voidellun paistosvuoan pohjalle ja reunoille. Taikina jda mu-
ruiseksi, mutta painele vuokaan tasaiseksi. Kaytéd kertakaytto-
kasinettd. Pistele taikinan pohjaan reikié haarukalla ja esipais-
ta 200 asteessa 10 minuuttia. Vispiloi keskenddn kermaviili,
kananmuna, sokeri ja vaniljasokeri. Levitd seos esipaistetun
marjat piiraan péélle ja ripottele pinnalle sokeria. Paista 175
asteessa noin 30-40 minuuttia tai kunnes se on kypsé. Ripottele
vield hieman sokeria kuuman piiraan péélle. Koristele paistettu
piirakka vield tuoreilla vadelmilla. Piirakka on parhaimmillaan
haaleana. Tarjoa jilkiruokana esimerkiksi kinuskikastikkeen
kera.

Kesalla avautuvassa Helsinki Biennaalissa esilla

29 taiteilijaa ja kollektiivia

Téna vuonna Helsinki Biennaali 2023 avautuu yleisolle Hel-
sinki-pdiviand 12. kesdkuuta ja on esilld 17. syyskuuta asti.
Biennaalin voi kokea sekd Vallisaaressa etti HAM Helsingin
taidemuseossa. Liséksi taideteokset ja muu biennaaliohjelma
levittaytyvat ympari kaupunkia, kuten keskustakirjasto Oodiin,

Koirat ja kissat kaupungissa

Helsinki tarjoaa runsaine viheralueineen ja koirapuistoineen :
erinomaiset mahdollisuudet koirien kanssa ulkoiluun. Koira on :
yleisilld paikoilla pidettiva kytkettyni. Kytkettynikéin koiraa
ei saa padstdd yleiselle uimarannalle, lasten leikkipaikoille,
toriaikana toril- :
le tai yleiseen :
kiyttdon kun- :
nostetulle ladul-
le tai urheiluken- :
tille, ellei se ole :
erikseen sallittu. :
Koiran jatokset
on keréttédvé hoi- :

detulla alueella.
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§ Helmerin ruokanurkkaus

Kinuskikastike

2 dI kuohukermaa
1 dl fariinisokeria
1 tl vaniljasokeria
2 rkl voita

Sekoita kerma, fariinisoke-
11, vaniljasokeri ja 1 rkl voi-
ta kattilassa. Kuumenna ja
keittele koko ajan sekoitta- |
en. Ole kérsivillinen. Kas-
tike alkaa saeta, kun jaksat
hdmmennelld noin 10-15
minuuttia. Kun seos tuntuu
sakealle, ota kattila liedelt.
Lisda 1 rkl voita ja sekoita.
Tarjoa lampiménd marja-
piirakan kastikkeena.

Juhlista kevatta
ja nauti!

@ Uutisia

Koonnut Liisa Kotimiki
Kuvien ldhde: Helsingin kaupunki

Stoaan sekd muihin julkisiin tiloihin. Kesélla toista kertaa jér-
jestettdvi biennaali kantaa vuonna 2023 nimed Uusia suuntia
voi syntyd. Biennaalin on kuratoinut Joasia Krysa, ja sen tuo-
tannosta vastaa HAM Helsingin taidemuseo.

www. helsinkibiennaali.fi

Kissa lasten leikkipaikoilla ja
lenkkipolulla

Taajama-alueella on suosi-
teltavaa, ettei kissa ulkoile
vapaana. Kissaa ei saa paas-
tad lasten leikkipaikoille tai
lenkkipoluille. Kissan omis-
taja on vastuussa kissansa
ulkona ympdristolld aihe-
uttamasta haitasta. Kissan
omistaja on myods vastuussa
lemmikkinsé turvallisuudes-
ta.

www.hel fi >> koira ja kissa kaupungissa
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Pirkka-kissan kevatkuulumisia

Helmerien hallituksen jdsen Keijo Nystrom kertoo meille adoptiokissansa Pirkan
vauhdikkaista kokemuksista eldimend ihmisten maailmassa.

Tervehdys teille kaikille!!

Valitettavasti tuo talven sel-
ké ei meinaa taittua, kun taas
saimme valkoisen lumipeit-
teen maahan.

Arvatkaa, etteikd minua ota
padhén, kun juuri olin paéssyt
viime viikolla uuden nurmi-
kon tuoksuun ja véhdn myos
maistelemaan sitd, niin eikos
maanantaina pyryttanyt taas
kunnon kinokset tdnne pihal-
le ja metsddnkin. Metséssédkin
oli jo ennen pyryd mukava
haistella uusia tuoksuja, kun
varsinkin kuusten alta paljas-
tui jo sulamassa oleva maa.

Isdntd lohduttaa, ettd kyl-
18 uusi lumi vanhan sulattaa.
Mielesténi se aina vaan tuntuu
lisddntyvén, kun uutta pyryt-
tdd. Minusta aurinko sulattaa
paremmin tuon lumen.

Oli muuten mukava loikoil-
la eilen iltapdivalla lasitetulla
parvekkeella, kun iltapdivin
aurinko kunnolla lammitti -
taitaapa kevit sittenkin tulla!
Johan sitd kuulemma keséai-
kaankin siirryttiin. Minusta
kylld kesdaikaan siirrytddn
vasta, kun lampdtila on plus-
salla toistakymmenti astetta
eikd yollakddn ole pakkasia.

Minulla kesédaikaan siirty-
minen tapahtuu my6s péivin
pitenemisen muodossa eli aa-
mulla voin heritelld alamaiset
auringonnousun aikaan. [lta-
kin on pidentynyt jo huomat-
tavasti, joten ulos voin pyytda
vield aika myohaén. Te tietysti
ihmettelette, kun miné pidén
valoisuudesta, vaikka olen-
kin ns. yoeldin. Katsokaas, se
johtuu siitd, kun tuo alamai-
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nen liikkkuu mieluummin va-
loisaan aikaan, niin minédkin
padsen ulos hénen kanssaan
silloin. Voin siis leviti ja leko-
tella, kun alamainenkin lepaa
pimeéén aikaan.

En muuten ole néhnyt kissa-
kavereita koko talvena, vaikka
joka péiva katselenkin heidin
talolle pdin ja kun lunta ei
ollut, niin kdvin jopa heidin
pihalla katsomassa, missé kis-
sakaverit ovat... Taitavat pitda
enemmén kodin IAmmdsti
kuin ulkona olosta. Minédpa
kdyn péivittdin noin kolme
kertaa ulkona, nyt vain ovel-
la haistelemassa lumen takia,

mutta lenkit taas pitenevit,
kun lumi véhenee.

Ko&ssin luona - alamaiseni
pojan kissa Lohjalla - olen
muutaman viikon ténékin tal-
vena ollut, kun alamainen on
ollut talon vahtina. Meilld me-
nee Kdssin kanssa ihan kivas-
ti: joskus véhén “painitaan” ja
joskus syodddn jopa samasta
astiasta samaan aikaan.

Téamaékin talvi rupeaa toivot-
tavasti kddntyméédn kevaiksi
ja padasemme eroon tuosta lu-
miloskasta, joka tarttuu ika-
vasti tassuihin. Saan védhidn
vilid nuolla niitd puhtaaksi
ulkona ollessa.

‘@ Teksti ja kuva: Keijo Nystrom

Eipé tdssd muuta kuin odo-
tellaan auringon sulattavan
viimeaikaiset lumet. Toivo-
tankin kaikille hyvaa kevatta
ja kesdn odotusta. Mind 14h-
den alamaisten kanssa lomai-
lemaan péadsidisviikoksi Ka-
tinkultaan. Onneksi sielld on
iso lasitettu parveke, jossa on
mukava loikoilla ja katsella
litkennettd. Toivottavasti au-
rinko paistaisi, niin parvek-
keella olisi tosi lamminta.

Terveisin
Pirkka ja hénen alamaisensa
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@ Tapahtumakalenteri

Osallistumismaksutili: FI88 1270 3000 1009 95.

Maksaessasi kdytd maksuviitettd. Jos maksat useamman tilaisuuden yhdelld kertaa, dld kdyta maksuviitettd vaan kirjoita viesti
sarakkeeseen osallistujan/osallistujien lisdksi tilaisuudet vapaasti lyhennetyin nimin.

Helmerit toivottavat myds SMYL-liittoon kuuluvien jdsenyhdistysten jdsenet tervetulleiksi osallistumaan jdrjestdmiimme tilaisuuksiin!
Ilmoittaudu Helmerien toimistoon tai vetdjalle. Ala mydskdan unohda peruuttaa osallistumistasi esteen sattuessa, peruuta siinakin
tapauksessa, etta tilaisuus on ilmainen.

Seuraa Helmeri-tapahtumia Helmerien nettisivuilla www.helmeri.fi,

jossa ilmoitamme viimeisimmat ohjelmatiedot.

Keg26.4.5kl0513.000mali4-30.

Urbanfarmlab-vierailu
Metropolia Ammattikorkeakoulu
Leiritie 1, 01600 Vantaa (Myyrmaki)

Tervetuloa Metropolian innovaatiokeskittyman Urbanfarmlabiin!
Kokoonnutaan vdahan ennen kello 13.00 kampuksen aulaan heti
paddovista sisddn tullessa.

Laboratoriossa tutkitaan sisaviljelyd ja kestdvaa ruoantuotantoa
teknologian nakdkulmasta. Tilassa on vesiviljelya, ilmaviljelya,
mittausteknologiaa ja ohjausjarjestelmid. Vierailulla padsette
nakemadn tulevaisuuden viljelyprosesseja kdytdnnossa ja kuulemaan
sisdviljelyn hyodyistd ja haasteista tulevaisuuden
ruoantuotannossa.

Projektisuunnittelija Andrea Patane.

Ilmoittautuminen on paattynyt.
Tilaisuus on maksuton.

Tutustu:
https://www.metropolia.fi/
Helmerivetdja: Rauni Mononen

HS esittdaa Musta laatikko 19
Kansallisteatteri, Suuri ndyttamo
Lantinen Teatterikuja 1, Helsinki

Musta laatikko on ainutlaatuinen eldvdn journalismin esitys, joka
ottaa katsojan mukaan hammastyttavien tietojen, yllattavien
oivallusten ja koskettavien tositarinoiden darelle. Pitkdan
valmisteltujen ja aiemmin julkaisemattomien tarinoiden kertojina
ovat Helsingin Sanomien toimittajat ja kuvaajat. Mustan

laatikon esiintyjat ja aiheet vaihtuvat syys- ja kevatkausien valilla.
Esitys kestdd n. 2,5 tuntia.

Hinta: 36,00 euroa
Maksuviite: 40361
Ilmoittautuminen paattynyt. Kysy mahdollisia peruutuksia.

Liput saat Sinikka Laitiselta teatterin aulassa heti ulko-ovista
oikealla klo 13.30 - 13.50.

KeglZ.5.5klog1,6.45
Albert Edelfelt -ndyttely

Ateneumin taidemuseo
Kaivokatu 2, Helsinki

Helmeri-ryhmalle on varattu uudistetun Ateneumin Albert Edelfelt
-ndyttelyyn noin puoli tuntia kestdva ndyttelyintro, joka alkaa
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. sulkeuduttua sisdan ei

. endd pdase. Suositulla

© ndyttelyintrolla saa

: johdatuksen Albert

: Edelfeltin taiteeseen

: asiantuntevan oppaan ja
: runsaan kuvaesityksen

: avulla. Ndyttelyintrolla

: istutaan Ateneum-salin
: rauhassa, jonka jilkeen ndyttelyyn voi tutustua omaan tahtiin.

- LisPes25.528:7-m
Saarenmaan

. oopperapaivat

: 2023

: Viro, Kuressaari

: Saarenmaan tirkein
: nahtdvyys Kuressaaren historiallinen Piispanlinna toimii

: Saarenmaan oopperapdivien pddndyttdmond. Oopperapéivien aikaan

. linnassa kuullaan maailmankuulujen saveltdjien teoksia, konsertteja
: jdrjestetddn myos kirkoissa ja kaupungin puistoissa. Vuoden 2023

: oopperapdivien musiikista vastaa tunnettu ja tasokas Maria Biesu

: -kansallisooppera- ja balettiorkesteri Moldovasta. Ohjelmistossa

: on jilleen maailman tunnetuimpia ooppera- ja balettiteoksia, ja tilld
: matkalla koetaan La Boheme -ooppera ja Joutsenlampi-baletti.

: Oopperapéivien tilaisuudet jérjestetddn Piispanlinnan pihalla, jossa
 on suuri telttakatos.

tasan kello 16.45
Ateneum-salissa. Ovien

: Tavataan viimeistddn kello 16.30 Valopihalla ryhmdkassan luona.
: Uusi ryhmille tarkoitettu sisdadnkaynti sijaitsee Ateneuminkujan

. puolella. Ryhmdsisddnkaynnista padsee Valopihalle. Muista ottaa

: mukaan mahdollinen Museokorttisi.

Hinta: 9,00 euroa Museokortilla, normaali lippu 28,00 euroa,
. eldkeldis- ja opiskelijalippu 20,00 euroa (hinnat siséltdvat

: intron).

. Maksuviite: 40400

: Ilmoittautumiset ja maksut 2.5. mennessa.

: Taynna talla hetkelld, kysy mahdollisia peruutuksia.

: Helmerivet&ja: Merja Aiminen
https://ateneum.fi/

SUpZ5.5 (0014 00 m—

. Matkaohjelma:

: Tiistai 25.7.

: Helsinki-Tallinna, Viking Gabriella klo 10.30-13.15. Laiva lihtee

: Katajanokan terminaalista. Saapuminen Tallinnaan, jossa opas ja

: bussi vastassa. Satamasta matka jatkuu ensiksi kohti Virtsun

* satamaa, josta siirrytdan lautalla Muhun saarelle. Jatketaan edelleen
: Saarenmaalle ja sen maakunnan paakaupunkiin, Kuressaareen.

: Majoittuminen kylpylahotelliin ja illallinen.
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Keskiviikko 26.7.

Aamiainen hotellissa. Pdivan ohjelmassa kierros Saarenmaalla:
ndhddan Saarenmaan kaunista maaseutua ja rantamaisemia, mm.
Anglan tuulimyllyt ja kdsityokeskus, Karjan kirkko, Kaalin kraateri.
Retken aikana vieraillaan paikallisten kdsitydldisten luona ja
pientiloilla, joissa kasvatetaan mm. erilaisia maustekasveja ja
yrttejd, valmistetaan hilloja, sinappeja ja muita paikallisia
erikoisuuksia. Retken aikana lounas. Illalla oopperapdivien
ohjelmistossa Puccinin ooppera La Boheme.

Torstai 27.7.

Aamiainen hotellissa, ja vapaata aikaa nauttia hotellin
kylpyldpalveluista, kierrelld Kuressaaressa ja ymparistossd. Iltaa
vietetdan taas Piispanlinnan suojissa, jossa

uppoudutaan TSaikovskin balettiin Joutsenlampi.

Perjantai 28.7.

Aamiainen hotellissa. Bussimatka Muhun saarelle ja Kuivastun
satamaan, josta lauttamatka mantereelle ja bussilla edelleen
Tallinnaan. Matkalla keittolounas. Tallinnasta laivamatka Helsinkiin
klo 17.30 -20.00.

Hotelli: Asa Spa Hotel ***, Pargi 16, Kuressaare 93810 Estonia
Laiva-aikataulu (alustava):

Helsinki-Tallinna, Viking Gabriella klo 10.30-13.15 *
Tallinna-Helsinki, Viking XPRS klo 17.30-20.00.

Matkan hinta: 730,00 euroa/hlo

Lisdmaksusta: yhden hengen huonelisd 300 euroa

* hytit ja ateriat laivamatkoilla.

Maksut: Varausmaksu 25 % matkan hinnasta eli 182,50/hlo,
maksetaan Helmerien tilille ilmoittautumisen

vhteydessd. Loppumaksu 29.5. mennessa.

Ilmoittautuminen on pdattynyt. Kysy mahdollisia lisdpaikkoja.

Huom! Ilmoittautumisen yhteydessa lisdtietoihin: nimi kuten
passissa, osoite, puhelinnumero, sahkdpostiosoite, mahdollinen
erikoisruokavalio, syntymaaika laivayhtiota varten.

https://www.saaremaaopera.com/

Vastuullinen matkanjarjestdja:

Valmismatkapaketin vastuullisena matkanjarjestdjana toimii Elamys
Travel & Events Oy/Matka-Agentit. Matkalla noudatetaan Yleisia
Matkapakettiehtoja sekd matkanjarjestdjan erityisehtoja.
Matka-asiakirjat: Matkalle tarvitaan mukaan voimassa oleva
ulkomaan passi tai EU-henkilokortti.

10514.9.2k(0518.30

Pieni merenneito -musikaali
Helsingin Kaupunginteatteri
Suuri ndayttdamo, Eldintarhantie 5

Lumoava Disney-suurmusikaali palaa Kaupunginteatteriin
Suuri ndyttdmo muuttuu jélleen vedenalaiseksi taikamaailmaksi
syksylld 2023, kun lumoava Disney-suurmusikaali Pieni merenneito
palaa Helsinkiin. Pieni merenneito on kiehtovan ihana, ajaton
rakkaustarina, jonka maagisen kaunis musiikki on hurmannut
musikaaliyleisét ympdri maailman ja uinut suoraan katsojien
syddmiin myds Helsingissa.

Nuori merenneito Ariel haluaa jattda merellisen kuningaskunnan ja
eldd ihmisten maailmassa. Ariel rakastuu prinssiin ja tekee
merinoidan kanssa sopimuksen voidakseen eldd rakastettunsa
kanssa.

Ohjaajana mies lukuisien menestysmusikaalien takaa: Samuel

Harjanne. Alan Menkenin lumoava musiikki teki aikoinaan tdstd
elokuvasta yhden maailman isoimmista menestyksistd. Musikaalia
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: varten hdn on sdveltanyt yli 10
* uutta laulua, ja mukana ovat

: luonnollisesti hitit Part Of Your
¢ World ja Oscar-palkinnon

: voittanut Under the Sea.

* Musiikki: Alan Menken, laulujen

: sanat: Howard Ashman & Glenn

- Slater seka kasikirjoitus Doug

: Wright. Perustuu H. C. Andersenin
: satuun ja Disney-elokuvaan

. (tuottajat: Howard Ashman ja John Musker, késikirjoitus ja ohjaus:
: John Musker ja Ron Clements).

. Padosissa: Yasmine Yamajako ja Martti Manninen. Tutustu koko
. esiintyjaryhmdan: https://www.hkt.fi

Ensi-ilta 17.8.2023. Kesto noin 2 t 25 min, sis. vdliajan. Suositusika
: kouluikdisestd ylospdin.

: Hinta: 85,00 euroa, lastenlippu (-> 16 v) ja opiskelijalippu 44,00
: euroa. (Paikat riveilld 8 - 10.) (Ilmoita lisatiedoissa, jos varaat

. lastenlippuja.)

. Maksuviite: 40413

. Ilmoittautumiset ja maksut 10.8. mennessa.

Helmerivetéja: Merja Aiminen

Helmerien syysmatka
- Iloinen Amsterdam ja kuninkaallinen Haag

: Amsterdam on tulvil-
: laan nihtavas, vari-
. loistoa, herkullisia

: juustoja, makueld-

- myksid, kanavia, pol-
: nahtivyyksid ja oma-
. leimaista tunnelmaa.
: Se on kansainvilinen
* ja kiehtova paikka,

: jossa mikddn ei ole

. erikoista! Sen monimuotoisiin, vahan rosoisiinkin kasvoihin sekoittu-
: vat monen aikakauden tapahtumat ja menneet vuosikymmenet, mo-

. nenlaiset ilmiot ja ihmiset, jotka kutsuvat mukaan seikkailemaan t-
. hén jannittdvaan kaupunkiin. Teemme retken myds Edamin juusto-

: kaupunkiin, Volendamin kalastajakyld&n ja Alankomaiden hallinto-

: padkaupunkiin Haagiin.

© Matkaohjelma (sitoumuksetta, muutokset mahdollisia):

: 1. pdivéd/lento Helsinki-Amsterdam, kanavaristeily (lounas)

: Finnairin reittilento Amsterdamiin, jossa suomenkielinen opas

- vastassa lentokentilld. Kuljetus keskustaan, jonka aikana opas kertoo
: kohteesta. Matkatavarat jitetddn hotelliin. Opas kertoo misti risteily
. lahtee. Risteily on pelkdstaan ryhmdlle ja mukana on kippari ja

: emdntd. Aluksella nautitaan ohi lipuvista maisemista ja lounaasta,

. joka sisdltaa mm. voileipid ja salaattia, tarjolla on myds olutta,

: viinid, virvoitusjuomia ja kivenndisvettd. Risteilyn kesto on 1,5 h.

© Risteilyn jalkeen paluu hotellille ja majoittuminen. Ilta vapaata

- aikaa.

: 2. paivd/retki Haagiin (5 h) (keitto- ja voileipalounas)

: Aamiainen hotellissa. Haag on Alankomaiden hallintopaakaupunki,
: jossa sijaitsevat hallituksen ja parlamentin rakennukset, eri maiden
. suurldhetystot, kansainvalinen tuomioistuin sekd Kuninkaan

© virkapalatsi Paleis Noordeinde. Tsaari Nikolai II:n aloitteesta

. pidettiin ensimmdinen rauhankonferenssi Haagissa (Huis ten

: Boschissa) vuonna 1899, tuolloin padtettiin [6ytdd pysyvé paikka
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talle toiminnalle. Amerikkalainen Andrew Carnegie lahjoitti
huomattavan maaran varoja hankkeeseen, Alankomaiden hallitus
lahjoitti maan ja ranskalainen arkkitehti Cordonnier sain
vastuulleen rakennustyon, joka saatiin paatdkseen vuonna 1913.
Ehkd tunnetuin Rauhanpalatsiin liitettdva asia on sielld vuodesta
1922 lahtien toiminut kansainvdlinen tuomioistuin, YK:n
oikeudellinen elin. Palatsissa toimii myds muita oikeudellisia
laitoksia sekd myds yksi maailman kuuluisimmista lakiasioiden
kirjastoista. Ulkona porttien edessa palava ikuinen Rauhan Tuli
symbolisoi palatsin pddtehtdvaa. Rakennuksen omistaa 1904
perustettu Carnegie-sdatio. Retken aikana on mahdollista myds
Mauritshuis-museossa, jossa esilld kuuluisien hollantilaisten
taiteilijoiden toitd - tunnetuin ehkd Vermeerin ‘Tytto ja
helmikorvakoru”. Keitto-voileipdlounas Haagissa, ravintola 't Goude
Hoofd.

3. paivd/ Van Gogh -museo
Aamiainen hotellissa. Vierailu Van Goghin museossa. Kavelymatka
hotellista n. 20 minuuttia. Amsterdamin van Gogh -museossa on
maailman laajin kokoelma van Goghin t6ita ja siitd syystd se
tarjoaa kavijoille mahdollisuuden tutustua taiteilijan toihin eri
aikakausilta ja vertailla niitd muiden taiteilijoiden teoksiin samalta
aikakaudelta. Museon kokoelma on jaettu kolmeen osaan: Vincent
van Goghin ty6t, muiden taiteilijoiden tyot sekd museon kokoelman
historia. Van Goghin maalaukset ovat esilld kronologisessa
jarjestyksessa kuvaamassa viittd eri vaihetta hdnen eldmassaan:
Hollanti, Pariisi, Arles, Saint-Remy sekd Auvres-sur-Oise. Opastus
kuulokkeiden kautta englanniksi.

Museokdynnin jdlkeen vapaata aikaa tutustua omatoimisesti
nahtdvyyksiin, museoihin, kanaviin ja ostosmahdollisuuksiin.

4. paivd/Edamin juustokaupunki, Volendamin kalastajakyla,
lento Amsterdam-Helsinki (lounas)

Aamiainen hotellissa. Retki Edamin juustokaupunkiin seka
Volendamin kalastajakyldan. Edam-nimestd tulee kaikille
ensimmdisend mieleen sana juusto - tdaltd onkin jo vuosisatojen
ajan lahtenyt nditd tunnettuja pallojuustoja kaikkialle maailmaan.
Edam on kuitenkin enemman kuin vain juusto, silla kaupungilla on
pitkd historia aina 1100-luvulta asti. Pikkukyldstd kasvoi rikas
kaupunki, jossa mm. laivanrakennus on ollut merkittdavana tekijana.
Kaupungissa on hyvin sdilyneitd vanhoja taloja, aukioita, siltoja ja
monumentteja. Volendamin syrjdinen sijainti seka vilkas
kalastustoiminta ovat taanneet sen, ettd kyla on sdilyttanyt saman
charminsa jo 600 vuotta. Persoonalliset, pienet talot sekd kanavat
laskusiltoineen luovat paikalle omaleimaisen, romanttisen
tunnelman. Lounas retkelld syddadan lahelld Volendamin satamaa
Spaander-ravintolassa. Hotelli, jossa ravintola sijaitsee, tarjosi reilu
vuosisata sitten majapaikan myos monille taiteilijoille, joille
ympdristén maisemat olivat inspiraation ldhde. Muistona noista
ajoista on seindlld tuhatkunta maalausta ja muuta tyotd luomassa
aitoa volendamilaista tunnelmaa. Vollendamista kuljetus
lentokentalle, josta Finnairin reittilento Helsinkiin.

Matkan hinta: 1195,00 euroa/hlé (edellyttdd vah. 15 henkilda).

Ennakkomaksu on peruspaketista 300 € ja yhden hengen
huoneessa ennakko on 373 € (25 % matkan

hinnasta). Loppumaksu 45 paivaa ennen eli 7.8.
Matka-Agentit/Eldmys Group laskuttaa ennakko- ja
loppumaksun suoraan osallistujilta.

Ilmoittautumiset 31.5. mennessa.

Hintaan sisdltyy: * Finnairin reittilennot Helsinki-Amsterdam-
Helsinki veroineen,* matkatavarat ruumaan 1x23 kg/hlg,*
lentokenttdkuljetukset,* majoitus kahden hengen huoneessa, *
aamiaiset, 3 lounasta,* retkiohjelma: lounasristeily (ilman opasta),
Haagin kaupunki, Edamin juustokaupunki ja Volendamin
kalastajakyld,* sisdadnpddasymaksu Van Gogh -museoon ja opastus

kuulokkeilla, * suomenkielisen paikallisoppaan palvelut kuljetuksilla

ja retkilld (lounasristeily ilman opasta).
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. Dekkarikuningatar Agatha

: Christien Hiirenloukku sijoittuu
* nostalgiseen 1950-luvun

: Skotlantiin. Vuonna 1952

. Lontoossa ensi-iltansa saanut

: teos on maailman pisimpéédn

: yhtdjaksoisesti esitetty

: ndytelmd, kiistaton klassikko ja

. kdsittdmattdman suosittu

© teatteri-ilmi6. Nyt tdma hyytava
: jannitysndytelmd néghdaan

. Helsingin Kaupunginteatterissa,

: tiivistunnelmaisella Arena-néyttdmolla.

#§ Tapahtumakalenteri

Lisdmaksusta:

. * yhden hengen huonelisd 295,00 euroa/hl6 (yksinmatkustavan pitdd
: varata yhden hengen huone - kysy mahdollista Helmeri-kaveria). *

. liittymalennot muualta Suomesta,* etukdteen varatut istumapaikat

. Finnairin lennoilla.

. Lentoaikataulu:

© Helsinki-Amsterdam AY 1301 klo 08.10-09.45

. Amsterdam-Helsinki AY 1306 klo 18.50-22.10.

Hotelli: Residence Le Coin*** ,Nieuwe Doelenstraat 5, 1012 CP
. Amsterdam

© www.lecoin.nl

© Helmerivetajé: Merja Aiménen

10.05.1.0.:kl0.18.30.

. Hiirenloukku

. Helsingin Kaupunginteatteri
© Arena-nayttimo

. Hameentie 2, Helsinki

Agatha Christien Hiirenloukku syksylld Kaupunginteatteriin
. "Joku teistd on vaarassa — kuoleman vaarassa.”

W

Mollie ja Giles ovat nuori, onnellinen pariskunta. Heilld on

. edessddn aivan erityinen pdivd, he ovat avaamassa Monkswellin

© tdysihoitolaa vanhaan perintékartanoon keskelle maaseudun rauhaa.
: Kun kaikki on valmista asiakkaita varten, iskee lumimyrsky ja

. sekoittaa suunnitelmat. Samaan aikaan radiossa poliisi tiedottaa

. Lontoossa tapahtuneesta murhasta, jonka tekijda etsitdaan. Kun

. asiakkaat lopulta paasevat myrskyn ldpi kartanon lamp6on,

© tunnelmallinen taysihoitola herda eloon. Mollie ja Giles saavat

. palveltavakseen vaativan vierasjoukon, eivatka kaikki tunnu tulevan

© toimeen keskendan. Juuri ennen kuin lumi saartaa kartanon ja tukkii
* tiet, paikalle saapuu poliisi varoittamaan murhaajasta, joka on

: jattdnyt viestin: seuraava uhri lytyy Monkswellin taysihoitolasta.

Kuinka murhaaja pddsee lumimyrskyn keskelta kartanoon? Vai onko

hén jo sielld? Ensi-ilta on 7.9.2023. Kesto varmistuu ensi-iltaviikolla.
: Ohjaus: Miika Muranen

. Rooleissa: Helena Haaranen, Joel Hirvonen, Sanna-June Hyde, Risto
. Kaskilahti, Elina Keinonen, Santeri Kinnunen, Severi Saarinen, Sauli
: Suonpaa.

: Hinta: 43,00 euroa

: Maksuviite: 40442

. Ilmoittautumiset ja maksut 30.8. mennessa.
: (Paikat riveilld 3 - 5.)

Helmerivet&ja: Merja Aiminen
: https://hkt.fi/

Helmeri-vetdja jakaa liput normaalisti noin
puoli tuntia ennen ndytdsta sisddntuloaulassa.
Jos myohastyt esityksestd, lippusi jatetddn
esim. Kaupunginteatterissa naulakon hoitajalle.
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Linl:Zel,0nk (051,830,

Rakas Evan Hansen -musikaali
Helsingin Kaupunginteatteri
Suuri ndyttdmo
Eldintarhantie 5, Helsinki

Uutuusmusikaali syksylla
Helsingin Kaupunginteat-
teriin

“Hei Evan Hansen! Tastd
pdivasta tulee huippupdi-
vd, ja nyt kerron miksi...”

Rakas Evan Hansen on ra-
kastettavan aito musikaa-
li, jolla on suuri sydan.
Se on syvasti inhimilli-

nen, voimakkaasti koskettava ja hyvin samastuttava musikaali tayn-

na toivoa. Rakas Evan Hansenissa on kaunis musiikki, toinen tois-
taan upeampia balladeja ja tarttuvia pop-kappaleita, jotka jadvat
ihanasti soimaan pdahan.

Rakas Evan Hansen on tarina itseksi kasvamisen vaikeudesta ja
itsensa loytdmisen voimasta. Se on tarina nuoruudesta, tarina
vanhemmuudesta ja tarina nopeasti kasvavista lapsista ja dideista,
jotka pysyvat aina lapsensa rinnalla.

Musikaalin késikirjoittaja on Steven Levenson, musiikin ja laulujen
sanat: Benj Pasek & Justin Paul. Kaupunginteatterin esityksen
ohjaa Kari Arffman, kapellimestarina toimii Eeva Kontu.

Evanin roolissa vuorottelevat Petja Pulkkinen ja Julius
Suominen. Muissa rooleissa: Nina Tapio, Lumi Aunio, Akseli
Ferrand, Tuukka Leppdnen, Sanna Majuri, Samuli Pajunen, Tiina
Peltonen, Raili Raitala, Niki Rautén, Riikka Riikonen, Antti
Timonen, Reeta Vestman.

Musikaalin ensi-ilta on 28.9.2023.

Hinta: 65,00 e, opiskelijalippu 34,00 e (kerro lisdtiedoissa, jos
varaat opiskelijalippuja).

Maksuviite: 40439

limoittautumiset ja maksut 13.9. mennessa.

(Paikat ovat riveilld 4 ja 5.)

Helmerivetsja: Merja Aimanen

Syyskauden muita teatterivarauksia:

Piaf-musiikkindytelmd, Tampereen Teatteri 11.10.
Seniorisoppa, HKT, 24.10. klo 11.00
Kivia taskussa, Arena-ndyttdmo, 7.11. klo 18.30
Ape army, Studio Pasila, 14.11. klo 18.30
Figaros brdllop, Lilla Teatern, 22.11. klo 18.30

Tarkemmat tiedot Helmeri-tapahtumista: www.helmerifi

Ilmoittautumiset Helmeri-tapahtumiin
Kotisivu: www.helmeri.fi, séhkdposti: helmeri@helmeri.fi,
puhelin: 050 428 5588.

Osallistumismaksut tilille: FI88 1270 3000 1009 95.

Muista aina ilmoittautua, vaikka olisit maksanut tapahtuman
tilillemme. Mahdolliset peruutukset pitda tehda ennen
erapaivaa.

Teatteri- ja konserttiliput saa noin puoli tuntia ennen

ndytostd sisddntuloaulassa Helmeri-vetdjaltd, jollei muuta
ilmoiteta. Tervetuloa mukaan tapahtumiimme!

Helmerien tapahtumakalenteri 2023

Paiva Kello Tapahtuma Hinta, maksuviite
Ke 26.4. Vierailu: Urbanfarmlab, Metropolia Ammattikorkeakoulu

Su 7.5. 14.00 Musta laatikko 19, Kansallisteatteri 36,00 e, 40361

Ke 17.5. 16.45 Albert Edelfelt -ndyttely, Ateneum 28,00/9,00 e, 40400
Ti-pe 25.-28.7. Saarenmaan oopperapdivat 2023, Kuressaari 730,00 e, 40280

To 14.9. 18.30 Pieni merenneito, Helsingin Kaupunginteatteri 85,00 e, 40413
To-su 21.-24.9. Syysmatka Hollantiin: Amsterdam ja Haag 1195,00 e, laskutus
To 5.10. 18.30 Hiirenloukku, Arena-ndyttdmo 43,00 e, 40442

Ti 17.10. 18.30 Rakas Evan Hansen, Helsingin Kaupunginteatteri 65,00 e, 40439

Ajankohtaiset tiedot tapahtumista ja niihin ilmoittautumisesta yhdistyksen nettisivuilla: www.helmeri.fi.
Osallistumismaksut tilille: FI88 1270 3000 1009 95. Tervetuloa mukaan Helmeri-tapahtumiin!
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Dekkarifanien toivematka! Lontoo, Dartmoorin nummet ja rannikko,
Agathan syntyseutu Torquay... tuttuja maisemia ja tunnelmia

neiti Marple ja Hercule Poirot -kirjoista ja leffoista!

Matkalla vieraillaan myds Jane Austenin kotikaupungissa
Bathissa, sekad monien televisiosarjojen maailmassa Oxfordissa.
Matkalla 1 yd Lontoossa, 2 ydta Torquayssa, 1yo Oxfordissa,
1lounas, 3 illallista, jannittédva ohjelma kiertoajeluineen.

7.-11.9./ 5.-9.10. # alk. 1.435,-

matka-agentit.fi - myynti@matka-agentit.fi - puh. 09 2510 2080

Koonnut Liisa Kotimki
Kuvien lihde: Helsingin kaupunki

Nuorten oppisopimuskoulutuksen
koulutuskorvauskokeiluun
5 miljoonaa euroa

Opetus- ja kulttuuriministeridé on myontanyt ammatillisen kou-
lutuksen jérjestdjille viisi miljoonaa euroa oppisopimuskoulu-

tuksen koulutuskorvauksen uudistamisen kokeiluun. Lisdrahoi-
: tyovidenopistojen yhteisestéd kurssiportaalista [lmonet -verkko-
i palvelusta. Kursseille ilmoittaudutaan padosin syksylla alkaviin
. elokuussa ja keviilla alkaviin joulukuussa.

sen perusteella kolmivuotinen kokeilu, jonka tarkoituksena on

www.ilmonet.fi ja www.tyovaenopisto.hel.fi

rdytymisen perusteita. Kokeilu tukee nuorten kouluttautumista :

tusta myonnettiin vuoden 2023 ensimmadiselld lisdsuoritepéa-
tokselld 68:1le ammatillisen koulutuksen jérjestdjille.
Vuonna 2022 kdynnistettiin hallituksen puoliviliriihikirjauk-

uudistaa oppisopimuskoulutuksen koulutuskorvauksen maa-

ja tyollistymisté.

Koulutuksen jdrjestdji voi maksaa oppisopimuskoulutuk- :
sessa olevan opiskelijan tyonantajalle koulutuskorvausta, jos
tyonantaja ja koulutuksen jérjestdjd arvioivat koulutuksesta :
aiheutuvan kuluja tydnantajalle. Koulutuskorvaukset siséltyvit :
koulutuksen jirjestdjille myonnettiviin ammatillisen koulutuk- :

sen valtionosuusrahoitukseen.

Lue lisdd: www.okm.fi >> oppisopimus

Helmeri 2-2023

TEEMAMATKOJA

Janedan kukka-
ja puutarhapaivét Virossa
27.-28.5. ¢ alk. 185,-

Parnun ja Saarenmaan
puutarhoja ja pioniunelmia
29.6.-2.7. # alk. 420,-

Georg Otsin lauluja
ja Pohjois-Viron
kesatunnelmaa
30.-2.7. ¢ alk. 330,-

Nuorten laulu-
ja tanssijuhlat
Tallinnassa
1.-2.7. # alk. 280, -

Etela-Viron
kartanoita ja puutarhoja
13.-15.7. » alk. 360,-

Islanti, satujen saari
19.-23.7./6.-10.9. / 18.-22.10.
e alk. 1.240,-

Kuninkaallinen Lontoo
2.-5.9. ¢ alk. 1.295,-

Sound of Musicin maisemia
- ja patikointiakin
.. 6.-10.9.¢ alk.1.495,-

@ Uutisia

[Imoittaudu elamasi kurssille

: Tydvaenopisto tarjoaa tuhansia kursseja, luentoja seka tapahtu-
mia uuden oppijoille ja harrastajille. Tyovdenopisto on tdynna
¢ mielenkiintoisia kursseja — jokaiselle jotakin innostavaa opit-
¢ tavaa. Kursseilla tapaa myds samanhenkisii ihmisii. Osalle
: kurssit ovat niin harrastus kuin eliméntapa.

Kurssivalikoimasta 10ytyy keskitetystd padkaupunkiseudun
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H N B B L1 AN Ota yhteyttd Helmereihin:

— lehti

www.helmeri.fi, helmeri@helmeri.fi
Puhelin 050 428 5588 (pdivystys ark. klo 10.00 - 14.00)

Paatoimittaja: Merja Aimanen Helsingin Merkonomit on Suomen Merkonomiyhdistysten Liitto - SMYL ry:n jdsen.

Toimitussihteeri:  Liisa Kotiméaki
Toimituskunta:  Hallitus SMYL- Suomen Merkonomiyhdistysten Liitto,
Toimittajat: Liisa Kotimiki PL 110, 001.81 Helsinki,' Pa.lvelunumero' 0{+00 996.346' .
Marja-Terttu Lamminen www.smyl.fi, Sdhkdpostit: info@smyl.fi, jasenrekisteri@smyl.fi
Raulnl Mononen MJK-instituutti, info@mjk.fi
Anni Purontaa
llse Samuelsson (Tyottomyyskassa Finka)
Sirkka Warvas 1.1.22 alkaen:
Materiaali: Toimitus vastaanottaa sitoumuksetta Avoin tysttomyyskassa A-kassa
kuvia ja kirjoituksia. PL116
Tilaushinta: 27 euroa/vuosi 00531 Helsinki
Lisitietoja: Mediakortti Puhelinpalvelun numero on 020 690 455 (ma - pe klo 8.30 - 15.00)
Taitto ja paino:  Bookwell Oy https://a-kassa.fi/asiakaspalvelu/
Jésenyydet: Aikakausmedia ry TyGttomyyskassa YTK
www.smyL.fi

Liity YTK Ty6ttomyyskassan jaseneksi

Tervetuloa Helsingin Merkonomit ry:n jaseneksi!
Tutustu: www.helmeri.fi, Liity: www.smyl.fi

Liity jaseneksi tai suosittele jasenyytta! Palkit

semme uuden jasenen ja suosittelijan.

Edullisen jasenmaksun ja rahanarvoisten jasenetujen lisaksi uusi
jasen ja suosittelija saa liittymisetuna

20 %:n alennuksen pdivan parhaasta majoitushinnasta
Metropol Hotels -hotelleissa.

Metropol-hotellit Tallinnassa:
e Metropol Hotel -Roseni 13, 10111 Tallinna
e Metropol Spa Hotel - Roseni 9, 10111 Tallinna

Majoitushinnat Metropol-hotellissa sisdltavat:
® aamiaisen Pizzanaut-ravintolassa

¢ ilmaisen wifi:n koko hotellissa

* erikoishintaan 15 euroa / 3 tuntia Metropol Spa -hotellin kylpyldn
kaytto (hotellit on yhdistetty kaytavilla)

Majoitushinnat Metropol Spa-hotellissa siséltavat:

¢ aamiaisen Nomad-ravintolassa

¢ ilmaisen wifi:n koko hotellissa

¢ kuntosalin kaytto

e kylpyldn kdyttd (4 saunaa, uima-allas, 4 poreallasta, spa-baari)

Liity heti! www.smyL.fi

Etu on voimassa vuoden 2023 loppuun kulloinkin voimassa olevan
varaustilanteen mukaisesti.

Varausohjeet saat maksettuasi jasenmaksun.

Laivamatkat saat edulliseen jasenetuhintaan valitsemastasi
laivayhtiosta.

Helsingin Merkonomit ry:n jasenedut
Edullisella jasenmaksulla saat paljon rahanarvoisia jasenetuja.

e Tydsuhdejuristin neuvontapalvelut
o Ammatillinen vastuu- ja oikeusturvavakuutus
e Koulutusedut
e Ostoedut
¢ Oikeudellista neuvontaa jasenetuhintaan
o Etuja itse ottamiisi vakuutuksiin
o itse ottamaasi yksilolliseen matkustaja vakuutukseen,
joka on voimassa jopa 90-vuotiaaksi asti
o koti-, auto-, henkivakuutus ym.
¢ Yhdistyksen ja liiton jasenlehdet nelja kertaa vuodessa
¢ Yhdistyksen ja liiton tarjoamat palvelut ja tapahtumat

Helsingin Merkonomit ry:n jdsenmaksut vuonna 2023
¢ Markkinoiden edullisin jasenmaksu!

¢ 117 euroa koko kalenterivuosi 2023
o Seniorijasenyys (yli 65 v*)) 62 euroa
o Opiskelijajdsenyys 0 euroa

o Kaikki jasenmaksuluokat ovat verotuksessa vahennyskelpoisia!

vuoden alusta alkaen.

Tyottomyyskassojen jasenmaksut 2023:
YTK

o www.smyl.fi/Liity Tyottomyyskassa YTK:n jaseneksi.
¢ YTK ty6ttémyyskassan jasenmaksu on 99 e/vuosi.
A-kassa

* www.a-kassa.fi

¢ A-kassan jasenmaksu 96 euroa/vuosi.

*) Jasen siirtyy automaattisesti seniorijaseneksi tayttamis vuotta (65 v) seuraavan




