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Kannen kuva: Entistd ehompi Havis Amanda,
Manta, sai paistatella kauppatorilla tammikuun
alun harvinaisen lumisena iltana Lux Helsinki

-valotapahtumassa. Kuva: Merja Aimdnen

Avoin tyottomyyskassa A-kassa

Avoin tyottomyyskassa A-kassa on kaikille palkansaajille avoin,
yleinen tyottomyyskassa. Tydttomyyskassan toiminta alkoi
1.1.2022, kun Teollisuuden ty6ttomyyskassa, Rakennusalan
tyottomyyskassa ja Tyottomyyskassa Finka yhdistyivit.

Avoin tydttomyyskassa A-kassa on télld hetkelld Suomen
kolmanneksi suurin ty6ttomyyskassa, ja sen jasenmadra ylitti
vuodenvaihteessa 250 000 rajan.

Oletko alle 68-vuotias ja tyollistyt palkansaajana?

Tervetuloa Avoimen ty6ttomyyskassan jéseneksi! Avoimen
tyottomyyskassan jasenmaksu on 8 euroa kuukaudessa vuonna
2025 (96 euroa vuodessa).

Liity jaseneksi A-kassaan www.a-kassa.fi

Kuva: Liisa Koﬁmihi
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kunnossa seka SMYL1 -liitossa etta tyottomyyskassassa

YTK
Yleinen tyottomyyskassa YTK on sitoutumaton ja itsendinen
tyottomyyskassa. Avoin kaikille palkansaajille. YTK:n tehté-
vé on jérjestdd ansioturva jasenille. YTK turvaa toimeentulosi
tyottomyyden, lomautuksen, osa-aikatyon, sivutoimisen yritys-
toiminnan sekd vuorotteluvapaan aikana.

YTK on perustettu Loimaalle Varsinais-Suomeen vuonna
1991 ja aloitti toiminnan 1.1.1992. YTK tunnetaan myds Loi-
maan kassana.

Jasenmaksu on 102 euroa vuonna 2025.

YTK:1la on yli 530 000 jasentd, miké on yli 20 % suomalai-
sista palkansaajista.

Liity jaseneksi www.ytk.fi
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@ P:skirjoitus

Juhlavuosi kaikilla herkuilla

ilahduttavasti pidentynyt paiva! Hel-

mereille alkanut vuosi on perati 70.
toimintavuosi ja Helmeri-lehdelle 65.
ilmestymisvuosi. Todellinen juhlavuosi
padkaupunkiseudun merkonomien aktii-
viselle yhdistystoiminnalle. Pidetdan vir-
kedd toimintaa ylla jatkossakin.

Viime vuoden lokakuussa teimme
Helmeri-ryhméan kanssa makumatkan
Pohjois-Italiaan: Piemonteen ja Lom-
bardiaan. Alueille, jotka ovat kuuluja
paitsi viineistddn my6s monista herkuis-
taan, kuten tryffeleistd ja hasselpahki-
noistd. Tein tdhdn numeroon lupaamani
kuvakertomuksen matkastamme, jossa
ehdimme n#hdi ja kokea viidessd péi-

Tervetuloa helmikuu, vuosi 2025 ja

Kuva: Lux Helsinki -valofestivaali 8.-12.1.25

Helmeri 1-2025

vissd paljon erilaista italialaista tun-
nelmaa. Tammikuun Matkamessuilla
mietimme, ettd ensi syksyné voisi olla
Kreikan herkkujen vuoro. Ilse Samuels-
son ehdotti Helmereille makumatkaa
Kreikan Evia-saarelle, joka on ldhelld
Ateenaa. Ilse esittelee jutussaan meille
kaunista ja vield aika tuntematonta Eviaa.
Jutun lopusta 16ydat my6s Kreikan mat-
kan alustavan matkaohjelman. Tarkem-
mat tiedot tulevat yhdistyksen nettisivuil-
le. Toivottavasti moni Helmeri taas ldhtee
kanssamme uudelle mielenkiintoiselle
makumatkalle.

Meilld on Helmeri-lehdessé ihan oma
ruokamatkamme. Liisa Kotiméki vie
tdssd numerossa meidét Ystdvanpaivin

tunnelmissa niin Kreikan kuin Italian
makumaailmaan valmistamalla tomaatti-
fetapiirakkaa ja herkullista italialaisjél-
kiruokaa, tiramisua. Kannattaa kokeilla
néilld Liisan resepteilla.

Kulttuuritarjontaa emme yhdistykses-
sd toki unohda. Kulttuurista jisenemme
pitévit ja sitd haluamme tarjota mahdol-
lisimman monipuolisesta. Toivomme hy-
vid tapahtumaideoita myds teiltd. Kiitos
etukiteen.

Juhlista alkuvuoden juhlapdivid, Laski-
aista, Naistenpdivia ja vaikkapa kesdajan
alkamista!

Mukavaa keviidn odotusta!
Merja Aimdénen

Mita enemman iloa,
sita enemman taydellisyytta.
Spinoza




Helmerit

makumatkalla
Pohjois-1talian viinialueilla

¥ Teksfi: Merja Aiminen
Kuvat: Meria Aimdnen, Varpu Hyvnen,
Hannu Aiménen

elmeri-ryhmén lokakuun
lopun matka suuntautui

Italian historiallisiin, her-

kuistaan ja viineistdén tunnet-
tuihin pohjoisitalialaisaluei-
siin: Piemonten Albaan sekd
Lombardian Bergamoon ja
Milanoon.
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Matkalla Bergamosta Piemonten Albaan pysdh

Meitd Helmereité oli muka-
va 15 henkilon ryhmad, lisdksi
samalla matkalla oli 12 muu-
ta osallistujaa matkatoimiston
kautta. Mukavan kokoinen
matkaseurue, jonka kanssa
kiersimme bussilla kauniita
kaupunkeja ja ihastuttavaa,
vuoristoista ja viljavaa Pie-
monten maaseutua Eija Sin-
dan, suomenkielisen oppaam-
me johdolla. €

dyimme lounaalla ja viininmaistelussa Ghemmen arvostelulla viinialueella.

Seuraavan pdivin matkakohteena oli Bra, jonka Pollenzon kyldssd sijaitsevassa Viinipankissa saimme kuulla alueen kuuluisista
viineistd sekd maistella niitd - jopa 20 vuotta vanhaa Barbarescoa.

vuorta pitkin funikulaarilla.

Bergamon paikallisopas tutustutti
meitd ihastuttavaan vanhaan kaupun-
kiin, ylikaupunkiin, jonne matkattiin

Helmeri 1-2025



Teimme oman ja paikallisoppaan seurassa tutustumiskierroksen majoittumiskaupunkimme Alban kiinnostavaan
historiaan. Samalla meitd opastettiin tryffelien saloihin. Albassa oli meneillddn myds tryffelimessut, koska
loppuvuosi on tryffelien aikaa.

Alban kaupungissa on viehdttdvid kujia ja  Italian matkan paluupdivind kdvimme Milanossa lounaalla ja kiertelimme
monia pikkuputiikkeja. suurkaupungin néhtivyyksid bussilla. Italialainen jédtelokin houkutti aina!
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Kreikkalaista charmia Evian saarella

Evia, Kreikan toiseksi suurin saari Kreetan jdlkeen, on aarre, joka odottaa loytdjddnsd. Vaikka
se on vield tuntematon useimmille ulkomaisille matkailijoille, Evia on erittdin rakastettu
ateenalaisten keskuudessa, joista monet omistavat sielld huviloita. Evian saari on onnistunut
viilttimddn massaturismin ikdvimmt puolet, ja siksi se on upea ja mielenkiintoinen pala aitoa
Kreikkaa. Lomaeldmys tilld saarella on varmasti ainutlaatuinen ja autenttinen kokemus.

‘@ Tekstin koonnut: llse Samuelsson
Kuvat: Matke-Agenttien kuva-arkisto

paljon muutakin kuin vain

rantakohteita. Saarella on
vehreitd metsid, korkeita vuo-
ria ja totta kai upeita rantoja.
Siis tdydelliset puitteet pati-
kointiin, pyordilyyn, uintiin
ja sukeltamiseen. Historiaa ja
kulttuuria rakastavat voivat
tutustua saaren antiikin aikai-
siin raunioihin, kuten Eretrian
ja Karystoksen arkeologisiin
kohteisiin. Evia on my®6s tun-
nettu herkullisesta ruoastaan.
Saarella nautitaan tuoreita
merenelédvid, paikallisia juus-
toja, oliiveja ja hunajaa seké
maistellaan erilaisia kreikka-
laisista ruokia, kuten moussa-
kaa, souvlakia ja pastitsioita.
Suuri osa saarella myytavistad
hedelmisté ja vihanneksista on
omalta saarelta, samoin mm.
viinit, oliividljyt. Ndin kulje-
tuksetkin on voitu minimoida,
ja tarjolla on ldhelld tuotettua
ruokaa.

Evian péadkaupunki on Chal-
kis, jota kutsutaan myos Hal-
kesiksi. Se on viehittivé ja
vilkas rantakaupunki. Keskus-
tan kdvelykaduilla on paljon
vaate-, koru- ja kenkdkaup-

Evia tarjoaa vierailijoille
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poja, jotka kutsuvat ostoksille.
Rantabulevardilta ja vanhalta
sillalta avautuvat upeat naky-
miét ja sielld voi seurata ainut-
laatuista “hullua vettd” -ilmio-
td, joka on kiehtonut ihmisié jo
antiikin ajoista ldhtien. Tama
ilmid johtuu Euripos-salmes-
sa tapahtuvasta vuorovesi-il-
midsti eli Kuun aiheuttamasta
nopeasta veden suunnan muu-
toksesta kuuden tunnin vélein.
Jokaisen suunnanmuutoksen
aikana vesi pyséhtyy noin kah-
deksaksi minuutiksi.

Toinen paikallisten suosik-
kikohtauspaikka on Chalkisin
ranta, hurmaava kévelykatu,
jota reunustavat tyylikkaat kah-
vilat ja ravintolat, jotka kuhi-
sevat eldmid yotd paivaa.
Aktiivilomailijan Evia
Evialla kdvellddn, tehddan pi-
tempidkin patikkaretkid, pyo-
rdillddn — vuoristoinen saari ja
upeat maisemat mahdollista-
vat hyvin monipuolisen aktii-
vilomailun. Ja tietysti uidaan
ja sukelletaan, snorklataan ja
surffataan. Sienestdminenkin
on mahdollista, jopa tryffeli-
koirien avustuksella! Erilaisia
tilavierailujakin jérjestetddn:
vaikkapa yrttitarhoille, huna-
ja- ja retsinatiloille.

Matkailijoille voidaan jar-
jestdd myods kreikkalaiseen
keittioon ja paikallisiin herk-
kuihin liittyvia elamyksid. Yh-
dessd kokataan ja tutustutaan
kreikkalaisen keittion saloi-
hin asiantuntijan, ravintoloit-
sija Mihaliksen johdolla pai-
kallisessa ravintolassa. Hanet
tunnetaan todella intohimoi-
sena alueen ruokakulttuurin
asiantuntijana. Mihalis neu-
voo ja néyttdd miten paikal-
liset herkut valmistetaan seka
kuullaan, mika on tyypillistd
juuri Evian ruualle. Oppitun-
nin pédtteeksi nautitaan paivan
menun — kasvislounaan - an-
nokset ja saadaan myds mu-
kaan suomenkieliset reseptit.
Suomeen palattua voi jarjestad
vaikkapa oman kreikkalaisen
illan ja muistella Evian mat-
kaa.

Saaren pohjoisosassa sijait-
see suosittu kylpyld Edipsos,
joka on kuuluisa kuumista
parantavista ldhteistdéan. Erin-
omainen vaihtoehto hyvin-
vointimatkailijalle!

Muitakin retkieldmyksid

Koska kiehtova, historiallinen
péadkaupunki Ateena on lyhyen
ja helpon matkan pédssé, on se

my0s mainio retkikohde saa-
rella lomailevalle. Piivi kuluu
ihan omatoimisestikin kaupun-
kia ja sen néhtévyyksid ihail-
len, Akropoliin kukkulaa ja
sen temppeleitd hammastellen,
vanhan kaupungin Plakan ka-
tuja kévellen, Kansallismuse-
on aarteisiin tutustuen, taver-
noissa pistéytyen.

Tai miltd kuulostaisi opas-
tettu kdvelyretki, jolla ndhdasn
kaupungin ndhtavyyksié, ja
pistdydytdan oppaan johdolla
muutamassakin periateenalai-
sessa ravintolassa maistele-
massa talon antimia?

Myds Delphi on suosittu ret-
kikohde. Se on laaja arkeolo-
gin alue ja Unescon maailman-
perintdkohde.

Miten matkataan Evialle?

No Ateenan kautta, totta kai.
Helsingistd pddsee helposti
suorilla lennoilla Ateenaan.
Matka Ateenasta saarelle on
lyhyt ja tiet hyvid. Ajomatka
saaren padkaupunkiin Chal-
kisiin kestdd reilun tunnin,
puolitoista. Saari on yhdistet-
ty mantereeseen sillalla juuri
Chalkisin kohdalla. Siksi ko-
vempikaan merenkdynti ei esti
liikennettd saaren ja mantereen
valilld. Toki kdytettiavissd on
useitakin lauttayhteyksié.

Ja nyt matkaan Helmeri-
porukalla - tulossa elimyk-
sia Evialla syksylld 2025
- seuraa nettisivuja ja lue
lisda!

Helmeri 1-2025



Evia-faktaa!

Pinta-ala 3384km?

Rantaviivaa 370 km

Rantoja noin 110 km

Pituus 175 km

Leveys 6 km - 50 km

Asukkaita saarella 212 000
Asukkaita Chalkisin kaupungissa
74.567 - 110.000 riippuen tiedon
lahteesta

Korkein vuori Dirfi 1743 m
Vuoristoinen saari

— Upeat maisemat

Toiseksi suurin saari Kreetan
jalkeen ja myos toiseksi eniten
arkeologisia 16ydoksié (saarella).
Ajoaika eteldstd pohjoiseen 5-6
tuntia.

Helmereille syysmatka Kreikan
Evialle ja Ateenaan 21.-
25.10.2025

Tryffelikoiria ja kreikkalaisia makuja

Evian saari on kreikkalaista charmia
parhaimmillaan. Matka Evialle on taynna
erilaisia eldmyksid ja aitoa Kreikkaa, aurinkoa,
maisemia, rantoja, herkkuja. Matkaan kuuluu
tietysti myds vierailu Ateenassa.

Matkaohjelma:

Tiistai 21.10. Norwegianin aamulento
Helsingistd Ateenaan. Bussikuljetus Evialle
Chalkisin kaupunkiin, majoittuminen, lounas,
kavelykierros.

Keskiviikko 22.10. Retki tryffelimetsdan,
tryffelin etsintdd koirien kanssa. Retkelld
pikniklounas: tryffelimunakasta ja muita
paikallisia makuja.

Torstai 23.10. Vapaapdiva Chalkisissa.
Perjantai 24.10. Retki viinitilalle,
tutustuminen viininviljelyyn ja paikallisten
viinien maistajaiset. Lounas rantaravintolassa.

Lauantai 25.10. Pdiva Ateenassa: kavelyretki
kivoihin kahviloihin, Akropolin kukkulalle,
Akropolin museolle, vanhaan kaupunkiin
Plakaan. Reitin varrella istahdetaan
useampaankin aitokreikkalaiseen
pikkupaikkaan ja maistellaan ateenalaisia
herkkuja: Plakan ruokamarkkinat, oliividljyt,
hunaja, paikallinen katuruoka tulevat tutuksi.
Illaksi bussikuljetus lentoasemalle ja
Norwegianin iltalento Helsinkiin.

Matka-ajankohta ja hinta: 21.-25.10.2025
(ti-la) alk. 1450,00 euroa jaetussa kahden
hengen huoneessa.

Lisdmaksu yhden hengen huoneesta: 195,00
euroa.

Hintaan sisdltyy: *reittilennot Hki-Ateena-
Hki* bussikuljetukset * majoitus, hotelli Lucy
* mainitut retket * aamiaiset, 3 lounasta,
Ateenan "maistiaiskierros” *

Matka ei sovellu liikuntarajoitteisille (kaikilla
retkilld kdvelldan).

Tarkemmat tiedot tulevat yhdistyksen
nettisivuille www.helmeri.fi

Pieni kivikirkko keskella metsaa

L A Ad

‘@ Teksti ja kuva: Liisa Kotimiki

Palatakseni Helmeri-lehdessd
4-22 (s. 5) olleeseen kirjoi-
tukseen Metsdkirkosta, ha-
luaisin kiittdd tuntematonta
henkilod, joka toi Metsdkirk-
koon Tammelan Portaaseen
lehtiartikkelin aiheesta. Hen-
kilén vieraskirjaan kirjoit-
tama viestikin on esimerkki
siitd, miten Metsdkirkko ja
sen tarina ovat koskettaneet
vierailijoita. Olen saanut nyt
myohemminkin useita viestejd
Jja huomioita kirjoittamastani
artikkelista. Aihe siis tuli taas
mieleeni, joten en malttanut

olla jakamatta tdstd aihees-
ta kummunnutta keskustelua
eteenpdin.

On hienoa, ettd Metsdkirkon
vieraskirjaan on Kkirjoitettu
viesti liittyen paikasta kerto-
vaan lehtikirjoitukseen ja tuo-
tu kyseinen lehti vierailijoiden
nihtiviksi. Tama tuo arvokas-
ta lisdarvoa paikan kavijoil-
le ja vahvistaa Metsdkirkon
merkitystd. Taméa pieni teko
voi inspiroida muita kavijoi-
td kertomaan omia tarinoitaan
tai jatkamaan Metsékirkon ta-
rinaa muille.

Tama Metsdkirkko on paik-

ka, joka houkuttelee paikalli-
sia ja kauempaakin tulevia ka-
vijoitd. Kirkko voi toimia niin
hiljentymisen tilana, vierailu-
kohteena kuin muistutuksena
siitd, mitd omistautuneisuus
ja rakkaus kotiseutua kohtaan
voivat saada aikaan rakenta-
malla kivikirkko kotikonnuil-
le. Metsékirkossa oleva vie-
raskirja, sen tarina ja paikka
herittévét varmasti monenlai-
sia tunteita ja ajatuksia, joita
kévijét voivat jakaa.
Metsédkirkon historia ja
kaytto sen vihkimisesté lahti-
en kertovat, kuinka tirked ja
erityinen paikka se on. Se, ettd

piispa Eero Huovinen on vih-
kinyt Metsédkirkon kéyttoon,
korostaa paikan hengellistd
merkitystd ja arvostusta. €

Kutsu Helsingin Merkonomien saantomaaraiseen
vuosikokoukseen keskiviikkona 9.4.2025 kello 17.00.

Paikka: Keskustakirjasto Oodi, Ryhmiitila 3, To6lonlahdenkatu 4, 00100 Helsinki

Esityslistan hyvaksyminen 7.
Kevitkokousasiat
— késitelldan vuoden 2024 toimin- 8.
takertomus, tilinpaatos seka tilin-
ja toiminnantarkastajan kertomus

Valitaan yhdistyksen mahdollisesti
tarvitsemat edustajat

Pédtetddn yhdistyksen As. Oy
Pengermajan osakkeiden myynnis-
td ja myyntivaltuuksien antamises-

Tydjarjestys 5.
1. Kokouksen avaus 6.
2. Lisndolijoitten toteaminen
3. Kokouksen jérjestdytyminen

Valitaan kokouksen: puheenjohtaja,

sihteeri, kaksi poytékirjan tarkastajaa, — vahvistetaan tilinpdétos 2024 ta hallitukselle
kaksi ddantenlaskijaa — padtetdan tili- ja vastuuvapau- 9. Ilmoitusasiat
4. Kokouksen laillisuus ja padtdsvaltaisuus desta 10. Kokouksen péattdminen.

Helmeri 1-2025 7



Helmerin ruokanurkkaus '

Mita ruokaa ystaville?

Herkullinen tomaatti-fetapiirakka

Téssd piiraassa maistuvat Valimeren maut ja piirasta voi muun-
nella makumieltymysten (oliiveja, oreganoa. ..) mukaan ja vaih-
telun vuoksi. Tomaatteina kannattaa kayttda kirsikkatomaatteja,
koska niissd on vihemman nestettd. Saat hauskasti véria piirak-
kaan, jos kaytdt erivérisid kirsikkatomaatteja. Kirsikkatomaatit
ja suolainen fetajuusto ovat ihania yhdessd. Juustojen suolai-
suuksissa on eroja. Vahempisuolaisten feta- ja salaattijuustojen
kanssa joukkoon voi ripotella hitusen suolaa, mutta télldinkin
riittdd vain ripaus.

Suolaisia piirakoita leivotaan niin juhlapdytddn kuin arki-illan
iloksi; iltapalaksi, lounaaksi, juhliin, viikonloppuun - piirakat
sopivat moneen tilanteeseen. Testaa herkullinen piirakka ja ota
ohje talteen, sill tdti teet toistekin!

Valmistusohjeet: 6-8 ruokaisaa palaa
Pohja:

2 % dl vehnéjauhoja

1dl  ruisjauhoja

150 g voita

Y%dl  vettd

Tdyte:
300 g
2dl
100 g

punaisia ja keltaisia kirsikkatomaatteja
aurinkokuivattuja tomaattipaloja

fetajuustoa kuutioina

100 g salaattijuustokuutioita

200 g kermaviilid

1 kananmuna

1dl tuoretta rucolaa silppuna

1dl tuoretta basilikaa silppuna

mustapippuria

Pinnalle: kirsikkatomaatteja ja basilikan lehtid koristeeksi

Valmista taikinapohja. Yhdistd vehné- ja ruisjauhot kulhossa.
Paloittele joukkoon huoneenldmpdinen voi ja nypi murumai-

Ripottele tiytteet esipaistetun pohjan pddille.

8

‘@ Teksti ju kuvat: Liisa Kotimdki

seksi seoksek-
si. Lisdd vesi ja
sekoita nopeasti
tasaiseksi. Taputtele
taikina kevyesti painellen

voidellun piirakkavuoan (28 cm) pohjalle ja reunoille. Laita
vuoka noin tunniksi jadkaappiin. Pistele taikinaa haarukalla ja
paista uunissa 200 asteessa noin 10-15 minuuttia.

Laita esipaistetun pohjan péélle hienonnettu rucola, basilika
ja aurinkokuivatut tomaatinpalat, fetajuusto- ja salaattijuusto-
kuutiot seké osa kirsikkatomaatin puolikkaita.

Vatkaa kermaviili ja kananmuna sekaisin, mausta mustapip-
purilla ja kaada seos piirakan péille. Painele pinnalle loput
puolitetut tomaatit leikkuupinta ylospéin. Paista 180 asteessa
noin 30-40 minuuttia, kunnes piirakka on kunnolla hyytynyt
ja pinta on kauniin kullanruskea. Suojaa pinta foliolla, jos se
tummuu uunissa ennen aikojaan.

Koristele paistettu piirakka kirsikkatomaateilla ja tuoreil-
la basilikanlehdilld. Jadhdytad hetki ennen syomisté, ettd maut
tiivistyvét ja tarjoile lampiméné esimerkiksi raikkaan vihersa-
laatin kanssa.

Italialainen tiramisu

Tiramisu hurmaa kaikki. Talla reseptilld valmistat ihanan me-
hevin ja kostean tiramisun.

Tiramisu on italialainen jalkiruoka, jossa maistuvat kahvi,
keksit ja tayteldinen mascarpone. Anna tiramisun tekeytya jai-
kaapissa herkullisen meheviksi. Ota tiramisua varten reunalli-
nen, suorakaiteen muotoinen astia, esimerkiksi uunivuoka tai
jokin muu, kapeampi vuoka.

Valmistusohjeet: 8-10 annosta

2 pkt Savoiardi-kekseja
Kostutus:

3-4 dl vahvaa kahvia tai espressoa
1 rkl sokeria

2 rkl Amaretto-likoorid (voi jéttdd poiskin)
Tayte:

5 keltuaista

5 valkuaista

2dl tomusokeria

3l vaniljasokeria

¥ dl (luomu)appelsiininmehua

2 prk(500g) Mascarpone-tuorejuustoa

Pinnalle: Tummaa kaakaojauhetta

Valmista kahvi tai espresso, lisdd sokeri ja anna jadhtya.
Erottele keltuaiset ja valkuaiset omiin kulhoihinsa. Vatkaa

keltuaiset ja 1 desilitra tomusokeria napakaksi vaaleaksi vaah-

doksi. Lisad joukkoon hieman notkistettu mascarponejuusto ja
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vaniljasokeri. Vatkaa pienelld teholla sen verran, ettd saat ai-
nekset sekoittumaan keskendin. Sekoita appelsiininmehu jouk-
koon. Laita vaahto hetkeksi sivuun. Vatkaa valkuaiset ja 1 desi
tomusokeria kovaksi vaahdoksi ja kdéntele se kevyesti nostellen
valkuaisvaahto keltuais-mascarpone seokseen.

Kaada kahvi laakealle lautaselle. Kasta keksit kylmédn vah-
vaan kahviin kevyesti ja lado puolet kekseista tarjoiluvuoan (n.
26x26 cm) pohjalle. Riko keksejd tarvittaessa, jotta saat tasaisen
pohjan. Levitd keksikerroksen pdille puolet mascarponeseok-
sesta ja lado toinen kahvijuomassa kostutettu keksikerros ja
paillimmaiseksi mascarponeseos. Peité tiramisuastia kelmulla
ja laita viileddn tekeytymain vahintddan kuudeksi tunniksi. Sii-
vil6i pinnalle kaakaojauhekerros juuri ennen tarjoilua. Halutes-
sasi voit lisdtd kaakaojauheen péélle koristeeksi vield hieman
raastettua suklaata.

Vinkki: Voit korvata keksikerrokset neljdn munan kéaretort-

tupohjalla.

Saaret, joihin padsee kavelysiltoja pitkin

Helsingin saarista esimerkiksi
Seurasaareen, Korkeasaareen,
Tervasaareen ja Lammassaa-
reen padsee kdvelysiltoja pit-
kin. Kévelyetdisyydelld sijait-
sevat kaupunkilaisten virkis-
tyssaaret tarjoavat merellisen
luonnon lisdksi myds muuta
ihmeteltavaa.

Seurasaari on suosittu ul-
koilupuisto ja museosaari.
Seurasaaren sillalta voi tehda
pienen koukkauksen ldheisiin
Pukkisaariin, jonne pédsee
pitkospuita pitkin.

Korkeasaari on yksi Hel-
singin suosituimmista nah-
tavyyksistd. Korkeasaareen
paésee siltaa pitkin viereiseltd
Mustikkamaan saarelta. Ke-
sdlld saareen on myds vesilii-

Stadin ammattiopisto eli Sta-
din AO on Suomen suurin
ammatillinen oppilaitos. Yh-
teishaussa tarjolla on ldhes 30
ammatillista perustutkintoa.
Opiskelu on yksilollistd ja
joustavaa.

Stadin AO:ssa opiskellaan
tydeldmalahtdisesti. Tyokoke-
musta kertyy paljon jo opinto-
jen aikana, ja tutkinto on mah-
dollista suorittaa myds oppi-
sopimuskoulutuksena. Tarjolla
on lisdksi yrittdjyysopintoja
sekad kilpailu- ja kansainvélistd
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kenneyhteys Kauppatorilta.

saari Kruununhaan naapurus-
ton edustalla.

Lammassaari on suojeltu :
saari Viikissa Vanhankaupun- kamessut 16.-19.1.2025 tarjosi
ginkosken naapurissa Arabian- :
rannan ldheisyydessd. Lam- :
massaaressa ei ole nimensi :
mukaisesti lampaita, vaan ne :
16ytyvit viereiseltd Kuusiluo- :
dolta, jonne padsee pitkospui-
: vuonna suomalaiset aikovat

ta pitkin.

Rajasaari 16ytyy Taka- :
To606l0sta 1aheltd Sibelius-mo-
: jestetyilld Caravan-messuilla

numenttia. Saareen voi kivel-

14 pengertieti ja lyhytti siltaa :
pitkin. Suurin osa saaresta on :
aidattua koirapuistoa eli koiri- :
: nd vuonna 850 yritysté noin 70
eri maasta. Tapahtumissa vie-
: raili viikonlopun aikana lihes
© 56 000 kivijaa sisdltien am-

Stadin AO:ssa tyoeldmaélahtoistd opiskelua :

: mattilaiskévijat.

en ulkoilu- ja uintialuetta.
Léhde: myhelsinki.fi

toimintaa. Ammatillisen perus-
: jarjestettiin nyt 37. kerran ja

tutkinnon rinnalla voi suorittaa

omien uratavoitteiden mukai- :
sesti myds lukioaineiden yk- :
sittdisid opintojaksoja tai yli- :

oppilastutkinnon.

Ruotsinkielisti ammatillista :
koulutusta Helsingissé jirjes- :

tdd Yrkesinstitutet Prakticum.

Yhteishaku on kdynnissa
18.2.-18.3.2025. Koulutuksiin :
haetaan opintopolku.fi-sivus- :

ton kautta.

Léhde: hel fi/uutiset

Valmistuksessa kéyte-
tidn “sormimaisia”
Savoiardi-keksejd,
Jjoita ensin on liotettu
kahvissa.

Koonnest: Liisa Kotimaki ja Merja Aimdnen

Helsingin kansainviliset Mat-

viikonlopun aikana tietoa ko-
timaan ja ulkomaiden kohteis-
ta. Messuille tultiin etsimién
inspiraatiota tuleville matkoil-
le sekd vithtymédin elaimysten
ja aktiviteettien parissa. Ténéd

matkustaa entistd enemman ul-
komaille. Samaan aikaan jér-

matkailuajoneuvot kiinnosti-
vat kévijoita.
Matkamessuille osallistui té-

Kansainvéliset Matkamessut

@ Uutisia

. Matkamessujen yleisomééra

Tervasaari on pieni puisto- :

. kasvoi merkittavasti

tapahtumaan tultiin tekemain
paatoksid lomamatkoista télle
vuodelle. Tapahtumassa kévi
entistd enemmén ulkomaa-
laisia ammattilaiskévijoita ja
pdivan aikana verkostoiduttiin
vilkkaasti.
Pohjois-Euroopan suurin
matkailualan tapahtuma Mat-
kamessut jarjestetddn jélleen
ensi vuonna 15.-18.1.2026
Helsingin Messukeskukses-
sa. Kansainvilinen matkailun
ostotapahtuma Matka Work-
shop Day avaa Matkamessut
14.1.2026. Helsingin Cara-
van-messut jéirjestetddn 16.-
18.1.2026. | www.matkames-
sut.fi | LinkedIn| @matkatra-
velfair |
Ldihde: Matkamessujen tiedote
19.1.2025

* Matkamessuilla pddsi matkustamaan nopeasti maailman ympdri,
: kotimaasta kaukomaihin. Kuvat: Hannele Jantunen



Pirkka-kissan kuulumiset

Pirkka odottaa kunnon talvea

Helmerien hallituksen jdisen Keijo Nystrom kertoo meille adoptiokissansa

Pirkan vauhdikkaista kokemuksista eldimend ihmisten maailmassa.

Tervehdys teille kaikille!!

Valitettavasti tuo kunnon
talvi ei tunnu tdnéd vuonna tu-
levan meille lainkaan: vélilld
sataa lunta tolkuttomasti ja
seuraavana parina paivdni se
sulaa lampoaallon ja vesisa-
teen ansiosta pois.

Arvatkaa, etteikd minua ota
padhin, kun juuri olin padssyt
viime viikolla uuden nurmi-
kon tuoksuun ja vdhidn myos
maistelemaan sitd, niin eikos
kohta pyryté toistakymmenta
senttid uutta markaa lunta.

Lisdksi en médréstd lumesta
oikein vilitd, kun se tarttuu
tassuihin ja koko ajan joutuu
niitd nuollen putsaamaan. On-
neksi nyt oli muutama paiva
aurinkoista ja kunnon pakka-
sia, jotta voi vdhén oleilla ul-
kona eikd tarvinnut heti kdén-
tyd ulko-ovelta sisélle. Hanki
kantoi minua hyvin. Pystyin
kiertiméén ainakin talon ja
haistelemaan ne nurmikko

osuudet, joihin ei ollut py-
ryttdnyt, jopa muutaman ruo-
honkorrenkin pédédsin maiste-
lemaan.

Nyt ndin tammikuun puo-
lenvilin jalkeen olen huoman-
nut, ettd aamulla alkaa hamaé-
rd haihtumaan aikaisemmin.
Saman ovat havainneet myos
alamaiset, jotka Kossi-kaveri-
ni kanssa olemme heriétténeet
jo ennen auringon nousua.
Kossihdn on se alamaiste-
ni pojan kissa, joka on tullut
jéadakseen meille lopullises-
ti hoitoon ja mulle kaveriksi.
Kyll tuo “kaamosaika” vdsyt-
ti kovasti, mutta onneksi paiva
pitenee koko ajan.

Toisinaan, kun alamaiset,
Kipa ja Keka, tulevat jostain
kyldilemaistd, niin me pannaan
Kossin kanssa juoksut aikai-
seksi, vililld myos painitaan ja
taas juostaan perakkiin, niin
ettd matot ja joskus eri astiat-
kin poydilld saavat osansa.

Silloin kylld Keka “nostaa”
dantddn ja kaskee lopettaa,
mutta vain hetken olemme
hiljaa ja taas meno jatkuu...

Parvekkeella kdymme pii-
vittdin vihin tarkkailemassa
likkennetta seka tietysti koirien
ulkoilua. En tieda, pitdvatkd
koirat siitd, kun on oikein kun-
non pyry ja pakkasta tai sitten
sataa tihkua, mutta pitdd kui-
tenkin ulkoilla. Onneksi niilld
on jotain suojavaatteita paal-
14, joten turkki ei kastu eikd
kavereita palele. Mini kylla
en pistdisi tuollaisia asusteita
paélleni; istun sen sijaan lasi-
tetulla parvekkeella ja jos al-
kaa viluttaa, niin tulen sisélle.
Osaan meinaan jo avata par-
vekkeen oven, mutta en viitsi
panna sitd kiinni - alamainen
on sitéd varten.

Syominen me hoidetaan
Kossin kanssa siten, ettd mi-
nd annan Kdssin syoda ensin
ja sen jilkeen syon vasta itse.

Pirkka odottelee kunnollista talvea ja hankikantoa, etteiviit tassut kastu.
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‘@ Teksti jo kuvat: Keijo Nystrém

Kossihdn on paljon minua pie-
nempi ja hin on “’vieras”, niin
yritén olla kohtelias ja antaa
kaverin syodd ensin. Joskus,
totta kai, kun oikein nélattis,
menen samaan aikaan kupille,
mutta koskaan me ei séhistd
toisillemme ruoka-aikana
vaan pyrimme sovussa syo-
miin samasta kupista.

Eipa tdssd muuta kuin odo-
tellaan kevittd. Toivottavasti
tulisi ennen sité vield kunnolla
lunta ja vdhan pakkasta, jotta
paésisi ulos kunnon lenkille
eikd tarvitsisi putsailla tassu-
ja mérdn lumen takia.

Hyvai talven jatkoa, kylld
se kevitkin sieltd tulee muuta-
man kuukauden jilkeen. Tie-
tysti samalla Kossin kanssa
toivotetaan teille kaikille hy-
vaa jatkoa télle vuodelle.

terveisin
Pirkka
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@ Tapahtumakalenteri

Osallistumismaksutili: FI88 1270 3000 1009 95.

Maksaessasi kdytd maksuviitettd. Jos maksat useamman tilaisuuden yhdelld kertaa, dld kdyta maksuviitettd vaan kirjoita viesti
sarakkeeseen osallistujan/osallistujien lisdksi tilaisuudet vapaasti lyhennetyin nimin.

Helmerit toivottavat myds SMYL-liittoon kuuluvien jdsenyhdistysten jdsenet tervetulleiksi osallistumaan jarjestamiimme tilaisuuksiin!
Ilmoittaudu Helmerien toimistoon tai vetdjalle. Ala mydskddn unohda peruuttaa osallistumistasi esteen sattuessa, peruuta siindkin
tapauksessa, ettd tilaisuus on ilmainen.

Seuraa Helmeri-tapahtumia Helmerien nettisivuilla www.helmeri.fi,

jossa ilmoitamme viimeisimmat ohjelmatiedot.

Lahden Niskavuoren Heta -retki
Retken hintaan sisdltyy runsas lounasbuffet Ravintola Lokissa,
Lahden teatterin Niskavuoren Heta -naytelma, omatoimisesti

Malvaa, kuljetus ja mukavaa seuraa.

Klo 9.00 Lahto Mikonkadun tilausajolaiturista Erikssonin bussilla
kohti Lahtea.

Klo 10.30 -11.30 Ravintola Teivaan Lokin lounasbuffet,
Jalkarannantie 19.

Klo 11.35-11.45 Ajamme Lahden kaupunginteatteriin,
Kirkkokatu 14

Klo 12.00 Niskavuoren Heta, Suuri Juhani-nayttamo

Ennen kotimatkaa Visuaalisten taiteiden museo Malva.
Omatoiminen 45 minuutin vierailu.

Ajo Helsingin keskustaan.

Liput saat Ireneltd bussiin etuovesta noustessasi.
Tarkemmat matkatiedot www.helmeri.fi.

Hinta 66,00 euroa

Maksuviite: 50254

Ilmoittautuminen paattynyt. Kysy mahdollisia peruutuksia.

Vetdjd: Irene Uimonen

KexS3uklonl, 830, Hinta: 110,00 euroa

(siséltyy: teatterilippu, bussikuljetukset, lounas)
i Maksuviite: 50351
¢ Ilmoittautuminen paattynyt. Kysy mahdollisia paikkoja.

Uusi Eden
HKT, Studio Pasila
Ratamestarinkatu 5, Helsinki

Uusi Eden on karnevalistinen musikaalikomedia maailmanlopun jal-
keisestd Pasilasta.

Hillittoman hauskassa show’ssa Juho Mantereen groteski ote
kohtaa Disney-musikaalin hengen.

Musikaalin on kirjoittanut ja ohjannut Juho Mantere, jonka edelli-
nen teos "Uuteen nousuun - Laman lasten eldmad ja teot” kohosi
teatteritapaukseksi Q-teatterissa. Musiikin on saveltdnyt Henri
Lyysaari, yksi nuoren polven lupaavimmista saveltdjista.

Uusi Eden on Helsingin Kaupunginteatterin ja Q-teatterin yhteis-

ei suositella alle 13-vuotiaille.

Tekijat:
Miiko Toiviainen (vier.), Anna-Sofia Tuominen (vier.),
Tiina Peltonen, Niki Rautén (vier.), Ushma Olava (vier.),
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: Teatterimatka Himeenlinnaan

: Sudenmorsian
: Hameenlinnan Teatteri

T0.20.2.-kl09.00. : Leenamari Unho, Unto Nuora, Mikko Vihma.

Juho Mantere, kirjailija, ohjaus seka laulujen sanat, Henri Lyysaari,

¢ sivellys ja laulujen sanat.

: Hinta: 38,00

: Maksuviite: 50306

¢ Ilmoittautumiset paattynyt. Kysy mahdollisia paikkoja.
. Paikat riveilld 4 ja 5.

: Helmerivetsjd: Merja Aiménen

" http://hkt.f

: SUDENMORSIAN - Naistenpiivani 8.3. Himeenlinnassa

: Ndytelmén pohjana on Aino Kallaksen v. 1928 ilmestynyt teos,
. jonka ohjaa Tiina Puumalainen. Koreografian ovat tehneet Jukka
: Haapalainen ja Sirpa Suutari-Jaasko.

: Rooleissa: Maija Lang, Katri Riihilahti, Konsta Laakso, Jurijs Trosen-
: ko, Liisa Peltonen, Birgitta Putkonen, Henna-Maija Alitalo, Katariina
: Kuisma-Syrja, Sinikka Salminen, Johanna Reilin, Lasse Sandberg, Jyri
¢ Ojansivu, Antti Leino, Timo Lindstén, Iina Karhunen.

Matkan alustava aikataulu:

: Lahto Helsingista Hameenlinnaan Kiasman turistipysakilta klo 9.00.
: Lounas Hameenlinnassa

: Esitys alkaa Hameenlinnan Teatterissa klo 13.00.

¢ Paluu Helsinkiin esityksen jalkeen.

: Helmerivetsjd: Merja Aimanen
Matkan jarjestdja: ED-Matkat

Tarkemmat tiedot: www.helmeri.fi

- Kexl2.3.2k1041,6.30,
Rajojen rikkojat

: Ateneumin taidemuseo

tuotanto. Ensi-ilta 5.2.2025. Esitys on suunnattu aikuisille. Esitystd : Kaivokatu 2, 00100 Helsinki

: Helmereille on varattu nayttelyintro Ateneumin kevan mielenkiintoi-
* seen uutuusndyttelyyn Rajojen rikkojat, joka esittelee 1800-luvun

: naistaiteilijoita. Intro kestdd noin 30 minuuttia ja se jdrjestetdan

: Ateneum-salissa 1,5 kerroksessa (pddportaikon ensimmdinen tasan-
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ne). Suositulla ndyttelyintrolla saa johdatuksen Rajojen rikkojat

runsaan kuvaesityksen avulla. Nayttelyintron jalkeen voit tutustua
ndyttelyyn omaan tahtiisi.

Ryhmille tarkoitettu sisddnkaynti sijaitsee Ateneuminkujan puo-
lella. Tdma sisddnkdynti on esteetdn. Ryhmasisddankdynnistd paa-
see Valopihalle, jossa ryhmid palvelee ryhmékassa. Tavataan ryh-
makassan luona viimeistdan kello 16.15. Intro alkaa tasan kello
16.30, jonka jdlkeen ovet suljetaan eikd introlle ole endad mahdol-
lista osallistua. Muista ottaa mukaan mahdollinen Museokorttisi.

Nayttelyssa on esilld maalauksia, veistoksia ja piirroksia yli 50
taiteilijalta Pohjoismaista, Baltiasta, Saksasta ja Puolasta, joista
kaikki olivat naisia.

Hinta: 28,00 e (norm.), 20,00 e (eldkeldiset ja opiskelijat),
9,00 e Museokortilla - hinnat sisaltavdt intron ja sisdd@npddsyn.
(Ilmoittautuessa lisatietoihin maininta Museokortistasi).
Maksuviite: 50335

Ilmoittautumiset ja maksut 25.2. mennessa.

Tapahtuma on talld hetkelld taynna.

Helmerivetéja: Merja Aiminen
https://ateneum.fi/

102203201830

Sinun, Margot
Helsingin Kaupunginteatteri, Suuri ndyttamo
Eldintarhantie 5, Helsinki

Meri Valkaman sensaatiomainen esikoisromaani Sinun, Margot
(2021) sulatti kriitikoiden ja lukijoiden sydamet ja nousi heti
ilmestyttydan kirjallisuutemme merkkiteokseksi. Helsingin
Kaupunginteatteri vastaa lukijoiden ja katsojien lukuisiin
pyyntdihin valmistamalla Riikka Oksasen ohjaamana menestysro-
maanin pohjalta upean teatteriversion suurelle ndyttamolle. Naytel-
man on dramatisoinut Tuomas Timonen.

Viljan roolissa ndhddan Jussi-palkittu Satu Tuuli Karhu. Margotina
loistaa elokuvista ja televisiosta tuttu Sara Soulié.

Rooleissa: Satu Tuuli Karhu (vier.), Sara Soulié (vier.), Martin
Bahne (vier.), Sanna-June Hyde, Helena Haaranen, Vuokko Hovatta,
Risto Kaskilahti, Tuukka Leppdnen, Lasse Lipponen, Sanna Majuri,
Samuli Pajunen, Emma Pdlsynaho (vier.), Raili Raitala.

Ensi-ilta 6.2.2025. Esitys on suunnattu aikuisille, ei suositella alle
10-vuotiaille.

Hinta: 49,00 euroa, opiskelija 26,00 e

(kerro lisdtiedoissa, jos varaat opiskelijalipun).
Maksuviite: 50270

Ilmoittautumiset ja maksut 17.2. mennessa.
Paikat permannolla rivilla 10.

Helmerivet&ji: Merja Aiminen
https://hkt.fi

Gigli-2025 40-vuotisgaalakonsertti

Savoy-teatteri
Kasarmikatu 46-48, Helsinki

Ooppera-aarioita ja klassista musiikkia tulkitsevat italialaiset ja
suomalaiset oopperalaulajat.

Esiintyjat: Valeria Girardello mezzosopraano, Roberto De Biasio

tenori, Marco Miglietta tenori, Jasper Leppdnen tenori, Iirisilona
Segerstam sopraano, Gabriel Kivivuori Sereno baritoni, Jari Hiekka-
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Tove Jansson
. — Paratiisi -ndyttely

: HAM, Tennispalatsi
Eteldinen Rautatiekatu 8, Helsinki

© Helmereille on varattu 45 minuutin
: opastuskierros HAM Helsingin taidemuseon ihastuttavaan Tove
: Jansson - Paratiisi -ndyttelyyn.

: pelto piano, Laura Pyrrd juontaja, sopraano
-néyttelyn teemoihin ja keskeisiin teoksiin asiantuntevan oppaan ja :

¢ Konsertin kesto n. 2 tuntia sis. vliajan.

: Jdrjestdja: Suomen Beniamino Gigli -seura.

Hinta: 45,00 euroa
: Viite: 50319
¢ Ilmoittautuminen paattynyt. Kysy mahdollisia peruutuksia.

Maikki Laivaara/SOK:n Eldke-Eevat jakaa liput aulassa ulko-oven
: oikealla puolella klo 16.20-16.40.

: Vet#ji: Irene Uimonen

: Tavataan viimeistian klo 15.45 Tennispalatsin toisessa kerrokses-
: sa HAMin lippukassan luona. Muista ottaa mukaan mahdollinen
: Museokorttisi. Opastus alkaa kello 16.00.

: HAMin suurndyttely esittelee Tove Janssonin julkisiin tiloihin to-

* teuttamia tilaustditd, joissa taiteilijan padmdarana oli tuottaa ym-
. parilleen kauneutta ja eldméniloa sekd tarjota aineksia tarinoiden
: maailmaan. Kahteen kerrokseen levittaytyva kokonaisuus tayttda

: puolet HAMin ndyttelytiloista ja tuo esille yli 180 teosta ja

: esinetts, mukaan lukien ennennikemittomia luonnoksia.

Nayttely juhlistaa my6s Muumi 80 -juhlavuotta. Smatrollen och

: den stora dversvimningen (Muumit ja suuri tuhotulva) -kirjan

* julkaisusta tulee kuluneeksi 80 vuotta vuonna 2025. Tove Jansson
: kaytti muumeja tavaramerkkindan useissa seinamaalauksissaan, ja
: muutamassa teoksessa hahmot iloitsevat ndyttdvasti.

: Nayttely toteutetaan yhteistyossa Moomin Charactersin kanssa.

Nayttelyaika: 25.10.2024-6.4.2025. Museo keskiviikkoisin avoinna
: kello 19.00:3an.

. Hinta: 20,00 euroa, 10,00 euroa Museokortilla
: (hinnat sisaltavat opastuksen ja sisdd@npadsyn).

: Kerro lisitiedoissa, jos sinulla on Museokortti.

¢ Maksuviite: 50364

. Ilmoittautumiset ja maksut 17.3. mennessa.

Helmerivetja: Merja Aiminen
¢ https://www.hamhelsinki.fi

L0223 0kl0u17-00m ___ * OkSolicakl0n]S:30

: Jenny Hill
: Helsingin Kaupunginteatteri, Pieni ndyttamo
¢ Eldintarhantie 5, Helsinki

Minna Rytisalo - Henna Piirto: Jenny Hill
¢ Hillitdn ja herkkd draamakomedia

Méen Jenni eroaa miehestddn Jussista ja muuttaa pois

: espoolaisesta merenrantatalosta yksioén kantakaupungissa. Lapset
. ovat jo aikuisia, ja nyt on Jennin aika ndhdd, kuka han on kaikkien
: odotusten alla. Jenni Maestd tulee Jenny Hill, nainen, joka alkaa

: l0ytdd oman ddnensd ja oman tapansa elda.
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Minna Rytisalon sdvykds ja maagi-
nen romaani (2023) kasvaa timantti-
seksi ndytelmdksi dramaturgi Henna
Piirron kasissa. Liisa Mustosen oh-
jaama esitys yhdistelee sirkustaiteen
elementtejd ja tanssia, tarjoilee
mahtavia sooloja virtuoosimaisille
nayttelijoille ja iskee flamencokengdn
rytmiikalla.

Rooleissa: Sari Haapamaki (Jenni),
Aino Seppo, Merja Larivaara, Rauno i ﬁr

Ahonen, Vappu Nalbantoglu, Sauli ﬂ; —l"ir'ﬂ !
Suonpdd, Ursula Salo, Sanna Saarijér- E— :
vi, Elina Hietala (vier.). Ohjaus: Liisa Mustonen.

Ensi-ilta 13.2.2025. Kestoarvio 2 t 15 min, sis. vdliajan. Esitys on
suunnattu aikuisille, esitysta ei suositella alle 13-vuotiaille.

Hinta: 40,00 euroa, opiskelija 21,50 e
(kerro lisdtiedoissa, jos varaat opiskelijalipun)
Maksuviite: 50348

Ilmoittautumiset ja maksut 10.3. mennessa.
Paikat rivilld 5.

Helmerivetsja: Merja Aiminen
https://www.hkt.fi

Helmerien paasidismatka Kroatiaan ja

Sloveniaan
Istrian niemimaa ja Ljubljana

Meitd on ldhddssad padsidismatkalle Kroatian Istriaan ja Slovenian
padkaupunkiin Ljubljanaan mukava 10 osallistujan Helmeri-ryhma.
Matkatoimisto ldhettdd osallistujille noin kaksi viikkoa ennen mat-
kaa lentoliput ja tarkennetun matkaohjelman.

Matkaohjelma:

Torstai 17.4. Lento Helsinki - Ljubljana - Postojnan tippukivi-
luolat - Opatija

Finnairin reittilento (klo 7.05) Helsingistd Slovenian Ljubljanaan,
jossa paikallisopas vastassa. Suunnataan kohti eteldd ja Kroatiaa.
Matkan varrella tutustutaan Sloveniassa Postojnan tippukiviluoliin,
jotka ovat yksi maailman suurimmista luolajdrjestelmistd, joita vesi
on muovannut miljoonien vuosien ajan. Luolaretken pituus on noin
90 minuuttia, osa retkestd kuljetaan pienoisjunalla, sekd noin 1 km
kdvellen. Lampétila luolassa on tasainen ympari vuoden (10 °C),
joten lampimid vaatteita ja urheilujalkineita suositellaan. Lounas
Postojnassa, jonka jdlkeen matka jatkuu Kroatian puolelle, kylpyla-
kaupunki Opatijaan, joka sijaitsee Kvarnerin lahdella satamakau-
punki Rijekan ldheisyydessa. Ajoaikaa Postojnasta on noin 1,5 tun-
tia. Opatijaan saapuminen illalla ja majoittuminen hotelliin. Pdivdn
ajomatka on yhteensa noin 140 km. Ateriat: lounas

Pitkdperjantai 18.4. puolipdivaretki Rovinjiin

Aamiainen hotellissa, jonka jdlkeen ldhdetdan retkelle Rovinjiin.
Tyylikds Rovinj sijaitsee Keski-Istriassa, kaupunki on virallisesti
kaksikielinen, italiaa puhutaan myds melko yleisesti. Kavelykierros
tehdddn Rovinjin vanhassa, keskiaikaisessa kaupungissa. Rovinjissa
nautitaan maistuva kalalounas Rovinjin keskustassa. Paluu
iltapdivélld (noin klo 15.00) takaisin Opatijaan. Seka Rovinjissa et-
td Opatijassa valmistaudutaan pddsidisen viettoon. Katolisissa kir-
koissa on pyhdmessu ja ne on koristeltu padsidiskoristein. Retken
kesto on noin 6 tuntia/ 170 km. Ateriat: aamiainen, lounas.

Lauantai 19.4. Oletko ollut Pulassa?
Aamiainen, jonka jdlkeen retki kohti eteldd ja Pulan kaupun-
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: kia (noin 102 km, noin 1.5 tuntia). Pula on yliopistokaupunki ja

¢ koko Istrian hallinnollinen keskus. Kaupungin ylivoimaisesti tarkeim-
: mat nahtdvyydet keskittyvdt muinaisen Rooman valtakunnan aikaan.
: Paluumatkalla Pulasta pysahdytdan Balen kyldssd, jossa tutustumi-

* nen Grubicin perheen oliivituotantoon. Kierroksen aikana tutustutaan
¢ oliividljyn tuotantoon, museoon, maistellaan neljdé erilaista oliivi-

: 0ljya, palanpainikkeena nautimme perinteisia leikkeleitd, “Bruschet-
: taa”, viinid ja jdlkiruoan. Tilalla on myymald, jossa ostosmahdolli-

: suus. Paluu Opatijaan iltapdivilld (paluumatka noin 80 km). Paivalli-
: nen hotellin ravintolassa.

Ateriat: aamiainen, paivallinen.

: Paasidissunnuntai 20.4. - vapaapdiva Opatijassa

: Aamiainen hotellissa. Pdiva vapaa rantalomailuun tai muuhun omaan
. aktiviteettiin, Opatijan pitkalld rantatielld voi nauttia todella upeista
: maisemista.

: Koe vaikka yksi Opatijan kauneimmista puistoista - Angiolina Park.

: Puistossa on suuri valikoima kasvilajeja eri puolilta maailmaa, ja

: puistoa voidaan kuvata kaupungin vihreidksi syddmeksi. Pivllinen

* hotellin ravintolassa. Ateriat: Aamiainen, paivallinen.

: Toinen padsidispdivd, maanantai 21.4., Ljubljana - vihred helmi
: Alppien juurella

: Aamiainen hotellissa, jonka jilkeen paluumatka Slovenian Ljublja-

: naan alkaa. Ljubljana, Slovenian hurmaava paakaupunki Alppien juu-
. rella, on tdynni historiaa, kulttuuria ja kauneutta. Ljubljanaan saa-

* vuttaessa tehddan kaupunkikierros paasidistunnelmissa kavel-

¢ len. Kierroksen pégtteeksi lounas keskustan ravintolassa. Majoittumi-
. nen City hotel Ljubljanaan. Ilta vapaa. Ajomatkan pituus 135 km/2

: tuntia. Ateriat: Aamiainen ja lounas.

: Tiistai 22.4. Kotiinldhtd, lento Ljubljana-Helsinki

: Aamiainen hotellissa, jonka jilkeen kuljetus lentokentille Ljublja-

: naan, josta Finnairin paluulento Helsinkiin ldhtee klo 9.25. Ateriat:
: Aamiainen.

: Matkan hinta: 1895,00 euroa/hld

¢ Hintaan sisaltyy:

¢ * Finnairin reittilennot: Helsinki-Ljubljana-Helsinki veroineen,* mat-
: katavarat 1 x 23 kg,* matkaohjelman mukaiset kuljetukset,* majoitus
: 4 yota: Grand hotel Adriatic **** Opatijassa ja 1 yo: City Hotel

¢ Ljubljanassa
. kaiset ateriat: aamiaiset, 3 x lounas, 2 x pdivillinen seka oliividljy-

: maistajaiset,* ohjelman mukaiset retket ja tutustumiskdynnit sisaéan-
: padsymaksuineen,* suomenkielisen oppaan palvelut kuljetuksilla ja

: retkilld.

¢ Lisamaksu yhden hengen huoneesta 449 euroa (5 yotd). Yksinmat-

: kustavan on varattava yhden hengen huone (kysy mahdollista Helme-
: ri-kaveria).

¢ Ilmoittautuminen on paattynyt.

: Maksut: varausmaksu 25 % matkan hinnasta 3.1. tai myshemmin il-
: moittautuneille ilmoittautumisen jdlkeen. Loppumaksu 30 vrk ennen
: matkan alkua. HUOM! Ei maksuja yhdistyksen tilille, matkatoimisto

. ldhettdd jokaiselle erikseen vahvistuksen/laskut.

: Lentoaikataulu: Finnair (sitoumuksetta)

: Helsinki - Ljubljana AY1201 klo 07.05 - 08.40, Ljubljana - Helsinki

* AY1202 klo 09.25 - 13.05.

* Kk kK

, kahden hengen huoneessa * matkaohjelman mu-

© Hotellit:

¢ Grand Hotel Adriatic ****

: UL. Marsala Tita 200, HR-51410 Opatija, www.hotel-adriatic.hr
: City Hotel Ljubljana ****

: Dalmatinova 15, SI-1000 Ljubljana, www.cityhotel.si

Vastuullinen matkanjarjestdja: Matka-Agentit,
* https://matka-agentit.fi/

Tarkemmat matkatiedot: www.helmeri.fi

: Helmerivetsji: Merja Aiminen
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Musta laatikko 22 HS
Kansallisteatteri, Suuri nayttdamo
Lantinen Teatterikuja, Helsinki

Uusi Musta laatikko kevailla Kansallisteatteriin

Musta laatikko on ainutlaatuinen eldvén journalismin esitys, joka
ottaa katsojan mukaan hammastyttdvien tietojen, yllattavien oival-
lusten ja koskettavien tositarinoiden darelle. Pitkddn valmisteltujen
ja aiemmin julkaisemattomien tarinoiden kertojina ovat Helsingin
Sanomien toimittajat ja kuvaajat.

Esityksen jdlkeen teatterin lampiGssa jarjestetdan myds vapaa-
muotoiset jatkot, joissa voi jatkaa iltaa vield hetken ystdvien kans-

sa tai tulla juttelemaan esiintyjien kanssa. Teatterin baarissa tarjoi- : el Ls .

lu jatkuu tovin. Esitys kestdd n. 2,5 t. Hyvit permantopaikat riveilld : TUtustl.j Mus:nkklta'lon uusimn
! . urkuihin esittelykierroksella

: Helmereille on varattu liput noin tun-

* nin pituiseen Soivaan urkuesittelyyn

. maanantaina 12.5.

3-8.

Hinta: 39,50 euroa

Maksuviite: 50283

Ilmoittautuminen paattynyt. Kysy mahdollisia
peruutuspaikkoja.

Sinikka Laitinen/SOK:n Eldke-Eevat jakaa liput teatterin ala-aulassa
oikealla puolella klo 13.30-13.50.

Vetdja: Irene Uimonen

https://www.kansallisteatteri.fi

Ke VAR klO 4900 soitin? Tutustu maailman suurimpiin moderneihin konserttiurkuihin

: oppaan ja urkurin johdolla!

Kaarlo Bergbomin kootut karsimykset
Kansallisteatteri, Suuri ndyttdmao
Lantinen Teatterikuja 1, Helsinki

Huwi-ndytelma

Kurjet-menestysesityksen tekijoiden Tiina Puumalaisen ja Hanna
Suutelan historiallinen draamakomedia Kaarlo Bergbomin kootut
karsimykset sukeltaa suomenkielisen teatterin kiehtoviin
varhaisvaiheisiin.

sen kulmakivi, Suomalainen Teatteri, saa vihdoin oman rakennuksen!
Avajaisjuhlan aattona ovat valmistelut tosin vield pahasti kesken niin
ohjelmiston kuin teatteritalon osalta. Teatterinjohtajat Kaarlo ja
Emilie Bergbom saavat kaiken kukkuraksi tietoonsa, ettd paino-
asiain ylihallituksen virkamies on saapumassa tarkastuskdynnille.

lu teatterille ja suomenkieliselle kulttuurille. Musiikkia, visuaalista
teatteria ja koreografiaa mielikuvitukselliseksi spektaakkeliksi yh-
distdva esitys marssittaa ndyttdmolle enemman tai vahemman tun-

lesta sortokauden Suomen vihamielisessa ilmapiirissa.

Tiina Puumalaisen ohjaaman esityksen lavastuksen on suunnitel-
lut Teppo Jarvinen. Puumalaisen ja Jarvisen perustama The Wild
Company -teatterikollektiivi on tunnettu ja tunnustettu
kokonaisvaltaisesta ndyttamoestetiikastaan. Muusikko,

musiikki Joakim Berghall. Koreografia Osku Heiskanen.
Rooleissa: Kristiina Halttu, Maria Kuusiluoma, Linnea Leino, Petri

Liski, Esa-Matti Long, Harri Nousiainen, Sari Puumalainen, Carl-Kris- :

tian Rundman, Paula Siimes, Timo Tuominen ja Juha Varis.

Kantaesitys Suurella nayttamolld 2.4.25. Permantopaikat riveilld 4-8

oikealta.

Hinta: 52,00 euroa, opiskelija 24,00 e

(kerro lisdtiedoissa, jos varaat opiskelijalipun)
Maksuviite: 50322

Ilmoittautumiset ja maksut 27.3. mennessa.
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Su2. 1.4 klo14.00 Vetdja: Irene Uimonen

: Sinikka Laitinen/SOK:n Elike-Eevat jakaa liput teatterin ala-
* aulassa oikealla puolella klo 18.30-18.50.

https://www.kansallisteatteri.fi

- Mogl2.54kl0g17-00

: Soiva urkuesittely

- Musiikkitalo,

© Konserttisali

: Mannerheimintie 13a, Helsinki

Kokoonnutaan sisddntuloaulassa. Jaan liput noin puoli tuntia en-

: nen esittelyn alkua aulassa vaatesdilytyksen dheisyydessa.

Sisddnkdynti Konserttisaliin on ovesta 3. Salin ovet avataan

. klo 17. Salissa ei ole numeroituja istumapaikkoja. Musiikkitalon suo-
© situs on istua mahdollisimman lahelld esiintyji4, katsomossa P (al-

. haalla suoraan lavan edessd) tai R (hieman ylempana keskelld

© salia). Sisddntulon padaulassa on vartioitu naulakko.

: Soiva urkuesittely tutustuttaa ennennékemattémain soittimeen
. Musiikkitalon urkukierroksella tutustutaan ainutlaatuisiin Rieger-
- urkuihin,

Milta kuulostaa Musiikkitaloon valmistunut maailmanluokan

Tutustumme soittimeen, joka nostaa Musiikkitalon maailman suuri-

: en konserttitalojen joukkoon. Esittelylld kuulet uusia urkuja moni-

: puolisesti ja saat myGs ainutlaatuisen mahdollisuuden kuulla erilaisia
: @dnikertoja ja muita ominaisuuksia, jotka tekevat juuri tastd soitti-

: mesta erityisen. Soittimen 124 erilaista ddnikertaa muodostavat kuin
: kokonaisen sinfoniaorkesterin; ndma urut avaavat tdysin uudenlaisia

. mahdollisuuksia niin séveltsjille, urkureille kuin kuulijoille.

Suuri pdivd on koittava huhtikuussa 1902: suomenkielisen sivistyk- Hinta: 1__9'00 euroa
: Maksuviite: 50377

: Ilmoittautumiset ja maksut 6.4. mennessa.
Helmerivetdjd: Merja Aiminen

Kaarlo Bergbomin kootut kirsimykset on hilpeinhaikea ylistyslau- https://musiikkitalo.fi/

. Lulossa,

nettuja historian merkkihenkil6itd, jotka taistelivat sivistyksen puo- Helmere1_lle on va.rattu l1§apa1kk03a t? 9.10. klo 18'3.0 He.l§1ngm
: Kaupunginteatterin suosittuun Moulin Rouge -musikaaliin.

: Paikat ovat permannolla 3. rivilla.

: Tarkemmat tiedot tulevat Helmerien nettisivuille www.helmeri.fi

Tarkemmat tiedot Helmeri-tapahtumista: www.helmerifi

Ilmoittautumiset Helmeri-tapahtumiin
Kotisivu: www.helmeri.fi, sdhkdposti: helmeri@helmeri.fi,
puhelin: 050 428 5588.

Osallistumismaksut tilille: FI88 1270 3000 1009 95.

Muista aina ilmoittautua, vaikka olisit maksanut tapahtuman
tilillemme. Mahdolliset peruutukset pitdd tehdd ennen erdpdivaa.

Teatteri- ja konserttiliput saa noin puoli tuntia ennen ndytosta
sisadntuloaulassa Helmeri-vetdjaltd, jollei muuta ilmoiteta.
Tervetuloa mukaan tapahtumiimme!
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PAASIAISMATKALLE!
Patikointia Etela-Virossa - patikkaretkia, joogatuokioita, hyvaa oloa Pyhajarven maisemissa. Majoitus Pyhéjarve Spa
-kylpyléhotellissa. 17.-21.4. ¢ alk. 620,-

Agatha Christien Englanti - Hercule Poirot'n Lontoo, pienet kylat, vanhat kirkot, Dartmoorin nummet ja Agatha Christien
kotiseutu Torquay ja hénen kotinsa Greenway House. Matkajannitysta parhaimmillaan!
17.-21.4. » alk. 2195,-. Muut Iahddt: 22.-26.5. » alk. 1995,-/ 4.-8.9. » alk. 2060,- / 2.-6.10. * alk. 2060,-

Harry Potter -maailma ja Lontoo - Matkalla Lontoon kiertoajelu seka vierailu Warner Bros. -studiolla Harry Potter -elokuvien
kulisseissa 18.-21.4. ¢ alk. 1375,-. Muut |ahdét: 12.-15.6. ¢ alk. 1260,-/ 3.-6.7. ® alk. 1290,- / 16.-19.10. * alk. 1300,-

Paasiainen virolaisessa kartanossa - Vihulan kartano on kauniisti entiséity kokonaisuus Viron pohjoisrannikon
tuntumassa. Matkalla retkié ja vierailuja! Majoitus Vihula Manor Country Club & Spa -hotellissa. 18.-21.4. » alk. 480,-

MUITA MATKAELAMYKSIA JA TEEMAMATKOJA

Taiteen ja teatterin Tartto: Satukirjan maisemia Italiassa ja Sveitsissa | Lénsi-Viron ja Saarenmaan kauniit
Madame Butterfly -ooppera 20.-23.3. ® alk.485,- | 23.-27.4. * 14.-18.5. * 17.-21.9. » alk. 1860,- kartanot 3.-6.6. ® alk. 515,-

Kinky Boots -musikaali 10.-13.4. ® alk. 495~ | yjjjna ja Trakain linna Wien ja filharmonikot
Tallinnassa: 16.-18.5. » alk. 670,- 12.-15.6. * alk. 1235,- / 2.-5.9. ® alk. 1395,-

Cabaret_-mu§ikaali 29.-30.3. ¢ alk. 190,- Latvian taimimarkkinat ja Siguldan Saarenmaan puutarhoja ja pioniunelmia
Romeo ja Julia -ooppera 26.-27.4. ® alk. 215, | kkaloistoa 1.-4.5. » alk. 450,- 26.-29.6.* 30.6.-3.7. » alk. 545,

"FRE a7
FALTILEA

Tutustu koko matkavalikoimaamme: I): MalHa

matka-agentit.fi e myynti@matka-agentit.fi ® (09) 2510 2080

Helmerien tapahtumakalenteri: syksy 2024 - kevat 2025

Paiva Kello Tapahtuma Hinta, maksuviite
To 20.2. 09.00 Niskavuoren Heta, Lahti 66,00 e, 50254
Ke 5.3. 18.30 Uusi Eden, Studio Pasila 38,00 €, 50306
La 8.3. 09.00 Sudenmorsian, Hdmeenlinna 110,00 e, 50351
Ke 12.3. 16.30 Rajojen rikkojat, Ateneum 28/20/9 e, 50335
To 20.3. 18.30 Sinun, Margot, Helsingin Kaupunginteatteri 49,00 e, 50270
La 22.3. 17.00 Gigli-2025, Savoy-teatteri 45,00 e, 50319
Ke 26.3. 16.00 Tove Jansson -ndyttely, HAM 20/10 e, 50364
To 3.4. 18.30 Jenny Hill, Helsingin Kaupunginteatteri 40,00 e, 50348
Ke 9.4. 17.00 Yhdistyksen kevatvuosikokous

To-ti 17.-22.4. Padsidismatka Kroatiaan ja Sloveniaan 1895,00 e, lasku
Su 27.4. 14.00 Musta laatikko 22, Kansallisteatteri 39,50 e, 50283
Ke 7.5. 19.00 Kaarlo Berghomin kootut kdrsimykset, Kansallisteatteri |52,00 e, 50322
Ma 12.5. 17.00 Soiva urkuesittely, Musiikkitalo 19,00 e, 50377

Ajankohtaiset tiedot tapahtumista ja niihin ilmoittautumisesta yhdistyksen nettisivuilla: www.helmeri.fi.
Osallistumismaksut tilille: FI88 1270 3000 1009 95. Tervetuloa mukaan Helmeri-tapahtumiin!

Koonnut: Liisa Kotiméki

Kallioon valmistellaan kesédkatuja

suunnitellaan oleskelun, ravin-

Kesidkaduilla on tarkoitus tuo-
da viliaikaisia parannuksia
alueen kiavely-ympéristoon
ja viihtyisyyteen kesdkausik-
si 2025 ja 2026. Alustavasti
kesdkadut ovat avoinna tou-
kokuusta syyskuun loppuun
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vuosina 2025 ja 2026. Keséka-
tujen toimenpiteet kohdistuvat
etenkin Fleminginkadun, Port-
haninkadun ja Vaasankadun
ympéristoon. Lisdksi yksittéi-
sid kohteita toteutetaan koko
naapuruston alueelle. Kaduille

toloiden terassitoiminnan se-
k& kulttuuri- ja taidetoiminnan
mahdollistavia elementteja.
Suunnittelua tehdddn yhdessa
alueen asukkaiden, yritysten ja
yhdistysten kanssa.

Léhde: hel fi

_ Kuva: Liisa Kotimdiki,

YT Karhupuiston kukat




— lehti

Paatoimittaja: Merja Aiménen

Toimitussihteeri:  Liisa Kotiméki
Toimituskunta: Hallitus
Toimittajat: Liisa Kotiméki
Marja-Terttu Lamminen
Rauni Mononen
Keijo Nystrom
Anni Purontaa
llse Samuelsson
Sirkka Warvas
Materiaali: Toimitus vastaanottaa sitoumuksetta
kuvia ja kirjoituksia.
Tilaushinta: 29 euroa/vuosi
Lisatietoja: Mediakortti
Taitto ja paino: Bookwell Oy
Jasenyydet: Aikakausmedia ry

Yhteystietoja:

Ota yhteytta Helmereihin:

www.helmeri.fi, helmeri@helmeri.fi

Puhelin 050 428 5588 (pdivystys ark. klo 10.00 - 14.00)
Helsingin Merkonomit on Suomen Merkonomiyhdistysten Liitto - SMYL ry:n jésen.

SMYL- Suomen Merkonomiyhdistysten Liitto,
PL 110, 00181 Helsinki, Palvelunumero 0400 996 346
www.smyl.fi, Sdhkdpostit: info@smyl.fi, jasenrekisteri@smyl.fi

MJK-instituutti, info@mjk.fi

(Tyottomyyskassa Finka)

1.1.22 alkaen:

Avoin tyottomyyskassa A-kassa
PL 116

00531 Helsinki

Puhelinpalvelun numero on 020 690 455 (ma - pe klo 8.30 - 15.00)

https://a-kassa.fi/asiakaspalvelu/

Tyottomyyskassa YTK
www.smyL.fi
Liity YTK Ty6ttomyyskassan jaseneksi

Tervetuloa Helsingin Merkonomit ry:n jaseneksi!

Tutustu: www.helmeri.fi Liity: www.sm

yl.fi

Tyossakayva, opiskelija, seniori (yli 65 v)

Helsingin Merkonomien/SMYL-liiton jaseneksi voit liittya
eldmantilanteestasi riippuen silloin, kun sinulle itsellesi par-
haiten sopii. Olet sitten tydssakayva, opiskelija tai elakelai-
nen, jokaiselle |6ytyy sopiva jasenyys.

Tyossakayvan kannattaa olla SMYL-liiton ja valitsema-
si tyottomyyskassan jasen!

Liity heti!
Tayta jasenhakemus:
www.smyl.fi

Helsingin Merkonomit/Helmerit on
toiminut vuonna 2025 jo 70 vuotta!
Tule sindakin mukaan.

Helsingin Merkonomit ry:n jasenedut
Edullisella jasenmaksulla saat paljon rahanarvoisia jasenetuja.

e Tydsuhdejuristin neuvontapalvelut
o Ammatillinen vastuu- ja oikeusturvavakuutus
e Koulutusedut
e Ostoedut
¢ Oikeudellista neuvontaa jasenetuhintaan
o Etuja itse ottamiisi vakuutuksiin
o itse ottamaasi yksilolliseen matkustaja vakuutukseen,
joka on voimassa jopa 90-vuotiaaksi asti
o koti-, auto-, henkivakuutus ym.
¢ Yhdistyksen ja liiton jasenlehdet nelja kertaa vuodessa
¢ Yhdistyksen ja liiton tarjoamat palvelut ja tapahtumat

Helsingin Merkonomit ry:n jasenmaksut vuonna 2025
¢ Markkinoiden edullisin jasenmaksu!

¢ 130 euroa koko kalenterivuosi 2025

o Seniorijasenyys (yli 65 v*)) 67 euroa

e Opiskelijajasenyys 0 euroa
o Kaikki jasenmaksuluokat ovat verotuksessa vahennyskelpoisia!

*) Jasen siirtyy automaattisesti seniorijaseneksi tayttamisvuotta (65 v) seuraavan
vuoden alusta alkaen.

Tyottomyyskassojen jasenmaksut 2025:

YTK

o www.smyl.fi/Liity Tyottomyyskassa YTK:n jaseneksi.
* YTK ty6ttomyyskassan jasenmaksu on 102 e/vuosi.
A-kassa

* www.a-kassa.fi

¢ A-kassan jasenmaksu 96 euroa/vuosi.




