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Turvaa tulevaisuutesi ja huolehdi, etta jasenyytesi on

kunnossa seka SMYL-liitossa etta tyottomyyskassassa

Avoin tyottomyyskassa A-kassa YTK
Avoin tyottomyyskassa A-kassa on kaikille palkansaajille avoin, Yleinen tyottdmyyskassa YTK on sitoutumaton ja itsendinen
yleinen ty6ttomyyskassa. Tyottomyyskassan toiminta alkoi tydttomyyskassa. Avoin kaikille palkansaajille. YTK:n tehta-
1.1.2022, kun Teollisuuden tyottdmyyskassa, Rakennusalan vé on jdrjestdd ansioturva jésenille. YTK turvaa toimeentulosi
tyottomyyskassa ja Tyottomyyskassa Finka yhdistyivit. tyottomyyden, lomautuksen, osa-aikatyon, sivutoimisen yritys-
A-kassa on Suomen suurimpia ty6ttomyyskassoja ja A-kassa  toiminnan seké vuorotteluvapaan aikana.
palvelee jo ldhes 200 000 jésentd. Uudet, suuremmat resurssit YTK on perustettu Loimaalle Varsinais-Suomeen vuonna
mahdollistavat jdsenten entistd paremman palvelun. 1991 ja aloitti toiminnan 1.1.1992. YTK tunnetaan myds Loi-
Oletko alle 68-vuotias ja tydllistyt palkansaajana? maan kassana.
Tervetuloa Avoimen ty6ttomyyskassan jéseneksi! Avoimen Jasenmaksu on 99 euroa vuonna 2023.
tyottomyyskassan jasenmaksu on 8 euroa kuukaudessa vuonna YTK:1la on yli 500 000 jasentd, miké on yli 20 % suomalai-
2023 (96 euroa vuodessa). sista palkansaajista.
Liity jaseneksi A-kassaan www.a-kassa.fi Liity jaseneksi www.ytk.fi
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Kuva: Liisa Kotiméki

@ P:skirjoitus

Kulttuuri ilahduttaa
alkanutta vuotta

elmikuisia juhla- ja liputuspdivié ka-

lenterista tarkistaessani huomasin,

ettd iloisten juhlapdivien, Ystdvan-
pdivdn ja Laskiaisen, jatkeena on 28.2.
Kalevalan pédivi, joka on myos suoma-
laisen kulttuurin paiva. Kulttuuriamme
kannattaa vaalia ja juhlistaa.

Hienoista kulttuuritapahtumista olem-
me saaneet nauttia jo alkaneen vuoden
alussa. Tammikuussa Helmeri-ryhma tu-
tustui Kyosti Kakkosen ainutlaatuiseen
kotimaisen lasi- ja keramiikkataiteen ko-
koelmaan Espoon modernin taiteen mu-
seossa EMMAssa, Helsingin Kaupun-
ginteatterissa koimme puolestaan todella
vaikuttavan Fanny ja Alexander -teatteri-
esityksen sekd Musiikkitalossa nautimme
RSO:n soitosta Perjantaisarjan aamupii-
vén kenraaliharjoituksissa.

Helmeri-tapahtumiin on loppuvuonna
ja tdmén vuoden alussa osallistunut ja il-
moittautunut ilahduttavan paljon jésenia.
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Koronarajoitusten poistuttua kiinnostus
erilaisiin yleis6tapahtumiin on suurta.
Sen huomaa paitsi meilld myos yleises-
ti eri tilaisuuksissa: kulttuurinndlkd on
kasvanut ja innostunutta yleisod riittaa.
Toivottavasti tdima into jatkuu pitkaan.
Muutamasta mielenkiintoisesta, viimei-
simmadstd Helmeri-tapahtumasta voit lu-
kea tdssd numerossa.

Helmeri-matkat kiinnostavat myds. Mi-
lanon paisidismatkalle meitd on 1&hddssé
mukavasti 18 henkildd. Ja uusia matkoja
on tulossa. Minulta on jo kyselty, min-
ne Helmerit matkaavat syksylld. Matka-
messuilla, jotka toteutettiin tammikuussa
parin peruutusvuoden jilkeen, mietimme
Helmerien syysmatkaa. Ilse Matka-Agen-
teista ehdotti pitkén viikonlopun kulttuu-
rimatkaa Amsterdamiin, jossa emme ai-
nakaan minun muistini mukaan ole olleet
Helmeri-ryhménd. Téhén kiinnostavaan
matkaan voit tutustua lehtemme tapah-

tumaosiossa, joka 10ytyy sivuilta 15-18.
Erilainen Helmeri-tapahtuma on tulos-
sa, silld Metropolia Ammattikorkeakou-
Iu on kutsunut meidét huhtikuun lopussa
tutustumaan Urban Farm Labiin, tule-
vaisuuden kaupunkiviljelytilaan Vantaan
Myllypuroon. Tarkemmat tiedot tulevat
Helmerien nettisivuille. Normaalia ruo-
anvalmistusta unohtamatta 10ydéat timéan
numeron ruokapalstalta Liisan talviherk-
kujen reseptit. Juhlistetaan Y stavanpéivaa
ja muita kevittalven juhlia herkutellen.
Jo péivén pidentymistéd kannattaa juhlia.

Onnea alkaneelle vuodelle!
Hyvdd Ystdvinpdivdd ja
kaikkia kevddn juhlapdivid!

Ndhdidn taas Helmeri-tapahtumissa

Merja Aimdinen

Jos sinulla on vyksi ystava,

olet sina rikkaampi kuin jos
sinulla olisi satatuhatta ihailijaa.
(Maria Jotuni)



Oopperan ja
baletin kiehtovassa
maailmassa

©  Teksti jo kuvat: Meria Aiménen

ietimme ihastuttavan il-
tapdivin vérikkaassi sa-

tumaailmassa pimeédn

marraskuun puolivélissd. Tu-
tustuimme opastetulla kierrok-
sella Helsingin To6l6nlahden
rannalla sijaitsevaan Suomen
Kansallisoopperan ja Kansal-
lisbaletin oopperataloon. 17
osallistujan Helmeri-ryhma
sai ndhdi ja kokea koko suu-
ren “taidetehtaan” arkivils-
keen.

Kiersimme eri tyopajoilla,
muun muassa ompelimossa
ja lavastamossa, sekd pddsa-
lin katsomossa. Ndaimme, mi-
td kaikkea kitkeytyy kulissi-
en taakse ja kuulimme, miten
monitasoinen prosessi teosten
valmistuminen on. On yllatt4-
véd, kuinka paljon monen eri-
tyisalan huippuosaajia ooppe-
ratalossa on.

Helmeri-ryhmd tutustui monipuolisesti Qopperatalon saloihin.
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Kiertokdynti Kansallisoopperassa on
avartava kokemus; valmista esitystd kat-
soessa ei tule yleensd miettineeksi, miten
paljon aikaa ja ty6td se on vaatinut. Talossa
tyoskentelee perti 550 kuukausipalkkaista
tyontekijad 33 eri maasta. Néistd ooppera-
laulajia on seka solisti- ettd kuorotehtévis-
séd 58, tanssijoita 86 ja orkesterimuusikoita

104. Liséksi esityksisséd on suuri joukko se-
ka kotimaisia ettd ulkomaisia vierailijoita.
Oopperatalossa tyoskentelee vakituisesti
myos erilaisten kdsitydammattien huippu-
osaajia, suutareista metallimiehiin. &

Tutustu Kansallisoopperan toimintaan:
https://oopperabaletti.fi/
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Oopperan puvustamon varastoista
loytyy mitd vain voi kuvitella.

OperaVision

Euroopan suurin oopperatalo 10ytyy kotoasi. OperaVision on
30 eurooppalaisen oopperatalon ja Opera Europan yhteinen
verkkopalvelu, joka tarjoaa maksuttomia oopperaeldmyksid
suorana kotisohvallesi. Liveldhetyksid kanavalla tarjoavat
Kansallisoopperan liséksi mm. Berliinin Komische Oper,
Teatro Regio Torino, d’Aix-en-Provencen festivaali, Lon-
toon kuninkaallinen ooppera Covent Garden, Teatro Real
Madrid ja Norjan Kansallisooppera.
https://oopperabaletti.fi/operavision/

Oopperaa ja balettia kotisohvalla

Stage24

Tervetuloa Oopperan ja Baletin virtuaalindyttimolle! Téaalla
voit katsoa ja kuunnella mm. esitystallenteita, trailereita ja
tekijoiden haastatteluja.

Tutustu suoriin ldhetyksiin: https://oopperabaletti.fi/live/
Tilaamalla uutiskirjeen saat sdhképostiisi muistutuksen
tulevista suorista ldhetyksistd.:
https://shop.oopperabaletti.fi/fi/subscribe/

Jaa tunnelmat kotikatsomosta #stage24 @oopperabaletti

Kutsu Helsingin Merkonomien saantomairiiseen vuosikokoukseen

Tyojarjestys
1. Kokouksen avaus
2. Lasndolijoitten toteaminen
3. Kokouksen jdrjestdytyminen
Valitaan kokouksen
* puheenjohtaja
* sihteeri
* kaksi poytakirjan tarkastajaa
* kaksi déntenlaskijaa
4. Kokouksen laillisuus ja padtdsvaltaisuus
5. Esityslistan hyvéksyminen
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tiistaina 19.4.2023 kello 17.30.
Paikka varmistuu myohemmin (ks. yhdistyksen nettisivut ja seuraava M News -lehti).

6. Kevitkokousasiat
— kasitellddn vuoden 2022 toimintakertomus,
tilinpdétos sekd tilin- ja toiminnantarkastajan
kertomus
— padtetdan tili- ja vastuuvapaudesta
7. Valitaan yhdistyksen mahdollisesti tarvitsemat
edustajat
8. Ilmoitusasiat
9. Kokouksen péattaminen.

Tervetuloa!
Helsingin Merkonomien hallitus




Kotimaista lasi- ja
keramiikkataidetta

EMMASssa

Alma Jantusen rdiskyvdd lasitaidetta.

uvoden 2023 ensimmai-
nen Helmeri-tapahtuma
suuntautui kauppaneuvos

Kyosti Kakkosen ainutlaa-
tuiseen Collection Kakkonen

-taidekokoelmanéyttelyyn, jo-
ka on Espoon Tapiolassa Néyt-
telykeskus WeeGeen Espoon

modernin taiteen museo EM-
MAssa. 16 osallistujan Hel-
meri-ryhmdmme sai ihastella
asiantuntevan oppaan johdat-
tamana vaikuttavaa kotimais-
ta lasi- ja keramiikkataidetta,
suomalaista kulttuurihistoriaa.

Vuonna 2020 Kyosti Kakko-

@ Teksti ju kuvat: Meria Aimanen

Pirjo Yldsuutari
sisdlld taide-
teoksessa,
Markku Salon
Huvimajassa
(1990/2022).
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nen, EMMA — Espoon moder-
nin taiteen museo ja Espoon
kaupunki solmivat yhteistyo-
sopimuksen, jonka seurauk-
sena Collection Kakkonen
-ndyttely toteutui.

Taidekokoelmanayttely ja
sen pitkdaikaista esittdmista
varten rakennettu uusi néyt-
telytila avautuivat WeeGeen
Nayttelykeskuksessa mar-
raskuussa 2022. EMMAan
talletetut noin 1300 teosta kes-
kittyvét kokoelman ytimeen:
suomalaiseen keramiikkaan ja
lasiin. Néyttelyssd on kuiten-
kin vain osa Kydsti Kakkosen
taidekokoelmasta, silld hdn on
vuosikymmenten aikana ke-
rannyt yli 10 000 muotoilu-
ja taide-esineen kokoelman.
Kokoelma siséltdd merkitta-
vid kotimaisia ja kansainvali-
sid teoksia 1800-luvun lopulta
tdhédn paivain.

EMMAn tuottama doku-
mentti Iso syddmen asia ker-
too Kyosti Kakkosen arvok-
kaan taidekokoelman tiestd
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Oiva Toikan suuri lasiteos, Lasimetsd, on vaikuttava.

museoon. Dokumentissa pis-
tdydytddn Kakkosen kotona
ja taideteosvaraston uumenis-
sa sekd tutustutaan tyohon
ainutlaatuisten esineiden pa-
rissa. Katso Iso syddmen asia
EMMAn nettisivuilta.
Tutustu Collection Kakko-
nen -nayttelyyn: https.//em-
mamuseum.fi/nayttely/collec-
tion-kakkonen/

060

EMMAssa kavija-
ennatys vuonna 2022

Vuonna 2022 EMMA — Espoon modernin taiteen museos-
sa vieraili 170 822 kévijaa. Maara ylitti museon kévijéta-
voitteen ja rikkoi EMMAn kévijdennétyksen sitten museon
avautumisvuosien. EMMAn nédyttelyvuosi esitteli niin mo-
dernismin klassikkoja kuin nykytaiteilijoita ja muotoilijoi-
ta, joiden tuotantoa yhdistdd oman aikansa visionaarisyys.
EMMAn loistokas nayttelyvuosi huipentui kauppaneu-
vos Kyosti Kakkosen merkittdvdd muotoilu- ja taideko-
koelmaa esittelevddan Collection Kakkonen -nayttelyyn.
Yhteistyossda Espoon
kaupungin kanssa
toteutettu niyttely
avautui kokoelman
esillepanoa varten
Nayttelykeskus Wee-
Geelle rakennettui-
hin uusiin 1 000 ne-
lion nayttelytiloihin.
Collection Kakko-
nen on vetanyt puo-
leensa enndtysmaa-
rdn museokavijoita.
Marras-joulukuussa
nayttelyssd vierail-
tiin huikeat 39 337
kertaa.
Lihde: EMMA-mu-
seo, https://emma-
museum.fi/

/

Nayttelykeskus WeeGee, Ahertajantie 5, Tapiola, Espoo

EMMA

Kyésti Kakkosen kokoelmissa on laajasti keraamikko
Toini Muonan toitd.



Joulutunnelmaa
Bulevardilla Paulin
ja Fannyn tyvliin

©  Teksti ju kuvat: Merja Aiminen

elmeri-ryhmdmme sai
Haistia menneen maail-
man joulua opastetulla
kierroksella Sinebrychoffin

taidemuseon kotimuseossa,
jossa joulupdydait oli katettu

silloisen iséntdvden Paul ja
Fanny Sinebrychoffin tyyliin.

Sinebrychoffien kaupun-
kipalatsi Bulevardi 40:een
valmistui vuonna 1842. Ra-
kennusta pidettiin heti yhtena
Helsingin merkittdvimpéna
yksityistalona.

Talon viimeiset Sinebry-
choff-nimiset asukkaat, Paul
ja Fanny, olivat intohimoisia
taiteenharrastajia. He kerési-
vit kotiinsa kauneinta euroop-
palaista taidetta ja esineistoa.
Kun kokoelmat lahjoitettiin
valtiolle vuonna 1921, ne si-
sélsivit jo yli 900 teosta.

Tassé tunnelmallisessa, kau-
niissa ympadristossd kuulimme
mielenkiintoisia tarinoita siita,
miten helsinkildisissid porva-
risperheissd vietettiin joulua
1800 -1900-lukujen taitteessa.
Jouluna pdydat katettiin her-
kuilla ja hienoimmilla astioil-
la.

Kotimuseon kierroksella
nostalgisen joulutunnelman
liséksi saimme ihailla Paul ja
Fanny Sinebrychoffin kerda-
méé laajaa, vanhaan euroop-
palaiseen taiteeseen keskitty-
nyttd taidekokoelmaa. €

Tutustu kotimuseoon netissd.
Nettisivuilla voi kierrelld
Sinebrychoffin kotimuseos-
sa virtuaalisesti katsoen ja
kuunnellen.
https.//sinebrychoffintaide-
museo.fi/nayttelyt/kotimuseo
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Perho Litketalousopistossa jatkuva haku

@ Uutisia

merkonomin lukiopohjaisiin opintoihin

”JATKUVASSA HAUSSA VOI HAKEA VAIKKA HETI JA
ALOITTAA OPINNOT JOUSTAVASTL.”

Liiketoiminnan (merkonomi) perustutkinnosta valmistuu
suoraan tydeldmaidn. Voit myds jatkaa suoraan ammattikor-
keaan suorittamalla osana perustutkintoamme liiketalouden
tradenomin vayldopintoja. Aina on hyva hetki aloittaa esimer-
kiksi lukion jilkeiset jatko-opinnot tai palata tyoeldmasta kou-
lunpenkille.

Perhossa voi opiskella koko liiketoiminnan perustutkinnon
tai hankkia osatutkinnolla (tutkinnon osa tai osia) lisiosaamista.
Opinnot voi suorittaa my0ds oppisopimuksella.

Merkonomin tutkinto on suora reifti myds ammattikorkeaan

Opintojen kesto on yksildllinen, keskiméérin 1,5 vuotta, mutta
voit valmistua sitdkin nopeammin — opiskelet vain sen, mité et
vield osaa. Aiemmat opinnot (lukio, ammatilliset opinnot ym.)
ja tydkokemus nopeuttavat tutkintoon valmistumista.
Liiketalouden tradenomin opinnot voi aloittaa osana
perustutkintoa. Perustutkintoon valmistuessasi testaat samalla

Perho Liiketalousopisto on
voittanut ammatillisen koulutuk-
sen laatupalkinnon kestavan
kehityksen tyostaan

Perho Liiketalousopisto on voittanut vuoden 2022 ammatillisen

raskuuta Ammatillisen koulutuksen seminaarissa Joensuussa.
Kilpailun teemana vuonna 2022 oli kestiivi kehitys

tehnyt pitkdjanteisesti tyotd kestdvan kehityksen edistdmisek-
osalta tietoa kerdtddn vuosittain laadittavaan vastuullisuusra-

porttiin (GRI).
Léihde: opetus- ja kulttuuriministerio, tiedote 15.11.2022

Néin haet Business College
Helsingin perustutkintoihin

Business College Helsinki on Pasilassa sijaitseva toisen asteen
ammatillinen oppilaitos, joka tarjoaa monipuolista liiketoimin-
nan koulutusta, perustutkinnoista lisd- ja tdydennyskoulutuk-
seen.

Business College Helsinki oli ennen Suomen Liikemiesten
Kauppaopisto.

Tutustu Business Collegen nettisivujen selkeisiin hakuoh-
jeisiin videoesityksena: https://www.bc.fi/hakeminen/ohjeita-
hakemiseen-ja-opiskelupaikan-vastaanottamiseen/
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sopivuutesi alalle. My6s hyvéilld ammatillisella perustutkinto-
todistuksella voi pééstd suoraan sisddn ammattikorkeaan ilman
paidsykoetta.

Léhde: Tiedote 20.12.2022/ Perho Liiketalousopisto

Perho Liiketalousopiston séhkopostipalvelut

— Hakutoimisto palvelee opiskelijaksi hakemiseen
liittyvissd asioissa:
hakutoimisto (at) perho.fi.

— Opintopalvelut palvelee opiskelijoita, henkilostoa,
huoltajia ja viranomaisia:
opintopalvelut (at) perho.fi.

Kampukset

MALMI: Vanha Helsingintie 13, FI-00700 Helsinki
TOOLO: Perhonkatu 1011, FI-00100 Helsinki
info (at) perho.fi

Tutustu toimintaan: https://perho.fi

- Keviin 2023 korkeakoulujen
: 2. yhteishaku

Hakuaika 15.3.2023 klo 8:00 - 30.3.2023 klo 15:00

Korkeakoulujen yhteishaku on kansallinen hakumenettely,

: jota suomalaiset oppilaitokset kayttivit valitessaan uusia opis-
. keljjoita. Kevddn 2023 toisessa yhteishaussa voi hakea enin-
* tidn kuuteen (6) suomenkieliseen korkeakoulututkintoon. Nama

koulutuksen laatupalkinnon valtakunnallisessa laatupalkinto- :

kilpailussa. Palkinnon my®nsi opetus- ja kulttuuriministerio. ¢ kuusi vaihtoehtoa voivat sisdltdd koulutusohjelmia yhdestd tai

Opetusministeri Li Andersson luovutti laatupalkinnon 15. mar- useammasta korkeakoulusta.

Kaikki hakemiseen tarvittavat tiedot ovat valtakunnallisessa

Opintopolku.fi -portaalissa. Opintopolku.fi:std [0ydét koulutus-
Palkintoperusteluiden mukaan Perho Liiketalousopisto on ¢ ohjelmien kuvaukset, hakukriteerit, hakuohjeet, hakulomakkeet
¢ japaljon muuta. Alta 18ydét linkit Opintopolkuun kevédn 2023

si ja laadun varmistamiseksi. Kestivi kehitys on strategian : yhteishaussa mukana oleviin Metropolian koulutusohjelmiin.

keskiossi ja lipiisee koko toiminnan. Kestivin arvon luonnin : . X
: koulutukset 16ydat ndpparasti myos Opintopolusta hakusanalla

i Metropolia-keviit2023.
i Liihde: Metropolia Ammattikorkeakoulu,
: https://www.metropolia.fi

Kaikki kevaan haussa olevat suomenkieliset Metropolian

Business College Helsinki
Rautatieldisenkatu 5, 00520 Helsinki
Puhelinvaihde 09 1489 0200

Sahkoposti info@be.fi, https://www.bc.fi/
Haku- ja opintoasiat

Ammatti- ja erikoisammattitutkinnot,
liséi ja tdydennyskoulutus

sahkdposti: aikuiskoulutus@be.fi

09 1489 0200 (vaihde)
Perustutkintokoulutus

sahkoposti: opintotoimisto@bec.fi
puhelinpalvelu 09 1489 0490 opintopdiviné klo 8:00-16:00



Ukrainalaisten kanssa vhdessa

Kotikyldll, ddlld Loviisan itdireunalla sijaitsevassa Stromforsin
Ruukissa — entisell Ruotsinpyhtdlld — on elokuusta alkaen
asunut ukrainalaisia pakolaisia. Lisdd viked on tullut syksyn

ja talven aikana, jo kahdessa kerrostalossa Ruukissa asuu nyt
useita kymmenid perheitd. Lapsia on jo yli 80, aivan pienistd
eri ikdisiin koululaisiin. Loviisan kaupungin alueella, keskustassa
ja ldhidissd, asuu enimmdkseen aikuisia jo perheitd, joissa on

jo isompia lapsia. Nyt kerron ihan omista tekemisistimme ja
omista yhteyksistamme. Toki valtavan paljon tdrkedd ja arvokasta
tapahtuu kaikkialla, ja lukemattomien ihmisten toimesta.
Vapaaehtoisia auttajia on onneksi paljon!

‘@ Teksti: llse Samuelsson,
Kuvat: llsen “kotialbumi”

irjoitin vuoden 2022
Kviimeisessé Helmerissa
(Helmeri 4/2022) jo Uk-
rainan asiasta — se on meidin
kaikkien asia, syddmen asia —
ja kerroin, miten moninaisesti
on vapaachtoisten jarjestima
avustustoiminta ldhtenyt Lo-
viisassa kdyntiin. Alun jilkeen
kaikki auttaminen alkaa olla
jo hyvin organisoitua. Konk-
reettista apua jirjestetdin ja
tarvitaan edelleen: ldmpimia
vaatteita, talvikenkid, kodin
tarvikkeita — astioita, liina-
vaatteita, huonekaluja — leluja,
harrastusvilineitd, oikeastaan
kaikkea mahdollista. Etenkin
vastatulleet tarvitsevat vilit-
tomaésti auttavia késid ja apua.
Konkreettisen avun lisdk-
si meilld on paljon muutakin
toimintaa — yhdessi. Ukrai-
nalaiset ovat innokkaita ja
aktiivisia itsekin tekeméén ja
osallistumaan, eivit suinkaan
odota valmista. Perhekerhois-
sa ja kielikahviloissa tava-
taan, jutellaan, opitaan kieltd
ja toistemme kulttuuria: jutel-
laan esimerkiksi juhlapyhien
vietosta ja tehddin vélilla yh-
dessé ruokaakin. Tutustutaan
ja solmitaan suhteita. Jo hiu-
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kan kauemmin tddlld olleet
pystyvéit my0s auttamaan ja
neuvomaan vastatulleita mo-
nissa kdytdnnon asioissa.

Lasten likuntatapahtumat ja
osfosreissut

Alkusyksystd organisoimme
pienen porukan kanssa hen-
kildautokuljetukset Ruukista
Loviisaan. Kaupungin liikun-
tahallilla jarjestetddn kerran
kuukaudessa, sunnuntaina,
Liikunnan ihmemaa lapsille.
Tapahtumassa on esilld pal-
jon erilaisia liikuntavélineita:
renkaita, palloja, patjoja, mai-
loja, trampoliineja ym. Niissd

paisee testaamaan ketteryytta,
tasapainotaitoja, tarkkuutta se-
ké kokemaan litkunnan riemua
yhdessd vanhempansa kanssa.
Ja vanhemmat — milloin kou-
lun vanhempainyhdistys, mil-
loin urheiluseuran aktiivit —
huolehtivat tapahtuman aikaan
kahvion pydrittdmisestd, tar-
jottavien jérjestimisestd, me-
hujen kaatamisesta ja kahvin-
keittdmisesta.

Ensimmadiselld ukrainalai-
sille jarjestetylld retkelld oli
kuljettamassa neljd henki-
l6autoa. Eihédn siihen kovin
montaa perhettd mahtunut.
Minun autokuntani esitti ky-

symyksen, voisimmeko vie-
14 ajaa paluumatkalla Lidlin
kautta. No sehén sopi! Tastd
tuli mieleeni ajatus jarjes-
tdd seuraavaan tapahtumaan
bussikuljetus, ja sisdllyttad
mukaan ostosreissu. Retki oli
”yleisdmenestys”: bussi tu-
li tdyteen véked ja ostoksia.
Seuraavalla retkelld viked oli
niin paljon, ettd meité oli kak-
si henkildautoa auttamassa.
Ja joulukuussa mahdutettiin
retkeen vield kaupan lisdksi
mahdollisuus kdyda Loviisan
keskustassa toimivassa varas-
tossa, jonne on toimitettu pal-
jon lahjoitustavaraa (astioita,
vaatteita, joulukoristeita, lelu-
ja...). Ison bussin tavaratilat
olivat tdpdsen tdynna ostoksia
ja “varastotavaraa”. Onneksi
olin jélleen paikalla autoineni;
takapenkit alas ja auto kattoa
myoéten tdyteen. Niin moni sai
iloa ja kaikkea tarpeellista til-
lakin reissulla.

Niiden retkien jarjestdmi-
nen onnistui ja onnistuu jous-
tavasti paikallisen bussiyhtion
kanssa, muutamien yksittdis-
ten auttajien sponsoroinnilla.
Liséksi on saatu pienkerdyslu-
pa ja avattu tili, jolle on tullut
kivasti avustuksia. My0s ta-
man kaltaisia retkikustannuk-
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sia voidaan sieltd tarvittaessa
maksaa.

Ja vuoden ensimmadiinen
Liikunnan ihmemaa on taas
tulossa. Talld kertaa jirjeste-
lyvastuussa ovat paikalliset
ukrainalaisemme taustajouk-
koineen!

Joulujuhla Ruukissa

Yhteisty6lld saimme jérjestet-
tyd lapsiperheille my6s jou-
luista ohjelmaa: puurojuhlan.
Juhlan kustannuksia saatiin
katettua tilin lahjoitusvarois-
ta, ja aktiiviset talkoolaiset
olivat paikalla. Paikallinen,
oma marttayhdistykseni Ruot-
sinpyhtddn Martat ry hoiteli
puuronkeiton ja tarjoilujér-
jestelyt sekd pussitti lapsille
joulupussukat, jotka juhlassa
vieraillut joulupukki jakoi kai-
kille. Myds ukrainalaiset oli-
vat innolla juhlajarjestelyissd
ja “roudauksessa” mukana;
paikallisella tydvidentalolla
jo aamusta asti jérjesteltiin
huonekaluja, koristeltiin pdy-
tid, pystytettiin ja koristeltiin
kuusta, ja valmistauduttiin
juhlaan.

Joulupukki tuli paikalle
joulunpunaisella autolla, jou-
lumuorin kuljettamana. Juh-
latunnelma oli jo katossa ja
puurot syoty, kun pukki kep-
pid kolistellen saapui saliin
muorinsa seurassa - marttojen
kuoron laulaessa ja juhlavden
tahtia taputtaessa: ”Joulupuk-
ki, joulupukki, valkoparta,
vanha ukki...”. Ja kun laulu
loppui, pukki nosti koivukep-
pinsd ilmaan ja kajautti: ”’Sla-
va Ukraini!” Hurraahuudot
ja taputukset olivat valtavat!
Kuten joku suomalainen siiné
sivussa totesi: Joulupukin tulo
oli menestys!

Tulkkia ei yhteensattumien
vuoksi paikalle saatu, mut-
ta onneksi muorin kielitaito
riitti tervehtiméén ja kerto-
maan terveiset kaukaa Lapis-
ta eli Korvatunturilta. Muori
myos kertoi, ettd Joulupukki
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on TOSI vanha, 312 vuotta,
ja siksi hdn nyt istuu tdssé ja
muori auttaa korin kanssa. Ja
vastauksena kysymykseen ja
toteamukseen: ”Onhan taalla
kilttejd lapsia? On totta kai ja
paljon...” alkoi vipind. Lapset
tulivat jonossa pukin luo, jo-
kainen sai muorin kantamasta
korista oman pienen paketin ja
jokainen lapsi kuvattiin pukin
kanssa. Kivoja muistoja! Ja tu-
lipa sitten myds aikuisia ja ko-
konaisia perhekuntia kuvaan.
Thana tilaisuus ja niin iloinen
tunnelma.

Tuttavuuksia jo ystavyyksid

Kuukausien aikana on ukrai-
nalaisten joukosta tullut paljon
tuttuja. Iloisesti aina tervehdi-
tadn, kun ndhdiin, kylalla tai
Loviisassa — ja kenties vaih-
detaan muutama sanakin. Ja
kylldhdn tdma muori on help-
po tunnistaa, kun liikun kylal-
14 joulunpunaisella” autolla,
oranssinvérinen takki paalla!
Joskus jopa kysyttiin, ettd mi-
hin joulupukki on jaényt...!
Ennen joulua meilld kotona
oli avuntarvetta: lipputankoon
piti saada “’joulukuusen” valot.
No, hyvé idea oli kysyé apua
ukrainalaisilta. Kerrostalojen
edesséd nokottavadan lipputan-
koon oli yksi auttava paikal-
linen lahjoittanut lipputanko-
valot ja ukrainalaiset olivat ne
sinne asentaneet. Sieltépa saa-
tiin asiantuntevaa ja kétevaa
apua meiddnkin pihaan, sitten
asennustyon jilkeen kahvitel-
tiin ja juteltiin. Erinomaisena
kontaktina kaikessa yhteis-

toiminnassa on Natalia, jo
alkusyksystd Ruukkiin tullut
perheenditi, joka puhuu erin-
omaista englantia. Oman taus-
tansa ja ammattitaitonsa vuok-
si hidn on hyvi organisaattori
kaikessa mahdollisessa. Han
toimii yhteyshenkilond mei-
dén kaikkien vapaachtoisten
ja ukrainalaisten valilla.

Olemme tutustuneet ja ky-
ldilleet Irynan ja hdnen kah-
den pienen poikansa luona.
Vanhempi on 7-vuotias, pik-
kuveli tiyttdd 4 vuotta. Viestit-
telemme Irynan kanssa, tapaa-
misissa kdytetddn vendjaa...
ja kddnndsohjelma auttaa
tiukoissa tilanteissa. Sulois-
ta on, kun istumme poikien
kanssa lattialla, rakennamme
legotaloja ja leikimme pali-
koilla, ja yhtdkkid 7-vuotias
nousee ylos, hakee kénny-
kén, naputtelee siihen jotain
ja tulee ndyttimddn tekstid.
Kédnnosohjelma on kirjoit-
tanut: olen iloinen, ettd tulit!
Sama pieni herrasmies tuli
myds tapaninpdivédn vierai-
lullamme kysymaén: juotko
teetd? Ja saatuaan myontivin
vastauksen hén tuli kohta ky-
symain lisda: sokerin kanssa
vai ilman? Omatoimisesti hian
teen keitti ja tuli ojentamaan
teemukit olohuoneeseen — ja
kutsui kohteliaasti sitten keit-
ti60n, jossa diti oli kattamassa
muuta tarjottavaa.

Myds hyva kiertdd. Se on
hienoa todeta! Erdénd péiva-
né ldhdimme Kotkaan, muka-
na Irynan rikkoutunut puhelin.
Etukiteen oli kdnnykk&dhuol-

toon jo tilattu oikeanlainen la- .
si. Iryna antoi mukaan rahaa
korjausta varten. Kun joulu-
pukki” sitten meni huoltofir-
maan, pieneen yritykseen, oli
paikalla my6s toinen asiakas
odottelemassa. Puhelin jéi tun-
niksi “’kisittelyyn”, ja kun si-
td mentiin hakemaan, yrittdja
sanoi, ettei maksa mitdin — se
on maksettu. Mitd ithmettd!
No, sepi selvisi: asiakas, joka
oli paikalla mieheni Timpan
viedesséd puhelinta, oli alka-
nut miettid hinen poistuttu-
aan, kuka ihme tuo tutunoloi-
nen mies Ahvenkoskelta on.
Muisti sitten: muutama vuosi
aiemmin hén sai apua Timpal-
ta Loviisassa, kun oli huolta-
massa sammuttimia, eivitka
kaikki asiakkaat loytdneet
perille. Timppa alkoi sielld
hallin pihalla opastaa tulijoi-
ta perille. Kun hén kuuli, ettd
puhelin oli ukrainalaisen yk-
sinhuoltajadidin ja toinenkin
puhelin vield tulossa huoltoon,
hén totesi haluavansa kustan-
taa koko jutun. Hieno yllatys:
kylla oli Irynakin ihmeissdin
jailoinen kuultuaan tasti. Han
sai tottakai rahansa takaisin,
ja Timppa, jonka tarkoitus
oli kylld korjaus kustantaa,
sai ndin apua. Hyvaa tosiaan
kiertdd! ¢
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Helmerin ruokanurkkaus

Suussa
sulavat
juustosarvet

uustosarvet ovat oivallinen suolainen

leivonnainen, jossa on rapean pechmeé

taikina ja herkullinen juustoinen sisus.
Néma sarvet saavat makua kermaviilista ja
reilusta médréstd juustoraastetta.

Juustosarvien tekeminen kdy kdden kéan-
teessd, silld taikinaa ei tarvitse sen kum-
memmin vaivata. Aineet sekoitetaan yhteen
ja taikinasta kaulitaan pydreét levyt. Mo-
nenlaiset tiytteet sopivat sarviin, mutta juusto ja tdyte voi olla
aika voimakkaankin makuista. Sarvet muuntautuvat helposti
taytettd vaihtamalla. Kokeile esimerkiksi sinthomejuustoa tai
parmesaania ja juuston kaverina kylmésavulohta tai kinkkua.
Taytteitd voi muunnella mieltymystensd mukaan.

Juustolla tdytetyt sarvet ovat herkullinen iltapala sellaisenaan
tai esimerkiksi keiton tai salaatin seurana sekd herkku monessa
muussakin hetkessa.

Sarvet ovat parhaimmillaan leivontapédivand. Ne voi myds
pakastaa.

Taikina:

60 g voita Lihiruoka &

2 dl kermaviilid luomu-tapahtum,
2 dl emmentaljuustoraastetta MCSSukesl(uksessa
3 % dI vehnijauhoa 30.3. - 2.4. 2023

2 ' tl leivinjauhetta
Y tl suolaa

Taytteeksi 1 tl tuorejuustoa/ yksi juustosarvi. Voitele vedelld ja
koristele seesaminsiemenilla.

Sekoita kulhossa vehnijauhot, leivinjauhe ja suola keske-
nddn. Sulata voi. Lisdd kermaviili ja voisula jauhoihin. Lisda
viimeisend juustoraaste. Sekoita tasaiseksi, ei kuitenkaan tar-
vitse vaivata.

Jaa taikina kahteen osaan. Jauhota leivinpaperi tai -alusta.
Kauli tai painele taikina jauhoja apuna kéyttden kummastakin
pyored levy. Leikkaa taikinapyoralld levy kahdeksaksi kolmion
muotoisiksi lohkoiksi.

Levitd tuorejuustoa jokaisen lohkon levedmpdin padhin.
Rullaa leveammasti péadstd alkaen sarviksi. Nosta pellille lei-
vinpaperin paille. Voitele sarvet vedelld ja ripottele pinnal-
le seesaminsiemenid. Paista 225 asteessa uunipellilld noin
10-12 minuuttia, kunnes juustosarvet saavat kauniin sdvyn.
Nauti!
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‘@ Teksti ja kuva: Liisa Kotimdki

Veriappelsiini-
kiisseli aidosta
hedelmasta

§ Helmerin ruokanurkkaus

kuukauden ajan. Ota kaikki irti lyhyesta sesongista ja ko-
keile.

Veriappelsiinikiisseli aidosta hedelméstd on ihanan makui-
nen, pirtedn raikas ja hehkedn virinen jilkiruoka, joka vie
melkein kielen mennessédén. Vastapuristettu kauniin punainen
veriappelsiinin mehu sopii erinomaisesti kiisseliin.

Veriappelsiinikiisselin kanssa voi tarjota esimerkiksi vanil-
jasokerilla maustettua kermavaahtoa.

Veriappelsiini on alkuvuoden herkku, jota saa vain parin

Ainekset:

1 1 veriappelsiinimehua/ noin kaksi pussia
5 rkl perunajauhoja + 1 dl vettd

% dl sokeria

Y dl ruokosokeria

1 veriappelsiini koristeluun

Purista veriappelsiinit mehuksi ja kaada mehu kattilaan. Anna
kichahtaa. Lisda sokerit ja kichauta. Sekoita kupissa peruna-
jauhot ja vesi. Liséd perunajauho-vesiseos koko ajan sekoittaen
kiisselin joukkoon. Anna pulpahtaa muutaman kerran. Siirrd
kattila levyltd ja jadhdytd hetki. Kuori silld aikaa veriappel-
siini. Poista lohkoista kalvot ja paloittele. Annostele kiisseli
kulhoihin ja ripottele appelsiinin paloja péélle. Vatkaa péille
kermavaahtoa, jos haluat.
Tarjoa jadhtyneena!

Uutelan ulkoilualue ja kota

@ Teksti ju kuvat: Liisa Kofimdki

utelan ulkoilualue on
UVuosaaressa, Ita-Hel-

singissd. Paikka on suo-
sittu ja ahkerasti kéytetty ul-
koilualue, jonne on helppo
saapua, joko lyhyelle lenkille
tai koko péivin kestdville ul-
koiluretkelle. Ulkoilualue on
sijaintiinsa ndhden poikkeuk-
sellinen luontokokonaisuus
rantoineen, metsineen ja kal-

Uutelan kota
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lioineen. Metsdalueella voit
havaita lisdksi luonnontilais-
ta metsdd suosivia lintulajeja.
Alueella on kaksi eripituista
luontopolkua.

Sielld paasee hetkeksi pois
kaupungin sykkeestd met-
sin rauhaan. Samalla retken
paitteeksi on mahdollisuus
levéhtad nuotion [Ammdossa ja
nauttia eviitd. Ulkoilualueella,
Skatan tilalla, on kota tulisi-
joineen, johon ulkoilijat voi-

vat pistdytyd ldmmittelemaan,

tid, joten omat evaat matkaan.

vapaachtoisvoimin, mahdolli-

tarkemmin Facebook-sivulla \
Uutelan kota\. Kotakummeja

nauttimaan tulen loimusta,
grillaamaan tai sydmédan omia
evaitddn. Kodalla ei ole myyn-

Kotaa pidetdin yleisolle auki

suuksien mukaan la-su klo 11-
15. Aukioloajoista tiedotetaan

tarvitaan, jotta kota pystyttii- Retkievidt ja nokipannukahvi

siin pitdmaén auki ulkoilijoille
mahdollisimman sdannollisesti

viikonloppuisin. Heidén tehta-
vénd on avata ovi, sytyttdd tuli
ja pitdd sitd ylla sekd vastata
kotaa koskeviin kysymyksiin
ja opastaa tulijoita kodan kéy-
tAnnoissa.

Uutelan kodan viereen on
avattu kuivakdymild, joka
palvelee virkistysalueen kayt-
tajid.

Uutelan kodan osoite:
Sarkkéniemi 5, 00990 Hel-
sinki Puhelin: 09 310 22111,
sdhkoposti: puistokummit(@
hel fi

Lisaa: www.myhelsinki.fi/fi/
nae-ja-koe/luonto/uutela-ita-
helsingin-laajin-ja-monipuo-
lisin-ulkoilualue
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UutlSIA . Koonnut ja kuvat: Liisa Kotimki.

Helsinkiin avattiin ensimmainen
uusi pelastusasema 17 vuoteen

Helsingin kaupungin pelas-
tuslaitoksen Konalan pelas-
tusasemalla jérjestettiin per-
jantaina 20.1. avoimet ovet.
Paikalle saapui paljon uteli-
aita osanottajia, mm. ryhmia
lahialueen péivéikodeista, kou-
luista, yrityksisti ja sielld vie-
raili myos alueen asukkaita.
Avoimissa ovissa paési tutus-
tumaan aseman kalustohalliin
ja pelastusyksikkoihin sekd
kuuli arjen turvallisuusvinkit.

Kutsu oli ainutlaatuinen.
Avoimia ovia ei pystyta jérjes-
tdmédn kuin aseman avajais-
ten yhteydessd. Pelastusase-
ma toimii jokaisena vuoden
pdivéni, jokaisena vuorokau-
den aikana minuutin ldhtdval-
miudella. Kohteessa tulisi olla
6 minuutissa. Uusi asema pa-
rantaa tilannetta Lansi-, Luo-
teis- ja Pohjois-Helsingissa,
kun pelastuslaitoksen pelas-
tus- ja ensihoitoyksikot tavoit-
tavat kohteet nyt nopeammin.

Uudella Konalan pelastus-
asemalla Muonamiehentielld
toimii pelastusyksikko ja pe-
rustason ensihoitoyksikkd se-
kd vaarallisten aineiden teh-
tdvadn erikoistunut yksikko.
Tyon luonteen vuoksi pelas-
tusasema oli halytysvalmiu-
dessa tdmén vierailunkin ai-
kana, jolloin pelastusyksikot
olisivat ldhteneet tarvittaessa
halytystehtaville.

Superbonuksena pelastus-
asema jakoi ykkdsfaneille
paloautoheijastimia ja paperi-
paloautoarkkeja, josta sai koo-
tuksi oman paloauton. Liséksi
lapset saivat kokeilla paloruis-
kulla sammuttamista.

Yleinen hdtdnumero: 112
112 -paivai vietetddn vuo-
sittain 11. helmikuuta.
Vuonna 2023 kampanja
teemalla: ~’Varautuminen
on arjen pienid tekoja”.
Lisda: www.112.fi

Ulkoliikunta.fi -karttapalvelu

on avoin tiedotuskanava Hel-
singin, Espoon, Vantaan ja
Kirkkonummen kaupunkien
ulkoliikuntapaikkojen kun-
nosta. Se opastaa kuntalaisia
l6ytdméédn ajantasaisen tie-
don kaupungin ylldpitamista
ulkoliikuntapalveluista. Télla
hetkelld palvelu kattaa kau-
punkien yllapitdmat hiihtola-
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marannat.

kuin uimarannoista.

kehitysehdotuksia.

Paloheind, Roni Rekomaa,
Helsingin kaupungin aineisto-
pankki.

Hakasalmen huvilan 12.2.
2023 paattyvan Rikoksen ja

upeat stillkuvat myydéén ylei-
solle. Tuotto lahjoitetaan Hurs-
tinavulle hyvéntekeviisyyteen.

Seniori-info palvelee asiakkai-

Seniori-info on helsinki-

ldisille senioreille ja heiddn
¢ liheisilleen tarkoitettu kiiree-
: ton neuvontapalvelu. Seniori-
infosta saa tietoa ja ohjausta
: kaupungin, yritysten ja jérjes-
. tojen ikidntyneille tarjoamista
: palveluista. Seniori-infon asi-

: Oma Tauno Palo seinélle?

dut ja luistelupaikat, ja kesilld :
palvelusta 15ytyvit lisaksi ui- :
: rakkauden kaduilla -néyttelyn

Vuoden 2022 aikana ulkolii- :
kunta.fi -kartalla oli kiynteja :
noin 1420 000. Tietoja ha- :
ettiin yhtd lailla talvilajeista : A ..
o . Seniori-info muuttanut uusiin
Karttapalvelu on osoittees- : ;<71 =1 ;
sa ulkolikunta f ja sieli voi | 11101110 Siltasaarenkadulle
jattdd palvelusta palautetta ja :
: ta25. tammikuuta 2023 alkaen

: osoitteessa Siltasaarenkatu 2.

Rikoksen ja rakkauden ka-
duilla, Hakasalmen huvilassa,
Mannerheimintie 13 B
www.hel.fi/fi/uutiset/oma-tau-
no-palo-seinalle

antuntijat ohjaavat asiakkaita
juuri heidén tilanteeseensa so-
pivien palvelujen piiriin.
Seniori-infon asiantuntijoita
voi tavata uudella Siltasaaren-
kadun palvelupisteelld arkisin
kello 9-15. Heidét tavoittaa
myos puhelimitse arkisin kello
9-15 numerosta 09 310 44556.
Lue lisdd: www.hel.fi/senio-

rit/fi
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@ Tapahtumakalenteri

Osallistumismaksutili: FI88 1270 3000 1009 95.

Maksaessasi kdytd maksuviitettd. Jos maksat useamman tilaisuuden yhdelld kertaa, dld kdytda maksuviitettd vaan kirjoita viesti
sarakkeeseen osallistujan/osallistujien lisdksi tilaisuudet vapaasti lyhennetyin nimin.

Helmerit toivottavat myds SMYL-liittoon kuuluvien jdsenyhdistysten jdsenet tervetulleiksi osallistumaan jdrjestdmiimme tilaisuuksiin!
Ilmoittaudu Helmerien toimistoon tai vetdjalle. Ala mydskdan unohda peruuttaa osallistumistasi esteen sattuessa, peruuta siinakin
tapauksessa, etta tilaisuus on ilmainen.

Seuraa Helmeri-tapahtumia Helmerien nettisivuilla www.helmeri.fi,

jossa ilmoitamme viimeisimmat ohjelmatiedot.

Kegl5.2 nkl0nl,6..30.
Akseli Gallen-Kallela

Kansallismuseo
Mannerheimintie 34, Helsinki

Helmereille on varattu opastus Kansallismuseon Akseli Gallen-Kalle-
lan uran mielenkiintoiseen ndyttelyyn. Tavataan ennen opastuksen
alkua, noin kello 16.15, museon sisdantulohallissa lippumyymalan
laheisyydessd. Muista ottaa mukaasi mahdollinen, voimassa oleva
Museokorttisi.

Kansallismuseo valottaa uudessa ndyttelyssadn taiteilija Akseli Gal-
len-Kallelan pitkdd uraa ja avaa kansainvalisesti tunnetun taiteili-
jan monipuolista tuotantoa.

Hinta: 19,00 euroa, Museokortilla 9,00 euroa (Muista mainita li-
satiedoissa Museokortista).

Maksuviite: 40374

Ilmoittautumiset ja maksut 10.2. mennessa.

Tapahtuma on talla hetkelld tdynnd. Kysy mahdollisia peruutuksia.

Nayttelyaika: 2.12.2022-2.4.2023. Museo on keskiviikkoisin avoin-
na kello 20.00:een.

Helmerivet&jd Merja Aiménen

Giacomo Puccini: Turandot
Suomen kansallisooppera
Paandyttdmo, Helsinginkatu 58, Helsinki

Kansallisoopperan uusi visuaalisesti hdikdiseva Turandot-ooppe-

ra kiteyttda Puccinin suuren klassikon universaaliin sanomaan: ei
ole valid, kuka olet tai mistd tulet — me kaikki etsimme rakkautta.
Turandot on Suomen kansallisoopperan ja Malmdn oopperan yhteis-
tuotanto.

Esitystd suositellaan yli 10-vuotiaille katsojille. Kokonaiskesto 2:45,
valiaika 30 min. Esityskieli italia. Tekstitys suomi, ruotsi, englanti.

Ndyttamélld: TURANDOT Miina-Liisa Vdreld (vieraileva sopraano).
CALAF Mikheil Sheshaberidze (vieraileva tenori). LIU Reetta Haavis-
to. PING Jussi Merikanto. PANG Mika Pohjonen. PONG Tomas Pavi-
lionis. TIMUR Matti Turunen. ALTOUM Jussi Miilunpalo. MANDARIINI
Aapo Kilpeld.

Hyvat B-ryhman keskipermantopaikat oikealta ja keskipaikka riveilla
7-10.

Hinta: 92 €, (perushinta 106 €), opiskelija 64 €,

nuoriso (alle 20 v.) 53 €.

Maksuviite: 40316

Ilmoittautuminen on paattynyt. Kysy mahdollisia peruutuksia.

Liput saat Irene Uimoselta viimeistdadn ennen esitysta Oopperan
aulassa oikealla (sisdéé@n Mannerheimintien puolelta) klo 18.25-
18.40.

Helmeri 1-2023

. Kivia taskussa
: HKT, Arena-ndyttamo
Hameentie 2, Helsinki

Asmodeus ja 1313 sielua
: Helsingin Kaupunginteatteri
1082 3:2k(041.9:00

Arhikka komedia - kasikirjoitus ja
: ohjaus: Juha Hurme

KONGRESss]
meetings&events
“ammattimessyt
. Helsingi
Lig2 L3 mklOgl,8.30, Messukeskﬁlktlessa

22.-233.2023,

. Marie Jones'n Kivii taskussa on komediailmié vuodesta 2002

¢ Charlie ja Jake, Martti Suosalo ja Mika Nuojua, kulkevat Kivid tas-
: kussa -ndytelmdssa ldapi monen miehen eldmén. Pentti Kotkanie-

: men ohjauksessa ihmiskohtaloihin ja kokemuksiin limittyy myds

¢ Irlannin historia. Kivid taskussa on ilmid Suomen teatterikentdlld -
* sitd on esitetty loppuunmyytyna jo vuodesta 2002.

Rooleissa: Martti Suosalo, CHARLIE CONLON, Mika Nuojua, JAKE
: QUINN.

: Hinta: 40,00 euroa

: Maksuviite: 40329

¢ Ilmoittautumiset ja maksut 17.2. mennessa.

: Tapahtuma on talld hetkelld tdynna. Kysy mahdollisia peruutuksia.

: Helmerivetsji: Merja Aiménen

Pieni ndyttdmo, Eldintarhantie 5, Helsinki

: Tarinassa demonien kuningas Asmodeus lyd vetoa Helvetin hovimar-
. salkan kanssa. Vedon voittaakseen Asmodeuksen pitdd kolmessa péi-
: vdssa saada kolmeltatoista ihmiseltd lupa myydd heidan sielunsa

: kuoleman jdlkeiseen helvettiin.

¢ Ensimméinen puoliaika perustuu Runar Schildtin pienoisromaa-

: niin Asmodeus ja 13 sielua (1915), jonka Juha Hurme on dramati-
: soinut. Toisella puoliajalla ndhddéan Hurmeen kirjoittama uusi ndy-
: telmd, jossa Asmodeus lyo toisen kerran vetoa siitd, ettd pystyy kol-
: messa pdivdssa haalimaan helsinkildisten sieluja kuolemanjalkeiseen
: helvettiin. ”

Petra Poutanen on sdveltdnyt teoksen musiikin, ja ndyttdmolla on
¢ kaksi huippuluokan livemuusikkoa, jotka toteuttavat ddnimaailman
¢ - Ville Herrala ja Piia Komsi.

. Esitysoikeuksia valvoo Juha Hurme. Ensi-ilta oli 26.1.23.

: Rooleissa: Sari Haapamadki, Sofia Hilli, Mikko Virtanen, Paavo Kaari-
: &inen, Kai Lahdesmaki, Vappu Nalbantoglu, Unto Nuora, Tiina Pelto-
: nen, Inka Tiitinen, Mikko Vihma.Kasikirjoitus ja ohjaus: Juha Hurme.

! Hinta: 36,00 e, opiskelija 19,50 e (paikat riveilld 6 ja 3).
: Maksuviite: 40387
¢ Ilmoittautumiset ja maksut 25.2. mennessa.

Helmerivetijd Merja Aiménen
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Ke-su 5. — 904.
Helmerien pddsidismatka Italiaan
Milano, Como-jarvi ja ripaus Sveitsia

Padsidismatkallemme on ilmoittautunut ilahduttavasti 18 Helmeri-
osallistujaa!

Alustava matkaohjelma:

Keskiviikko 5.4. Lento Helsinki-Milano, kiertoajelu, tervetulolounas
Finnairin aamulento klo 08.00-09.40 Helsingistd Milanoon. Malpen-
san lentokentdlld on vastassa suomenkielinen opas. Lentokentdltd
ajetaan Milanoon (noin 50 km, noin tunti). Milanossa kahden tun-
nin kaupunkikiertoajelu. Bussikierroksen aikana tutustutaan nykyai-
kaiseen Milanoon Piazza Repubblican ympdristdssa: taalla ovat kor-
keat pilvenpiirtdjat, mm. Pirelli sekd modernit liiketalot ja lukuisat
hotellit. Sisddnkirjautuminen keskustassa sijaitsevaan Ibis Centro
-hotelliin. Tervetulolounas hotellin valittomassa ldheisyydessd ole-
vassa ravintolassa sisdltden lasillisen viinia.

Torstai 6.4. Kaupunkikiertokdvely, lounas.

Hotelliaamiainen, ja sen jdlkeen kdvelykierros, jolla tutustutaan Mi-
lanon tdrkeimpiin ndhtavyyksiin ja kuullaan samalla kaupungin his-
toriasta ja nykypdivasta.

Klo 13.00 yhteinen kahden ruokalajin lounas kuuluisassa Pavarotti
Milano Restaurant Museumissa, joka sijaitsee Galleria Vittorio Ema-
nuelessa. Lounaaseen sisdltyy lasillinen viinia ja kahvi.
Pitkdperjantai 7.4. Como-jdrven Dolce Vita ja ostoksia Sveitsissa
Hotelliaamiainen, jonka jdlkeen ldahto kohti Como-jarven kuvauksel-
lisia maisemia ja naapurimaata Sveitsid. Matkalla pysahdytdan Co-
mo-jarven rannalla (ajomatkaa Milanosta noin tunti) ja tehddan ka-

nalla olevassa ravintolassa. Lounaan jalkeen jatketaan Fox Towniin,
Sveitsin puolella toimivaan suureen outlet-keskuksekseen, jonne on

Como-jdrveltd vajaa puolen tunnin ajomatka. Ostosaikaa alueen 160 Kotimainen uutuusniytelmd suurelle néyttimslle

: Ei kertonut katuvansa on Tommi Kinnusen rakastettuun, Finlandia-

. ehdokkaana olleeseen romaaniin pohjautuva kotimainen uutuusnay-
: telmd, jonka on dramatisoinut ja ohjaa Susanna Airaksinen. Se ker-
- . . PR . D .. : too suomalaisnaisista, jotka tydskentelivdt Saksan armeijalle jatko-

lisamaksullinen (48,-/hld, minimi 10 osallistujaa) kolmen ruokalajin . sodan aikana. Ei kertonJut kata’vansa on ajaton selviytymjistarijna. Se
: antaa danen naisille, joiden tarinaa ei ole aiemmin kerrottu ja aset-
: taa kappaleen Suomen historiaa uuteen valoon.

myymaldssd. Illaksi palataan Milanoon.

Lauantai 8.4. Armani/Silos Museo

Hotelliaamiainen. Aamupaivalld tutustuminen Armani/Silos -muse-
oon. Vapaa-aikaa lounastamiseen ja kaupungilla kiertelyyn. Illalla

illallinen, sis. lasin viinid, hotellin ldheisyydessd. Illallinen vara-
taan ja maksetaan etukdteen Suomessa.
Padsidissunnuntai 9.4. Lento Milano-Helsinki

Hotelliaamiainen. Huoneiden luovutus. Pdivd aikaa kierrella kaupun- : Rooleissa: Lumi Aunio, Seidi Haarla, Heidi Herala, Ursula Salo, Aino

: Seppo, Rauno Ahonen, Jouko Klemettild, Martti Manninen, Helena
: Haaranen, Sauli Suonpda, Antti Timonen.

. Ohjaus ja dramatisointi: Susanna Airaksinen.

. Ensi-ilta on 9.2.2023. Naytelman kesto varmistuu ensi-iltaviikolla.
: Paikat rivilld 4. Huom. esitys alkaa jo kello 18.30.

gilla ja aistia Milanon padsidistunnelmaa. Bussikuljetus hotellista
lentoasemalle, josta Finnairin iltalento Helsinkiin klo 19.00-22.55.

Matkan hinta: 1395,00 euroa/hlo.
Lisamaksu yhden hengen huoneesta: 260 euroa.

Hannelen opas-
Kkirjasuositus
Milanon
matkaajille

Olen kauan etsinyt sopivaa kirjaa

matkalle Milanoon. Ja 16ytyihdn se
lopulta Matkamessuilta, hintaan 17
€. Matkamme sisdltda toki runsaasti
ohjelmaa ja aktiviteettejd, mutta kir-
jan avulla 16ytda vield lisétietoa.

Kirjassa on muun muassa Milanon eri alueiden tarkemmat
esittelyt, kuten nihtivyydet, kirkot, museot ja kartat. Kirja
antaa my0s hyvét vinkit ndhda Milano pdivassa tai viikonlo-
pussa. Oma tarked lukunsa on tietysti: Ostoksilla Milanossa
- vaikkapa muotia, ruokaa, paasidiskoristeita, viinia.

Kirjan lopussa on kéytdnnon tietoja ja esimerkiksi met-
roverkosto.

Kauniit vérivalokuvat toivottavat meille miellyttdvaa mat-
kaa Milanoon. Hannele Jantunen
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: Yksinmatkustavan (ellei Helmeri-ryhmastd (0yda huonekaveria)

: on lunastettava yhden hengen huone.

¢ Ilmoittautuminen on paattynyt.

: Matkan loppumaksun erdpdiva oli 3.2. Helmerien tilille makset-
: tavan loppumaksun yhteydessi maksetaan mahdolliset lisimak-
: sut (vhden hengen huone, lisdmaksullinen illallinen).

: Maksuviite: 40219

. Lentoaikataulu:
: ke 5.4. Helsinki-Milano klo 08.00-09.40
i su 9.4 Milano-Helsinki klo 19.00-22.55

. Hotelli:
: Hotel Ibis Milano Centro ***
Via Camillo Finocchiaro Aprile, 2, 20124 Milano MI

: Matkan peruutusehdot: Peruutusehdot Loytyvit tapahtuman kohdal-
* ta nettisivuilta www.helmeri.fi.

: Matkaehdot: Matka ei sovellu litkuntarajoitteisille (matkalla ei es-

© teettdmid kuljetuksia eikd esteetontd hotellia, ja retkilld kavellddn).
¢ Suosittelemme matkavakuutusta! Matkalle tarvitaan voimassa oleva

¢ ulkomaan passi/henkilotodistus.

: Matkaan sovelletaan matkan varaushetkelld voimassa olevia Yleisid

. matkapakettiehtoja sek vastuullisen matkanjdrjestdjan, Eldmys

: Travel & Events Oy:n/Matka-Agentit lisa- ja erityisehtoja.

 Gialidiodhonkl0g.8.30

; nomn . Ei kertonut katuvansa
velykierros Comon keskustassa. Lounas syddddn Comossa jdrven ran- : Helsingin Kaupunginteatteri

¢ Suuri ndyttdmd, Eldintarhantie 5

Hinta: 46,00 euroa
: Maksuviite: 40332 Ilmoittautumiset ja maksut 9.3. mennessa.

© Helmerivetdjd: Merja Aimdnen

Key26.4 m——
Vierailu Metropolia Ammattikorkeakoulun
Urban Farm Labissa

: Helmerit on kutsuttu tutustumaan Metropolia Ammattikorkeakoulun

: kaupunkiviljelytilaan.

: Urbanfarmlab on energia-, vesi- ja tilatehokas kaupunkiviljelytila

* Myyrmden kampuksella. Tila mahdollistaa yritysten vélisen ekosystee-
: min. Toisten yritysten tuotteet ja sivuvirrat hyddyttévat myds naapu-
¢ riyritystd.

: Tarkemmat tiedot aikataulusta ja ohjelmasta nettisivuilla:
: www.helmeri.fi.

Urban Farm Lab -

¢ Urban Indoor Food Platform

: Metropolia Ammattikorkeakoulu

¢ Kdyntiosoite Myllypurontie 1, 00920 Helsinki

Helmeri 1-2023



HS esittda Musta laatikko 19

Kansallisteatteri, Suuri ndyttamo
Lantinen Teatterikuja 1, Helsinki

Uusi Musta laatikko -esitys kevaddlld Kansallisteatteriin

Musta laatikko on ainutlaatuinen eldvdn journalismin esitys, joka
ottaa katsojan mukaan hdammastyttavien tietojen, yllattavien oival-
lusten ja koskettavien tositarinoiden &darelle. Pitkddn valmisteltujen
ja aiemmin julkaisemattomien tarinoiden kertojina ovat Helsingin
Sanomien toimittajat ja kuvaajat.

Mustan laatikon esiintyjdt ja aiheet vaihtuvat syys- ja kevadtkausien
valilld. Esitys kestdd n. 2,5 tuntia.

Hinta: 36,00 euroa, opiskelija 24,00
Maksuviite: 40361
Ilmoittautumiset ja maksut 23.3. mennessa.

Liput saat Sinikka Laitiselta teatterin aulassa heti ulko-ovista oi-
kealla klo 13.30 - 13.50.

Tispes25.528.2

Saarenmaan ooppera-
piivit 2023

Vliro, Kuressaari

Kesd, Viron Saarenmaa ja musiikki
kuuluvat yhteen! Saarenmaan paa-
kaupungissa Kuressaaressa voi yha tuntea entisaikojen hengen, jota
luovat tunnelmalliset puistot, kirkot, vanhat mukulakivikadut ja

vuosisatoja vanhat aumakattoiset talot niiden varsilla. Ja musiikki!

linna toimii myds Saarenmaan oopperapdivien pdandyttamona.
Ohjelmistossa on jdlleen maailman tunnetuimpia ooppera- ja balet-
titeoksia, ja tdlla matkalla koetaan La Boheme -ooppera ja Jout-
senlampi-baletti. Oopperapdivien tilaisuudet jarjestetdan Piispan-
linnan pihalla, jossa on suuri telttakatos.

Matkaohjelma:
Tiistai 25.7.
Helsinki-Tallinna, Viking Gabriella klo 10.30-13.15. Laiva ldhtee Ka-

tajanokan terminaalista. Saapuminen Tallinnaan, jossa opas ja bussi :
: kaan ei ole erikoista! Sen monimuotoisiin, vahan rosoisiinkin kasvoi-

. hin sekoittuvat monen aikakauden

vastassa. Satamasta matka jatkuu ensiksi kohti Virtsun satamaa,
josta siirrytddn lautalla Muhun saarelle. Jatketaan edelleen Saaren-

maalle ja sen maakunnan pdakaupunkiin, Kuressaareen. Majoittumi- :
: menet, monenlaiset ilmiot ja ih-

* miset, jotka kutsuvat mukaan

: seikkailemaan tdhdn jannittavaan
: kaupunkiin. Teemme retken myds
: Edamin juustokaupunkiin, Volen-
: damin kalastajakyld@n ja Alanko-
: maiden hallintopdakaupunkiin

: Haagiin.

nen kylpyldhotelliin ja illallinen.

Keskiviikko 26.7.

Aamiainen hotellissa. Pdivan ohjelmassa kierros Saarenmaalla:
ndhdddn Saarenmaan kaunista maaseutua ja rantamaisemia, mm.
Anglan tuulimyllyt ja kdsityokeskus, Karjan kirkko, Kaalin kraateri.
Retken aikana vieraillaan paikallisten kdsitydldisten luona ja pienti-
loilla, joissa kasvatetaan mm. erilaisia maustekasveja ja yrtteja,
valmistetaan hilloja, sinappeja ja muita paikallisia erikoisuuksia.

Retken aikana lounas. Illalla oopperapdivien ohjelmistossa Pucci-

nin ooppera La Boheme.

Torstai 27.7.

Aamiainen hotellissa, ja vapaata aikaa nauttia hotellin kylpyldpal-
veluista, kierrelld Kuressaaressa ja ymparistossa. Iltaa vietetdan
taas Piispanlinnan suojissa, jossa uppoudutaan TSaikovskin balet-
tiin Joutsenlampi.

Perjantai 28.7.

Aamiainen hotellissa. Bussimatka Muhun saarelle ja Kuivastun sata-
maan, josta lauttamatka mantereelle ja bussilla edelleen Tallinnaan.
Matkalla keittolounas. Tallinnasta laivamatka Helsinkiin klo 17.30
-20.00.

Helmeri 1-2023

#§ Tapahtumakalenteri

SUpZ5mklOg14i 00— Hotelli:

Asa Spa Hotel ***, Pargi 16, Kuressaare 93810 Estonia

: Laiva-aikataulu (alustava):
: Helsinki-Tallinna, Viking Gabriella klo 10.30-13.15 * Tallinna-Hel-
: sinki, Viking XPRS  klo 17.30-20.00.

: Matkan hinta: 730,00 euroa/hlo

: (Hintaan sisdltyy: laivamatkat Helsinki-Tallinna-Helsinki Viking Linen lai-
¢ valla kansipaikoilla * bussikuljetukset Tallinnasta Kuressaareen ja takai-
1 sin virolaisella tilausajobussilla * lauttamatkat Virtsun satamasta Muhun
: saarelle ja takaisin * majoitus jaetussa standard-luokan kahden hengen

: huoneessa Asa Spa -hotellissa * hotelliaamiaiset, 1 illallinen, 1 lounas ja
1 keittolounas * saarikierros tutustumiskdynteineen suomea puhuvan op-
: paan johdolla * lippu La Boheme -oopperaan (ke) ja Joutsenlampi-balet-
. tiin (to), istumapaikat katsomon keskisijainnilla, ooppera esitetddn ul-

. koilmassa, telttakatoksessa * hotellin saunaosaston ja uima-altaiden

: kdyttd niiden aukioloaikoina.)

. Lisamaksusta: yhden hengen huonelisd 300 euroa (yksinmatkusta-

: van on varattava yhden hengen huone - kysy mahdollista Helmeri-

: kaveria) * hytit ja ateriat laivamatkoilla.

Maksut: Varausmaksu 25 % matkan hinnasta eli 182,50/hlo,
* maksetaan Helmerien tilille ilmoittautumisen yhteydessa. Lop-
: pumaksu 29.5. mennessa.

. Ilmoittautumiset: Helmerien nettisivuilla 28.2. mennessi.

Huom! Ilmoittautumisen yhteydessa lisdtietoihin: nimi kuten
: passissa, osoite, puhelinnumero, sdahkdpostiosoite, mahdollinen
. erikoisruokavalio, syntymdaika laivayhtiotd varten.

https://www.saaremaaopera.com/

¢ Matka ei sovellu litkuntarajoitteisille

. Suosittelemme matkavakuutusta!

: Vastuullinen matkanjarjestdja: Valmismatkapaketin vastuullisena matkan-
jarjestdjdnd toimii Eldmys Travel & Events Oy/Matka-Agentit. Matkalla nou-

Saarenmaan tarkein nahtdvyys Kuressaaren historiallinen Piispan- :

Helmerien syysmatka
: Iloinen Amsterdam ja kuninkaallinen Haag

© Amsterdam on tulvillaan nihtivis, viriloistoa, herkullisia juustoja,
: makueldmyksis, kanavia, polkupyoris, upeita nihtdvyyksid ja omalei-

maista tunnelmaa. Se on kansainvalinen ja kiehtova paikka, jossa mi-

tapahtumat ja menneet vuosikym-

Matkaohjelma (sitoumuksetta, muutokset mahdollisia):

. 1. paivé/lento Helsinki-Amsterdam, kanavaristeily (lounas)

. Finnairin reittilento Amsterdamiin, jossa suomenkielinen opas vas-

: tassa lentokentdlld. Kuljetus keskustaan, jonka aikana opas kertoo

: kohteesta. Matkatavarat jatetdan hotelliin. Opas kertoo mistd risteily
: ldhtee. Risteily on pelkdstdan ryhmille ja mukana on kippari ja

: emdntd. Aluksella nautitaan ohi lipuvista maisemista ja lounaasta,

: joka sisdltda mm. voileipid ja salaattia, tarjolla on myds olutta, vii-
: nid, virvoitusjuomia ja kivenndisvettd. Risteilyn kesto on 1,5 h. Ris-
. teilyn jdlkeen paluu hotellille ja majoittuminen. Ilta vapaata aikaa.
: 2. paivd/retki Haagiin (5 h) (keitto- ja voileipalounas)

: Aamiainen hotellissa. Haag on Alankomaiden hallintopdakaupunki,

: jossa sijaitsevat hallituksen ja parlamentin rakennukset, eri maiden
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suurldhetystot, kansainvdlinen tuomioistuin sekd Kuninkaan virka-
palatsi Paleis Noordeinde. Tsaari Nikolai II:n aloitteesta pidettiin
ensimmdinen rauhankonferenssi Haagissa (Huis ten Boschissa)
vuonna 1899, tuolloin pddtettiin loytdd pysyva paikka tdlle toimin-
nalle. Amerikkalainen Andrew Carnegie lahjoitti huomattavan maa-
ran varoja hankkeeseen, Alankomaiden hallitus lahjoitti maan ja
ranskalainen arkkitehti Cordonnier sain vastuulleen rakennustydn,
joka saatiin pdatokseen vuonna 1913. Ehka tunnetuin Rauhapalat-
siin liitettdvd asia on sielld vuodesta 1922 lahtien toiminut kan-
sainvdlinen tuomioistuin, YK:n oikeudellinen elin. Palatsissa toimii
myds muita oikeudellisia laitoksia sekd yksi maailman kuuluisimmis-
ta lakiasioiden kirjastoista. Ulkona porttien edessd palava ikuinen
Rauhan Tuli symbolisoi palatsin pdatehtdvad. Rakennuksen omistaa
1904 perustettu Carnegie-sdatio. Retken aikana on mahdollista
myds Mauritshuis-museossa, jossa esilld kuuluisien hollantilaisten

taiteilijoiden t6itd — tunnetuin ehkd Vermeerin ‘Tytto ja helmikorva-
¢ * liittymdlennot muualta Suomesta,* etukdteen varatut istumapaikat
. Finnairin lennoilla.

koru”. Keitto-voileipdlounas Haagissa, ravintola 't Goude Hoofd.
3. pdivd/ Van Gogh -museo

Aamiainen hotellissa. Vierailu Van Goghin museossa. Kavelymatka
hotellista n. 20 minuuttia. Amsterdamin van Gogh -museossa on
maailman laajin kokoelma van Goghin t&itd ja siitd syysta se tarjo-
aa kavijoille mahdollisuuden tutustua taiteilijan téihin eri aikakau-
silta ja vertailla niitd muiden taiteilijoiden teoksiin samalta aika-
kaudelta. Museon kokoelma on jaettu kolmeen osaan: Vincent van

toria. Van Goghin maalaukset ovat esilld kronologisessa jarjestyk-
sessd kuvaamassa viittd eri vaihetta hanen eldmdssdan: Hollanti,
Pariisi, Arles, Saint-Remy sekd Auvres-sur-Oise. Opastus kuulokkei-
den kautta englanniksi.

Museokdynnin jdlkeen vapaata aikaa tutustua omatoimisesti nahta-
vyyksiin, museoihin, kanaviin ja ostosmahdollisuuksiin.

4. paivd/Edamin juustokaupunki, Volendamin kalastajakyla,
lento Amsterdam-Helsinki (lounas)

Aamiainen hotellissa. Retki Edamin juustokaupunkiin sekd Volenda-
min kalastajakylddn. Edam-nimesta tulee kaikille ensimmdisend mie-
leen sana juusto - tdaltd onkin jo vuosisatojen ajan ldhtenyt ndita
tunnettuja pallojuustoja kaikkialle maailmaan. Edam on kuitenkin
enemman kuin vain juusto, silld kaupungilla on pitkd historia aina
1100-luvulta asti. Pikkukyldstd kasvoi rikas kaupunki, jossa mm. lai-
vanrakennus on ollut merkittavana tekijand. Kaupungissa on hyvin
sdilyneitd vanhoja taloja, aukioita, siltoja ja monumentteja. Volen-
damin syrjdinen sijainti sekd vilkas kalastustoiminta ovat taanneet
sen, ettd kyla on sdilyttanyt saman charminsa jo 600 vuotta. Per-
soonalliset, pienet talot sekd kanavat laskusiltoineen luovat paikalle
omaleimaisen, romanttisen tunnelman. Lounas retkelld sy6ddan a-
helld Volendamin satamaa Spaander-ravintolassa. Hotelli, jossa ra-
vintola sijaitsee, tarjosi reilu vuosisata sitten majapaikan myds mo-
nille taiteilijoille, joille ympariston maisemat olivat inspiraation
ldhde. Muistona noista ajoista on seindlld tuhatkunta maalausta ja
muuta ty6td luomassa aitoa volendamilaista tunnelmaa.

. Vollendamista kuljetus lentokentdlle, josta Finnairin reittilento
. Helsinkiin.

Matkan hinta: 1195,00 euroa/hlo (edellyttad vah. 15 henkilod).

: Hintaan sisdltyy: * Finnairin reittilennot Helsinki-Amsterdam-Helsinki

: veroineen,* matkatavarat ruumaan 1x23 kg/hlo,*
lentokenttdkuljetukset,* majoitus kahden hengen huoneessa,* aamiaiset,
: 3 lounasta, * retkiohjelma: lounasristeily (ilman opasta), Haagin

¢ kaupunki, Edamin juustokaupunki ja Volendamin kalastajakyla, *

. sisddnpadsymaksu Van Gogh -museoon ja opastus kuulokkeilla,

* suomenkielisen paikallisoppaan palvelut kuljetuksilla ja retkilla

. (lounasristeily ilman opasta).

Lisdamaksusta:

* yhden hengen huonelisd 295,00 euroa/hl6 (yksinmatkustavan pitda

varata yhden hengen huone),

. Lentoaikataulu:
. Helsinki-Amsterdam AY 1301 klo 08.10-09.45
Amsterdam-Helsinki AY 1306 klo 18.50-22.10.

Hotelli:
Goghin tydt, muiden taiteilijoiden tyst sekd museon kokoelman his- : Residence Le Coin***

: Nieuwe Doelenstraat 5, 1012 CP Amsterdam
: www.lecoin.nl

¢ Hotelli sijaitsee Amsterdamin ydinkeskustassa, ldhellda Dam-aukiota.

Tarkemmat tiedot ilmoittautumisesta, maksusta, hotellista ja
: matkustusohjeista ym. l6ydat Helmerien nettisivuilta www.helmeri.fi

Tarkemmat tiedot Helmeri-tapahtumista: www.helmerifi

Ilmoittautumiset Helmeri-tapahtumiin
Kotisivu: www.helmeri.fi, séhkdposti: helmeri@helmeri.fi,
puhelin: 050 428 5588.

Osallistumismaksut tilille: FI88 1270 3000 1009 95.

Muista aina ilmoittautua, vaikka olisit maksanut tapahtuman
tilillemme. Mahdolliset peruutukset pitda tehda ennen
erdpdivda.

Teatteri- ja konserttiliput saa noin puoli tuntia ennen

ndytostd sisddntuloaulassa Helmeri-vetdjaltd, jollei muuta
ilmoiteta. Tervetuloa mukaan tapahtumiimme!

Helmerien tapahtumakalenteri 2023

Paiva Kello Tapahtuma Hinta, maksuviite
Ke 15.2. 16.30 Gallen-Kallela -ndyttely, Kansallismuseo 19/9,00 e, 40374
To 2.3. 19.00 Turandot, Kansallisooppera 92/53,00 e, 40316
Ti 21.3. 18.30 Kivia taskussa, Arena-nayttamo 40,00 e. 40329

Ke 29.3. 18.30 Asmodeus ja 1313 sielua, Kaupunginteatteri 36,00 e, 40387
Ke-su 5.-9.4. Helmerien pddsidismatka Milanoon 1395,00 e, 40219
Ti 11.4. 18.30 Ei kertonut katuvansa, Kaupunginteatteri 46,00 e, 40332

Ke 19.4. Yhdistyksen kevatvuosikokous

Ke 26.4. Vierailu: Urbanfarmlab, Metropolia Ammattikorkeakoulu

Su 7.5. 14.00 Musta laatikko 19, Kansallisteatteri 36,00 e, 40361
Ti-pe 25.-28.7. Saarenmaan oopperapdivat 2023, Kuressaari 730,00 e, 40280
To-su 21.-24.9. Syysmatka Amsterdamiin 1195,00 e, laskutus
Ajankohtaiset tiedot tapahtumista ja niihin ilmoittautumisesta yhdistyksen nettisivuilla: www.helmeri.fi.
Osallistumismaksut tilille: FI88 1270 3000 1009 95. Tervetuloa mukaan Helmeri-tapahtumiin!
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ISLANTI, SATUJEN SAARI
Matka Islantiin on matka keskelle luonnon unohtumattomia elamyksia!
24.-28.5./14.-18.6./ 19.-23.7. / 6.-10.9. / 18.-22.10. » alk. 1.195,-

Matkoilla Reykjavikin kiertoajelu, Kultainen kierros -kokopaivaretki,
jolla nahdaan mm. Gullfossin putous seka geysiralue. 1 lounas.

TEEMAMATKOJA

TARTTO 25.-28.3./ 7.-10.4./ 15.-18.4. » alk. 370,-

KYLPYLAVIIKONLOPPU Haapsalussa
7.-10.4./ 4.-1.5. » alk. 330,-

SIGULDAN TAIMIMARKKINAT Latviassa
5.-7.5.¢ alk. 310,-

KENTIN LINNOJA, PUUTARHOIJA JA VIINITARHOJA
11.-14.5./ 13.-16.7. » alk. 1.495,-

TURIN KUKKAMARKKINAT Virossa
18.-20.5. » alk. 240,-

KIEHTOVA Malta 18.- 22.5. / 19.- 23.10 ¢ alk. 1.285,-

SOUND OF MUSICIN MAISEMIA ITAVALLASSA

- ja vahan patikointiakin

24.-28.5./ 14.-18.6./ 6.-10.9. » alk. 1.495,-

ROOMA 8.-11.6./ 19.-22.10. / 16.-19.11. » alk. 1.085,-

matka-agentit.fi - myynti@matka-agentit.fi - puh. 09 2510 2080

Helmeri 1-2023

MUSIIKKIA JA TEATTERIA TALLINNASSA

DON PASQUALE -ooppera 4.-5.3. ¢ alk. 185,-

ANNA KARENINA -baletti 19.-20.3./ 5.-6.4. » alk. 175,-
LUXEMBURGIN KREIVI -operetti 2.-3.4. ® alk. 170,-
TRUBADUURI-ooppera 20.-21.4. » alk. 145, -
TAIKAHUILU-ooppera 6.-7.5. ® alk. 210,-

VIVA ITALIA - tenorit Tallinnassa 26.-27.4. » alk. 210,-
MAMMA MIA -musikaali 6.-7.5. ¢ alk. 215,-

MATKALUKEMISTA *
- UUDET
ESITTEEMME!
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H N B B L1 AN Ota yhteyttd Helmereihin:

— lehti

www.helmeri.fi, helmeri@helmeri.fi
Puhelin 050 428 5588 (pdivystys ark. klo 10.00 - 14.00)

Paatoimittaja: Merja Aimanen Helsingin Merkonomit on Suomen Merkonomiyhdistysten Liitto - SMYL ry:n jdsen.

Toimitussihteeri:  Liisa Kotiméaki
Toimituskunta:  Hallitus SMYL- Suomen Merkonomiyhdistysten Liitto,
Toimittajat: Liisa Kotimiki PL 110, 001.81 Helsinki,' Pa.lvelunumero' 0{+00 996.346' .
Marja-Terttu Lamminen www.smyl.fi, Sdhkdpostit: info@smyl.fi, jasenrekisteri@smyl.fi
Raulnl Mononen MJK-instituutti, info@mjk.fi
Anni Purontaa
llse Samuelsson (Tyottomyyskassa Finka)
Sirkka Warvas 1.1.22 alkaen:
Materiaali: Toimitus vastaanottaa sitoumuksetta Avoin tysttomyyskassa A-kassa
kuvia ja kirjoituksia. PL116
Tilaushinta: 27 euroa/vuosi 00531 Helsinki
Lisitietoja: Mediakortti Puhelinpalvelun numero on 020 690 455 (ma - pe klo 8.30 - 15.00)
Taitto ja paino:  Bookwell Oy https://a-kassa.fi/asiakaspalvelu/
Jésenyydet: Aikakausmedia ry TyGttomyyskassa YTK
www.smyL.fi

Liity YTK Ty6ttomyyskassan jaseneksi

Tervetuloa Helsingin Merkonomit ry:n jaseneksi!
Tutustu: www.helmeri.fi, Liity: www.smyl.fi

Liity jaseneksi tai suosittele jasenyytta! Palkit

semme uuden jasenen ja suosittelijan.

Edullisen jasenmaksun ja rahanarvoisten jasenetujen lisaksi uusi
jasen ja suosittelija saa liittymisetuna

20 %:n alennuksen pdivan parhaasta majoitushinnasta
Metropol Hotels -hotelleissa.

Metropol-hotellit Tallinnassa:
e Metropol Hotel -Roseni 13, 10111 Tallinna
e Metropol Spa Hotel - Roseni 9, 10111 Tallinna

Majoitushinnat Metropol-hotellissa sisdltavat:
® aamiaisen Pizzanaut-ravintolassa

¢ ilmaisen wifi:n koko hotellissa

* erikoishintaan 15 euroa / 3 tuntia Metropol Spa -hotellin kylpyldn
kaytto (hotellit on yhdistetty kaytavilla)

Majoitushinnat Metropol Spa-hotellissa siséltavat:

¢ aamiaisen Nomad-ravintolassa

¢ ilmaisen wifi:n koko hotellissa

¢ kuntosalin kaytto

e kylpyldn kdyttd (4 saunaa, uima-allas, 4 poreallasta, spa-baari)

Liity heti! www.smyL.fi

Etu on voimassa vuoden 2023 loppuun kulloinkin voimassa olevan
varaustilanteen mukaisesti.

Varausohjeet saat maksettuasi jasenmaksun.

Laivamatkat saat edulliseen jasenetuhintaan valitsemastasi
laivayhtiosta.

Helsingin Merkonomit ry:n jasenedut
Edullisella jasenmaksulla saat paljon rahanarvoisia jasenetuja.

e Tydsuhdejuristin neuvontapalvelut
o Ammatillinen vastuu- ja oikeusturvavakuutus
e Koulutusedut
e Ostoedut
¢ Oikeudellista neuvontaa jasenetuhintaan
o Etuja itse ottamiisi vakuutuksiin
o itse ottamaasi yksilolliseen matkustaja vakuutukseen,
joka on voimassa jopa 90-vuotiaaksi asti
o koti-, auto-, henkivakuutus ym.
¢ Yhdistyksen ja liiton jasenlehdet nelja kertaa vuodessa
¢ Yhdistyksen ja liiton tarjoamat palvelut ja tapahtumat

Helsingin Merkonomit ry:n jdsenmaksut vuonna 2023
¢ Markkinoiden edullisin jasenmaksu!

¢ 117 euroa koko kalenterivuosi 2023
o Seniorijasenyys (yli 65 v*)) 62 euroa
o Opiskelijajdsenyys 0 euroa

o Kaikki jasenmaksuluokat ovat verotuksessa vahennyskelpoisia!

vuoden alusta alkaen.

Tyottomyyskassojen jasenmaksut 2023:
YTK

o www.smyl.fi/Liity Tyottomyyskassa YTK:n jaseneksi.
¢ YTK ty6ttémyyskassan jasenmaksu on 99 e/vuosi.
A-kassa

* www.a-kassa.fi

¢ A-kassan jasenmaksu 96 euroa/vuosi.

*) Jasen siirtyy automaattisesti seniorijaseneksi tayttamis vuotta (65 v) seuraavan




