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Yayoi Kusaman In Infinity -niiyttely

houkutteli HAM-museoon vajaan nel-
Jjén kuukauden aikana 225 000 kavi-
Jéid, mikd on Helsingin taidemuseon
kavijienndtys. Helmeri-ryhmd vieraili
“pilkkundyttelyssi” 11. tammikuuta.

Jisenmaksun maksamalla saat jasenetusi

Vuoden 2017 jasenmaksulomake ldhetettiin jasenillemme joulukuun
alussa. Maksun erdpdiva on 13. helmikuuta. Maksulomakkeessa on
myds uusi jasenkortti. Muista maksaa jasenmaksusi, jotta jisenyytesi
on voimassa myds tdnd vuonna.

Helsingin Merkonomien varsinaisen jasenen vuosimaksu on 100
euroa. Siihen sisdltyvdat SMYL-liiton ja Helmereiden jasenmaksu-
osuudet. Jasenmaksu on verotuksessa vihennyskelpoinen. Jasenend
saat kaikki liiton edut, mukaan lukien oikeusturvavakuutuksen si-
séltavén liittovakuutuksen sekd tydsuhdejuristin neuvontapalvelun.
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Muistithan
maksaa
taman vuoden
jasenmaksun!

Seniorijdsenmaksu on tind vuonna 54,00 euroa yli 65 vuotta tayt-
taneille jasenille. Opiskelijoiden jdsenmaksu on 0 euroa. Ainais- ja
kunniajdsenten liiton maksuosuus on 35,00 euroa.

Jasenyysasioiden sdhkopostiosoite: jasenasiat(at)smyl.fi.

Tutustu rahanarvoisiin jasenetuihisi sivuilla: www.smyl.fi. Uudet
jdsenetuudet 16ydat kattavasti Merkonomi News 4/16 -lehdesté, joka
lahetettiin loppuvuonna jisenmaksulomakkeen mukana.

Huomaa my®6s jédsenhankintakampanja Helmeri-lehden takakan-
nessa.
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Suomen juhlavuosi nakyy
erilaisina tapahtumina

tisjuhlavuotta! Juhlavuosi tuo mu-

kanaan mielenkiintoisia ja erilaisia
tapahtumia joka puolelle maatamme. Esi-
merkiksi Suomen talvesta voi nauttia luis-
timilla Koko Suomi luistelee -tapahtumis-
sa, joita jarjestetddn 70 paikkakunnalla
ympéri maan. Valtioneuvoston kansliassa
tyoskenteleva sihteeristd koordinoi Suo-
men itsendisyyden satavuotisjuhlavuoden
tapahtumia. ”Juhlavuosi rakentuu Suo-
messa ja maailmalla kaikkien suomalais-
ten ja Suomen ystivien yhteistyond”, to-
detaan Suomi 100 -hankkeen tiedotteessa.

Hyvéiéi alkanutta Suomen 100-vuo-

Uudet nettisivut kdytoss

Helsingin Merkonomien uudistetut ko-
tisivut otettiin kayttoon viime vuoden
lopussa. Sivut ovat nyt nykyaikaisessa
kayttojérjestelméssd, joka mahdollistaa
muun muassa sivun koko nakymain ko-
neen néyttokoosta tai muodosta riippu-
matta; isolla ndyt6lld sivu ndkyy laajana,

Onnellinen han,

joka voi muistella

' mennytta ylpednd ja
katsoa toiveikkaana

tulevaisuuteen.
-Oliver G. Wilson-

kénnykén ndytolla taas palstoitettuna.

My®ds tapahtumien ilmoittautumisjér-
jestelmé muuttui uudistuksen yhteydessa.
Helmeri-tapahtumat ovat netin etusivul-
la kuvallisina erivérisissd lokeroissa ta-
pahtuman aiheen mukaisesti, esimerkik-
si matkat tunnistat vihreistd kehyksista.
Tapahtuman omaa lokeroa klikkaamalla
paidsee kyseisen tapahtuman ohjelmaan
ja muihin tietoihin seké ilmoittautumaan
sithen.

Helmerit haluavat jarjestda hyvid, koti-
maisia Suomi 100 -juhlavuoden tapahtu-
mia myds jasentapahtumiksi. Niitd on jo
nyt tarjolla. Téstd lehdestd 16ydit monta
mielenkiintoista Helmeri-tapahtumaa.
Kéy tutustumassa niihin tarkemmin uu-
silla kotisivuillamme: www.helmeri.fi.

Tervetuloa mukaan! Merja keskelld Kusaman taidetta.

Merja Aimdinen

Kutsu Helsingin Merkonomien
saantoOmaaraiseen kevatvuosikokoukseen

ma 3.4.2017 kello 18.00.

Paikka: Yhdistyksen toimiston kokoushuone, Pengerkatu 1 B 37, 00530 Helsinki

1. Kokouksen avaus
2. Léasniolijoitten toteaminen
3. Kokouksen jdrjestdytyminen
Valitaan kokouksen puheenjohtaja, sihteeri, kaksi poytékirjan tarkastajaa
sekd kaksi dédntenlaskijaa
4. Kokouksen laillisuus ja paitdsvaltaisuus
5.  Esityslistan hyviaksyminen
6. Kevitkokousasiat
A. kasitelladn vuoden 2016 toimintakertomus, tilinpddtos seka tilin-
ja toiminnantarkastajien kertomukset
B. piitetdan tili- ja vastuuvapaudesta
C. valitaan yhdistyksen mahdollisesti tarvitsemat edustajat
7. [Imoitusasiat
17. Kokouksen pééttaminen
Kahvitarjoilua
Tervetuloa!
Helsingin Merkonomien hallitus

Helmeri 1-2017 Helsingin Merkonomit - 60 vuotta aktiivista toimintaa
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Teksti ju kuvat: Merja Aiminen jo
Raija Paasonen

okakuun lopulla — silloin,
kun ensimmaiset hyytavét
ilmat saapuivat Suomeen —
iloinen, parinkymmenen hen-
gen Helmeri-ryhmé suuntasi
Andalusiaan, Espanjan Aurin-

Torremolinoksen komea rantakatu auringonlaskun aikaan.
a valoa
molksen keslkells

s,

npo

korannikolle. Saimme viettda
monta hienoa pdivdad vuoroin
yhdessé retkeillen vuoroin
rannalla leviten tai kierrellen
lahiseutuja omin péin.
Huoneistohotellimme si-
jaitsi Torremolinoksen pitkén
hiekkarannan ldheisyydessi;
hotellista oli helppo pistaytya

rannalla ja uimassa. Péiva-
retket teimme Gibraltariin ja
Granadaan, puolipdivéretken
Malagan kaupunkiin. Grana-
dan matkan padkohteena oli
Unescon maailmanperintd-
kohde, mahtava, ”Tuhannen
ja yhden yon” Alhambran pa-
latsi. Malagassa vierailimme

Helmeri-ryhmd sai
Y oppaalta neuvoja
Gibraltarilla omin
pdin liikkumiseen.

Ylldttéivd lordi Nel-
" sonin tapaaminen
Gibraltarilla.

Helsingin Merkonomit - 60 vuotta aktiivista toimintaa

Raija Paasonen
(edessd) ja Anna-
Maija Kunnas
Malagan kortti-
kaupoilla.

Malagassa on
mukavia tapas-
ravintoloita.

kaupunkikierroksen ja tapas-
lounaan lisdksi komeassa Pi-
casso-museossa. Gibraltarilla
puolestaan oli mahdollisuus
viettdd pdivd omien toiveiden
mukaan: shoppailla, kdyda ih-
mettelemisséd kuuluisia Gib-

Helmeri 1-2017



Malaga on myds Picasson kaupunki. Kuulimme oppaan  Hyvid olivat tapakset ja paikallinen juoma! Edessd istumassa Tuula ja Ka-
selostuksen ennen Picasso-museoon menoa. ri Natunen.

raltarin vuoren apinoita tai
pistéytyd vaikkapa englantilai-
sessa pubissa syoméssa aidot
fish &chipsit.

Kiitos kaikille matkaseu-
rasta. Mika sen ihanampi tapa
keskeyttdd Suomen kaamos ja
nauttia luonnon D-vitamiinista
Espanjan [ammdssd hyvéssa
seurassa.

T

I e .

Aasiveistos huoneisto-
hotellimme kauniilla
pihalla.

Tapas-poydissa Granadassa Heikki ja Anna-Maija
Kunnas (vas.) sekd Sirkka ja Yrjo Warvas.

Gibraltarin apinat ihastuivat Atteen. 5 Alhambran palatsit ovat vaikuttuvia.

Helmeri 1-2017 Helsingin Merkonomit - 60 vuotta aktiivista toimintaa




Joulunajan saihketta
Budapestissa

@ Teksti jo kuvat: Meria Aiménen

konloppuna yhdeksantois-

ta Helmeri-ryhmaliista
lensi jouluun valmistautuvaan,
kauniiseen Budapestiin. Saim-
me ihailla joulun valoja ja
nauttia jouluglogia, forralt bo-
ria, niin monipuolisilla joulu-
markkinoilla kuin kuuluisassa
kauppahallissakin. Thastutta-
va Judit-oppaamme tutustutti
meiddt vauhdikkaasti jo tulo-
pdivénd perjantaina niin Bu-
daan kuin Pestiinkin — sen jou-
lukatuihin, hallin tarjontaan ja
hyvédn unkarilaiseen ruokaan
— gulassiin, tietysti.

Mieleen jadva tapahtuma
matkallamme oli vierailu
pikkujoululauantaina suoma-
laisen taidemesenaatin, Ari
Kupsuksen, kuuluisassa sa-
longissa, jossa saimme naut-
tia nuorten, taitavien unkari-
laisten oopperalaulajien kon-

Ensimméisenﬁ adventtivii-

Halli oli jo joulutunnelmissa.

sertista. Salonkikonsertti oli jarjestetty Hel-
meri-ryhmddmme varten. Konsertin jélkeen
maistelimme unkarilaisia viineji mukavan
isdnnén ja solistien seurassa. Lauantai-iltam-
me kruunasi yhteinen illallinen unkarilaises-
sa ravintolassa, jossa ruokailun yhteydessa
kuuntelimme mustalaisviulujen taiturointia.
Lammin kiitos matkaseuralaisille muka-
vasta jouluisesta viikonloppumatkasta. Ly-

hytkin loma antaa paljon iloa.
Merja

Kiertelimme Budapestin hallissa ihmettele-
mdssd mahtavia ruokakojuja.

Budapestin joulumarkkinoilta 16ytyi monenlais-
ta herkkua.

Helsingin Merkonomit - 60 vuotta aktiivista toimintaa

Vaci utcan kdvelykadulla pyséhdyimme maistele-
maan paikallista glogid, forralt boria.

Helmeri 1-2017
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Merja ja Anni innostuivat unka-
rilaisesta ruuasta ja musiikista.

Ryhmdmme Tonavan risteilylli. Edessa Ulla Pauna (vas.) ja Lea Unkarilaisesta ruuasta ja musiikista nautimme myos Karpatia-
Osterman. ravintolassa. Kuvassa vas. Keijo ja Kirsti Nystrom, Ulla ja Veik-
ko Vana sekd Merja Teva.

-

Illan taitavat nuoret solistit: sopraanot
Opas Judit Jouslahti ja isintid  Anna Vivien Havar-Ferenczy ja Zuzana
Ari Kupsus. Kohoutova sekd baritoni Attila Erdos.

ﬂ Thana pikkujouluilta Ari Kupsuksen taidesalongissa
| kruunasi matkamme.

Konsertin pdditteeksi
Ari Kupsus tarjoili ryh-
mdllemme unkarilaisia
viinejd kuninkaallises-
sa salongissaan.

Helmeri 1-2017 Helsingin Merkonomit - 60 vuotta aktiivista toimintaa
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Kokoonnuimme televiosta tutussa UM:n aulassa,
Jjossa Erja Pdivirinta toivotti Helmerit tervetulleiksi.

elmereilld oli ilo padstd

tutustumaan joulukuun

alussa ulkoasiainministe-
ridon, joka sijaitsee Katajano-
kalla mahtavassa Carl-Ludvig
Engelin 1800-luvulla suun-
nittelemassa Merikasarmissa.
Kokonaan uudistettu Merika-
sarmin virastotalo valmistui
ministerion kdyttdon vuonna
1989.

Ministeridvierailu sai suuren
suosion. Tilaisuuteen osallis-
tui yli neljadkymmentd Helme-
rid. Kaikki osallistujat olivat
innostuneita ndkemaistddn ja
kuulemastaan. Vierailuamme
eménndi reipas johdon assis-
tentti Erja Piiviarinta UM:n
viestintdosastolta. Erja kierrét-
ti ryhmédamme ensin kauniissa

talossa, vei tutustumaan ulko-
asiainministeri Timo Soinin
huoneeseen ja sielld hdnen
lahimpiin avustajiinsa, minis-
terin sihteeri Katariina Pre-
pulaan ja diplomaattiavustaja
Matti Nissiseen. He kertoivat
meille mielenkiintoisesta tyos-
tddn. Monta ministerid avus-
tanut Katariina Prepula sanoi
olevansa koulutukseltaan yo-
merkonomi, josta tutkinnosta
hdn kertoi saaneensa hyvin
pohjan ty6honsd ministeriossa.

Erja Pédiviérinta, joka on
tyoskennellyt UM:n palve-
luksessa monissa eksootti-
sissa maissa, kertoi olevansa
my6s merkonomi. Erja innosti
kaupallisen koulutuksen saa-
neita nuoria hakemaan tdihin

E_ - F il Sl see . .
; g a lkOIEflfﬂllSterlo Merikasarmissa
== -kiinnostava vierailukohde

Helmeri-ryhmdmme pddisi ulkoministerin kome-
aan huoneeseen.

ulkoministerioon. Hakijoita on
paljon, mutta hyvét tyonteki-
jat, joilla on monipuolinen kie-
litaito, ovat etulyontiasemassa.
Pairakennuksen edustus-
tiloissa — entisessd maapoh-
jaisessa kellarissa — saimme
kahvin kera erittdin hyvén tie-
topaketin ulkoministeriosta ja
maailmalla matkustamisesta.
Erja totesi, ettd matkalle 18h-
tiessd on tirkedd muistaa nelja
ammad: matkustustiedotteet,
matkustusilmoitus, matkava-
kuutus ja matkustusasiakirjat
(passi ja muut asiakirjat).
Kiitos Erja Péivirinnalle ja
UM:lle kiinnostavasta vierai-
lusta.
Tutustu tarkemmin:
www.formin.fi

Ministerin tdrkedt avustajat,
sihteeri Katariina Prepula ja
diplomaattiavustaja Matti Nis-
sinen kertoivat tyostddn ulko-
ministeriossd.

Erja Pdivirinta UM:n viestin-
tdosastolta johdatti meitd dip-
lomatian saloihin.

Helmeilevaa samppanjaa

eilld, 17:1la Helmeri-nai-
sella, oli ilo nauttia mar-
raskuun lopun pimeim-

pédn aikaan muutama tunti hel-
meilevastd luksuksesta: mais-
tella samppanjaa ja ihastella —

Maistelimme samppanjaa ja pikkusuolaista samppanjaluennon ohessa.
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ja toki ostaakin - helmikoruja
House of Elliott'in hienossa
huoneistossa Helsingin Poh-

Pl

@ Teksti jo kuvat: Merja Aiménen

Helmeri 1-2017



Teksti jo kuvat Liisa Kotimaki

elmerit jarjesti tiistaina

1. marraskuuta vierailun

Apollonkadulla T6616ssa
sijaitsevaan Reitzin kotimuse-
oon opastetun museokierrok-
sen, jolloin saimme ja koimme
paljon uutta ja mielenkiintois-
ta. Kierroksella oli mukana 15
taiteenystavaa.

Harva oli kuullut Reitzin
museosta mitddn, kunnes se
viime vuoden lopulla huu-
si Lontoon kansainvilisestd
taidehuutokaupasta omistuk-
seensa Helene Schjerfbeckin

joisrannassa Meritullinkadulla.

Kuulimme luennon samp-
panjasta, sen valmistuksesta,
eroista ja kuplista, maistel-
len samalla paria erityyppista
kuohujuomaa hyvin pikku-
purtavan kera. Illan eméntam-

Helmeri 1-2017
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teoksen Sitruunoita visakoivu-
kulhossa. Lauri ja Lasse Reit-
zin sditié on Suomen museoi-
den suurimpia taiteenostajia.
Se saattaa ostaa taidetta noin
700 000 eurolla vuodessa.
Esimerkiksi Ateneum ostaa
taidetta 195 000 eurolla vuo-
sittain.

Maalausten ja hopeakokoel-
man lisdksi museovieras voi
ihailla Meissenin ja Sevrésin
posliiniesineitd ja antiikki-
kelloja, haarniskakokoelmaa,
aseita 1500-luvulta alkaen
sekd eri aikakausilta perdisin
olevia antiikkihuonekaluja.

me Sofia Hogberg johdatteli
meidat aitojen helmien saloi-
hin: helmien viljelyyn ja ko-
rujen valmistukseen. Kaikki
House of Elliott'n korut ovat
talon omia malleja. Korut
suunnitellaan itse ja valmis-

Museossa voi vie-
railla ilman opasta-
kin, mutta oppaan
kanssa ndyttelystd
saa parhaan mah-
dollisen hyédyn.

Erityisen viehittdvin ja mie-
lenkiintoisen museosta tekee
se, ettd alkuperdinen koti-il-
mapiiri on sdilytetty.

Lauri Reitz rakennutti vuon-
na 1938 funkkisasuinkerros-
talon, jonka hén sitten itse
omisti. Reitz asui perheineen
talossa vuodesta 1941 alkaen
ja hénen taidekokoelmansa si-
joitettiin myos taloon. Talon
kivijalassa on alusta l&htein
toiminut taiteilijaravintola
Elite. Rakennuksessa toimi-
nut elokuvateatteri Kino Ritz
sai nimensd Reitzin mukaan.

Museo on avoinna yleisdlle

tetaan Kiinassa kiinalaisista
makeanveden helmista.

[llan esitysten jalkeen meil-
14 oli mahdollisuus tutustua
House of Elliott’in uusiin ko-
ruihin. Innostuimme tietysti
kokeilemaan erilaisia helmi-

Taistelu- ja turnajaishaarnis-
ka noin 1540-luvulta, Pohjois-
Italia.

vain kaksi iltapdivdn tuntia,
keskiviikkoisin ja sunnuntai-

sin, ilman padsymaksua.

Léiihde: www.reitz.fi

Emdntimme Sofia Hogberg (vas.) esitteli meille talven
korumallistoa. Terttu Vuori miettii kaulakoruhankintaa.

ja kivikoruja, eikd varmasti
kukaan malttanut jéttéda osta-
matta jotain kaunista korua —
ansaittua joululahjaa itselle.
Thana ilta hyvissa seurassa ja
kauniissa ymparistossa.
Tutustu: www.houseofelliott.fi
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Helmerin ruokanurkkaus ' ¥ Teksti jo kuvat: Rauni Mononen

Lisamakuja

perulaisesta keittiosta

iirtomaavallan aikaan monia perintei-

sid ruoka-aineita ei haluttu kdyttia,
mieluummin tehtiin espanjalaistyy-
listd ruokaa. Nykyisin perulaiset ovat kui-
tenkin taas I6yténeet perinteiset kasvinsa,
esimerkiksi inkojen tarkeimman viljely-
kasvin kvinoan, ja alkaneet kayttda niitd
yhd enemmaén ruuanlaitossa, Suomesta-
kin saa nykyisin kvinoaa, mutta ei vuon-
na 2004. Muutamat muutkin ruokalajik-
keet ovat alkujaan Perusta ja ne kulkeu-
tuivat Eurooppaan Eteld-Amerikan val-
loittajien mukana. Perusta ovat kotoisin
esimerkiksi tomaatti, maapéhkinad seka
jotkin papulajikkeet, joita perulaiset vil-
jelevit pengerviljelmilldén nykyisinkin.
Tomaatin ja papujen lisdksi perintei-
sessd ruuanlaitossa kéytetddn muun mu-
assa maissia (150 eri lajiketta), kurpitsaa,
jamssia, yuccaa, perunaa (Cuscon alueel-

* o0

la 325 eri lajiketta ja koko Perussa useita
tuhansia), banaaneja ja maniokkia sekd
mausteita, siis kansallisia raaka-aineita,
jotka ovat perdisin inka-aikakaudelta.

Suomen peruna-sana antaa ehki olet-
taa, ettd kasvin alkuperdmaa olisi juuri
Peru. Lukuisat perunalajikkeet ovatkin
kotoisin Andeilta. Perussa monissa ruo-
kalajeissa kiytetddn perunaa ainakin
jossain muodossa. Peruna on kuitenkin
alun perin kotoisin Chilen alueelta, kun
vuosina 1471 -1493 inkavaltakunta oli
laajentunut etelddn nykyiseen Chileen ja
nykyisen Argentiinan pohjoisosiin. Inka-
aikaan eliitin ruoka oli maissi ja liha, ny-
kyisinkin perulaiset kiyttivét laaman- ja
alpakanlihaa.

Chicha on alkoholipitoinen juoma, jon-
ka valmistus on meikéldisittdin ajateltuna
aika erikoinen. Vanhat naiset valmistavat

Perulainen causa

1 kg perunoita

4 rkl aji amarillo paste
(chilitahna)

reilu 0,5 dl rypsioljyd

limen mehu

1 prk tonnikalaa

% sipuli hienoksi silputtuna

2,5 dl majoneesia

1 avokado ohuehkoina siivuina

suolaa

Lisdiksi:

punasipulia ohuina puoli-

renkaina tai siivuina

limemehua

(chilitahnaa)

1.Keitd perunat kypsiksi. Kuori ja
muusaa, kun perunat ovat vield kuu-
mia. Sekoita joukkoon chilitahna, 61-
Jy, limemehu ja suola. Anna jadhtya.

2.Sekoita keskendén tonnikala, sipuli-
silppu, majoneesi.

3.Parhaiten kokoamiseen kay irtopoh-
jainen kakkuvuoka, mutta causan
voi koota my®0s tarjoiluastiaan. Levi-
td pohjalle kerros perunamuusia, sen

10 Helsingin Merkonomit - 60 vuotta aktiivista toimintaa

paalle avokadosiivut ja seuraavaksi
kerros tonnikalamajoneesia.

4. Voit tehdd kerroksia useampia riip-
puen siité, paljonko sinulla on ainek-
sia. Padllimmaiseksi kerros peruna-
muusia.

5.Koristele kerros”’kakku’ esimerkiksi
keitettyjen munien siivuilla, mustilla
oliiveilla, avokadon tai limen siivuil-
la.

6. Yhdistd kulhossa punasipuliviipa-
leita, paljon limemehua ja
halutessasi chilid. Tar-
joa causan kanssa.
Taytteitd voit vaih-

della, esimerkiksi

tonnikalan sijasta

voi kayttaa katkara-

puja tai mustekalaa, |

kasvissy0jdt tomaat-

tisiivuja. Itse olen
causalla korvannut

mm. perunasalaatin.

Sano taas Provecho!
(hyvéa ruokahalua) ja nauti.

Chichan keittdimistd

sitd puremalla maissinsiemenii ja sylke-
maélld ne vesiastiaan. Tétdkin juomaa tuli
maisteltua matkallani, koska meille oli
tulossa flunssa ja kumma kylla: flunssaa
ei tullut. Juoma on alun perin myds pe-
rinne inkavaltion ajoilta.

Trooppisen alueen ruokakulttuurin tér-
ked raaka-aine on kala, joka tarjoillaan
usein palmunsydédmen, yuccan tai paistet-
tujen banaanien kera. Kilpikonnankeitto
ja kaimaani ovat trooppisten sademetsien
alueiden erikoisuuksia. Suosittu aamiais-
ruoka on chapo, banaanista valmistettu
puuro.

Vuoristoalueen ruokakulttuurin tar-
keimmat raaka-aineet ovat maissi ja peru-
na. Kaksi hyvié perunaruokaa ovat causa
ja carapulca. Keitot ovat myds suosittua

Perulainen causa

Helmeri 1-2017



ruokaa vuoristossa, raaka-ai-
neena perunaa, lihaa, papuja.
Perulaiset kayttiavat yleensd
eldimen kaikki osat ruuanval-
mistuksessa.

Monille eurooppalaisille
hieman kummallisempi ruo-
ka on marsu eli cay. Perulai-
set syovit noin 65 miljoonaa
marsua vuodessa. Perussa in-
tiaanit kesyttivit marsun tu-
hansia vuosia sitten, ja se on
edelleen vuoristossa asuville
kyléldisille tarked proteiinin
lahde, sitd syddddn varsin-
kin juhlien aikaan ja pidetdin
herkkuna. Oman kokemuk-
seni sain silloin, kun olimme
juhannusaattona 24.6.inkojen
tarkeimmassa uskonnollisessa
auringonjumalan (Intiraymi)
juhlassa. Cuscon lahelld sijait-
sevassa inkojen kaupungissa

Sacsayhuamanissa. Vieressini
kalliolla istui idkds pariskunta,
jolla oli marsuja evéddnd. Kat-
selin véhdn uteliaana heidén
syontiddn ja huomasin, ettd
marsut olivat aika pienid ja
luut ohuita. Marsujen lihaa
on kuvailtu jéniksen ja kanan
lihan yhdistelméksi, tosin se
muistuttaa niin Véiriltéiéin kuin
véhérasvaista. Cuscon pédka-
tedraalissa on maalaus, jossa
kuvataan Jeesusta syOoméssa
marsua ja juomassa chichaa
viimeiselld ehtoollisellaan
kahdentoista opetuslapsensa
kanssa. Eurooppalaiset val-
loittajat toivat aikanaan mar-
suja Eurooppaan ja paattivat
niiden soveltuvan paremmin
lemmikeiksi.

Perulaisen marsutilan
tytolle marsu on
ravinnon lihde.

BE S uas i
NN pino

oulu on ohi. Oli monta pai-

véd aikaa lekotella. Aikaa

syoda hyvin ja viettdd lep-
poisia lukuhetkid. Lapsuuden-
kodissani kuului asiaan, ettd
ruoka oli poyddssa lapi yon ja
lahjoiksi tuli aina kirjoja. Sa-
moin siithen aikaan ilmestyi
eri jarjestojen joululehtid, joi-
ta ostettiin lukemisiksi. Olin
loppuvuonna kuuntelemassa
erddn Helsingin ja Oulun yli-
opiston luennoitsijan esitys-
td joulutavoista. Kuulemma
ruoka jétettiin poytadn, koska
haluttiin tarjota talon vainajil-
lekin jouluruokaa. Kai perim-
méinen ajatus oli vuosisatojen
ja kymmenien varrella hiipu-
nut.

Luen paljon ja kaikenlais-
ta. Romaaneja, dekkareita,
“homppaa”, muistelmia. Mie-
heni lukee vain totta: elama-
kertoja ja muistelmia.

Pidan dekkareista. Euroop-
palaiset ovat minun mielesta-

Helmeri 1-2017

&

ja

ni luettavia. Amerikkalaiseen
elamd@nmenoon en nykydek-
kareista ole saanut tuntumaa.
Pohjoismaissa ilmestyy jatku-
vasti uusia hyvié kirjoja. Tie-
tysti esimerkiksi Donna Leon,
joka kertoo Venetsiasta, on
ihan oma lukunsa.

Mutta on meilld monia hy-
vid kotimaisia jannityskirjai-
lijoitakin. Olen toki lukenut
maailmanmaineeseen yltdneen
Ilkka Remeksen kirjoja, mutta
niisséd seikkaillaan usein niin
vieraassa ympéristossd, etten
saa otetta. Paljon mieluum-
min luen esimerkiksi Matti
Remestd, jonka sankari vai-
kuttaa Hangossa ja Espoossa.
Turussa asioita ratkaisee tie-
tysti Reijo Méen Vares, mutta
my06s Max Manner kirjoittaa
usein Turusta. Jyvaskylas-
sd ja Hameenlinnassakin on
dekkareitten péddhenkiloi-
td. Pirkanmaalla kasvaneena
suuren palan syddmestini on

joulunajan ihana lu

saanut Seppo Jokinen. Ha-
nen sankarinsa asuu Tampe-
reella, vaikuttaa paljon myos
Hervannassa. Tuttuja kulmia
loytyy joka kirjassa. Yhdes-
sé oltiin aika tunnistettavissa
Vesilahdellakin. Yhden kerran
alkuvuosina Jokinen hairahtui
Kreikkaan, luin, mutta en pité-
nyt. Pari vuotta sitten han oli
maratonilla Australiassa - sii-
ni jutussa kerronta on paljon
parempaa.

Helsingissd ja Espoossa
seikkailevat useammat kirjai-
lijat, muun muassa Leena Leh-
tolainen, Jarkko Sipild, Outi
Pakkanen. Suosikkejani ovat
Matti Rongén Viktor Kéarppa
-jutut. Niissi ollaan Helsingis-
sd ja valiin Sortavalassa.

Joulun aikaan luin suoma-
laisen Heidi Kongéksen kirjan,
Hertta. Yllatyin positiivisesti.
Olen joskus vienyt kotimaisen
naiskirjailijan teoksia véhan
aikaa luettuani takaisin kir-

urauha

jastoon. Hertassa oli ajatuksia
Hertta Kuusisen, Yrjo Leinon
ja Esko Riekin mielikuvista.
Mukana Hella Vuolijokikin.
Hyvin kirjoitettu, mielenkiin-
toinen kirja. Minua hivenen
héiritsi, miké on faktaa ja mi-
ka fiktiota, mutta perusasiat
ilmeisesti faktaa. Riensin lai-
naamaan heti Kongéksen ai-
emman kirjan Dora, Dora. Se
kertoo Albert Speerin matkasta
Suomen Lappiin. Mukana aja-
tuksissa on saksalainen sihteeri
ja suomalainen tulkki. Koetan
tarkistaa sen faktat. Olen aiem-
min yhdistdnyt Speerin vain
natsi-Saksan mahtipontisiin
rakennuksiin. Suomen yhte-
yksisté en ole kuullutkaan.
Lukekaa. Meidan iképol-
vemme vield osaa. Ennuste-
taanhan, ettei muutaman kym-
menen vuoden jilkeen kansa
endd lue... surullista. Toivot-
tavasti ei totta.
Anni Purontaa
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sddntomadriiset syyskokousasiat.

Vuosikokouksessa hyvéksyttiin toimintasuunnitelma ja ta-

lousarvio vuodelle 2017. Varsinaisen jédsenen jasenmaksuosuu-
deksi vahvistettiin entinen eli 27 euroa. Seniorijdsenten maksu-
osuus on edelleen 12 euroa ja opiskelijajdsenten 0 euroa.

Kokouksessa valittiin puheenjohtaja ja hallituksen jésenet
seuraavaksi kaksivuotiskaudeksi erovuoroisten tilalle. Pédtet- :
tiin, ettd jatkaa entisen suuruisena: puheenjohtaja, kuusi var- :
sinaista jasentd ja kaksi varajdsentd. Yhdistyksen hallituksen
puheenjohtajaksi valittiin jatkamaan Merja Aiménen. Jiseninini

jatkavat entiset jdsenect.

Suomen Merkonomiyhdistysten Liitto - SMYL ry:n syys- :
liittokokous pidettiin 12. marraskuuta ParfaitK-kahvilassa Hel- :

singissé.
Kokouksessa
vahvistettiin vuo-
den 2017 talousar-
vio ja toimintaker-
tomus. Liittokoko-
us vahvisti myds
uudet vuosittaiset
jasenmaksut ja nii-
den perusteet. Varsinaisen jdsenen liiton osuus vuonna 2017 on
73 euroa, opiskelijajasenen 0 euroa ja seniorijasenen 40 euroa.

35 euroa.

Liittokokous valitsi uudeksi hallituksen jédseneksi Keijo Ny-
stromin Helsingin Merkonomeista. Liiton hallituksessa jatkavat :
www.terveysportti.fi/dtk/ohk/koti

Helmerien edustajina Liisa Kotimiki ja Merja Aiminen.

Helmerien hallitus 2017
Puheenjohtaja: Merja Aiminen

Mononen, Keijo Nystrom, Irmeli Satka, Sirkka Warvas
Varajisenet: Marja Alppi ja Tuuli Paavola

Tunnetta, draomaa, tulkintaa

Suomen itsendisyyden 100-vuotisjuhlavuoden ehki komein ur- :
heilutapahtuma 29.3 —2.4.2017. Juhlahumuun, Helsingin Hart- :
wall Arenaan saapuvat myds maailman parhaat taitoluistelijat.
Koetaan yhdessd ainutlaatuinen urheilujuhla ja kerdtidn muis- :
: parantaa mahdollisuuksiasi hyvién ja terveelliseen eldméaén!
. Aloita siihkdinen terveystarkastus:

: https://star.duodecim.fi/star/home.do?regcode=5SEZGU

toja vuosiksi eteenpiin.
Tervetuloa #Helsinki2017!
www.helsinki2017.com/fi/helsinki
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Helsingistd 16ytyy pal-
: jon suosittuja pulkkama-
¢ kid, jossa on hyvi laskea
. miked. Linkkilistalla on
Helsingin Merkonomien syysvuosikokous pidettiin 10.11. :
yhdistyksen toimistolla Helsingissd. Kokouksessa kisiteltiin :

: méisti.
www.myhelsinki.fi/
s filsivu/382

esimerkkejd kaupungin
suosituimmista pulkka-

Helsingin aineistopankki, Lumikasa,
Kuvaaja: Jouko Vatanen

 Terveysneuvontaa vuorokauden ympiiri

&™ : Onko timi vakavaa, pitaako lahted laskariin tai sairaalaan vai
: auttaako lepo? Neuvontanumerosta 09 310 10023 saat sairauk-
sien hoito-ohjeita ja tietoa terveyspalveluista. Numerosta vas-
: taavat terveydenhuollon ammattilaiset ympéri vuorokauden.

© Ersi tietoa oireen tai sairauden perusteella

Duodecimin ylldpitimastd Terveyskirjastosta saat luotettavaa
: tietoa terveydestd ja sairauksien hoidosta.
. www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti

Ainais- ja kunniajisenten liiton maksuosuudeksi vahvistettiin :
: Hoida itsedsi!

eOmahoitokirjasto tarjoaa hyodyllisté sairaus- ja riskitekijakoh-
taista tietoa kotona tapahtuvan hoidon avuksi.

- Itsehoifosivujen oire- ja sairaushakemisto

. Linkkien kautta passet lukemaan erilaisista oireista ja sairauk-
Varsinaiset jisenet: Liisa Kotiméki, Anna-Maija Kunnas, Rauni :

sista ja niiden omatoimisesta hoidosta. Linkkien kohteena on

Ladkarikirja Duodecim.
: www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_teos=dlk&p_
. osio=oireet

: Stihkdinen terveystarkastus ja -valmennus

Kiinnostaisiko sinua tietdd elinidn ennusteesi? Tiedétko miten
. paljon elintapasi vaikuttavat terveyteesi ja hyvinvointiisi? Ni-
: hin ja moniin muihin terveyttisi koskeviin kysymyksiin voit
saada vastauksen Suomalaisen lddkériseura Duodecimin séh-

koisen terveystarkastuksen avulla.

Sahkoinen terveystarkastus ja -valmennus on maksuton pal-
velu, jota voivat kayttda kaikki helsinkildiset.

Sahkdisen terveystarkastuksen ja -valmennuksen avulla voit
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@ Tapahtumakalenteri

Osallistumismaksutili: FI88 1270 3000 1009 95.

Maksaessasi kaytd maksuviitettd. Jos maksat useamman tilaisuuden yhdelld kertaa, dla kdytd maksuviitetta vaan kirjoita viesti
sarakkeeseen osallistujan/osallistujien lisdksi tilaisuudet vapaasti lyhennetyin nimin.

Helmerit toivottavat my6s SMYL-liittoon kuuluvien jdsenyhdistysten jdsenet tervetulleiksi osallistumaan jérjestdmiimme tilaisuuksiin!
Ilmoittaudu Helmerien toimistoon tai vetdjalle. Ala myoskddn unohda peruuttaa osallistumistasi esteen sattuessa, peruuta siindkin
tapauksessa, ettd tilaisuus on ilmainen.

Kay lukemassa www.helmeri.fi-nettisivuilta uusimmat tiedot tapahtumista.

Ken Ludwig, Matti Laine

Kirka - Surun pyyhit silmistani
Helsingin kaupunginteatteri
Peacock-teatteri

Linnanmaki, Tivolikuja 1, Helsinki

Musiikkindytelma Kirkasta Peacockiin helmikuussa

Rooleissa: KIRKA - Kalle Lindroth/Heikki Ranta, Sami Hokkanen/Ju-
ha Lagstrom, Rauno Ahonen, Jon-Jon Geitel, Sari Haapamédki, Sofia

Hilli, Kirsi Karlenius, Petrus Kahkdnen, Kai Lahdesmaki, Kari Mattila, :
© Musiikkitalo, konserttisali

Vappu Nalbantoglu, Unto Nuora, Emilia Nyman, Sami Paasila, Tiina
Peltonen, Raili Raitala, Inka Tiitinen, Marjut Toivanen, Mikko Vih-
ma, Sonja Arffman, Nomi Enckell, Jaakko Hellsten, Rosa Herpio,
Saara Kaskilahti, Paulus Kdhkonen, Petteri Lassila, Vera Lillgvist,
Taneli Laykki, Alvari Stenback.

Ohjaus Kari Rentola, Koreografia Mindy Lindblom,

Kapellimestari Risto Kupiainen

Helmeri 1-2017

. Hinta: 46,00 e (norm. 49,00 e), maksuviite: 30025

Ti 21.2..klo.19.00 o mimta :
. Ilmoittautuminen on paattynyt.

. Kysy mahdollisia peruutuspaikkoja.

Helmerivetdja: Seija Kuusinen
- www.hkt.fi

- Ke,1.3..kl0.,10.00
- RSO:n kenraaliharjoitus
- John Storgards & Golda Schultz

Radion sinfoniaorkesteri

John Storgards, kapellimestari, Golda Schultz, sopraano

. Ernest Pingoud: Suurkaupungin kasvot W. A. Mozart: Misera, dove
 son K369W. A. Mozart: Vado, ma dove K 583

 W. A. Mozart: Non piu di fiori, aaria oopperasta La Clemenza di Tito
- John Adams: City Noir
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Kenraaliharjoitukset ovat ilmaisia ja niihin pddsee ainoastaan ryh-
mid ennakkovarauksella. Kenraaliharjoitukset alkavat klo 10 ja pdat-
tyvat viimeistdan klo 13. Kenraalin paussilla on mahdollista pois-
tua, jos koko kenraalin kuunteleminen tuntuu liian pitkdltd. Paussi
on viimeistaan klo 11.30 ja poistua voi ainoastaan paussilla. Ken-
raalissa soitetaan ldpi illan konsertin ohjelma ja se saattaa sisaltdd
myds jonkin verran teosten harjoitusta. Paattymisaika on viitteelli-
nen, koska ei voi etukdteen tietdd kuinka paljon harjoitusta kenraa-
liharjoitus sisaltda.

Tilaisuus on maksuton. Tallad hetkelld kaikki paikat ovat taynna.
Kysy mahdollisia peruutuksia.

Paikalla tulee olla viimeistaan klo 9.40. Kdytdssa on maksuton ja
valvottu narikka. Musiikkitalon kahvilan palvelut ovat avoinna.
Kaikki paikat ovat etupermannolla. Ryhmdamme ohjataan pddaulasta
konserttisaliin. Paikat varataan ilmoittautumisjarjestyksessa.

Helmerivetdja: Liisa Kotimaki
www.musiikkitalo.fi

To.2.3..klo.17.00-18.00.

Helsingin kaupunginarkisto
Eldintarhantie 3 F, Helsinki

Oma sisddnkdynti rannan puolelta,
Ympyrdtalon ja Kaupunginteatterin valissd

Nyt on hyva tilaisuus ldhted tutustumaan Helsingin
kaupunginarkistoon. Helmereille on varattu sinne vierailu
torstaina 2. maaliskuuta.

Perusndyttelyssd on esilld alkuperdisaineistoa arkiston kokoelmista.
Kaupunginarkiston perusndyttely kertoo Helsingin ja helsinkildisten
historiasta niin julkishallinnon kuin yksityisarkistojenkin kokoelmis-
ta perdisin olevien asiakirjojen avulla. Kierramme myds muissa ar-
kiston tiloissa.

Merkittdvimmat yksityisarkistot ovat Helsingin Olympia-arkistot,
jotka siséltdvat pitdmattd jadneiden vuoden 1940 ja kesalld 1952
pidettyjen olympialaisten arkistot.

Kaupunginarkistossa ovat Helsingin vanhat asiakirjat 1720-luvul-
ta alkaen. Kaupunginarkiston asiakirja-aineistot antavat hyvan ku-
van Helsingin menneisyydestd ja sen kehityksestd. Kaupunginarkisto
on yksi Suomen suurimmista julkisista arkistoista. Aineistoja on
kaikkiaan yli 14 hyllykilometria.

Oppaana toimii arkiston erikoistutkija Martti Helminen.

Sitovat ilmoittautumiset 22.2. mennessa.
Tilaisuus on maksuton.

Mukaan mahtuu 20 henkildd. Myds Helmeri-jdsenen ystava tai per-
heenjdsen on tervetullut mukaan.

Tutustu:
http://www.hel.fi/www/tieke/fi/kaupunginarkiston-palvelut/

Helmeri-terveisin Liisa Kotimaki

Ti.7.3..klo.19.00

Daniel Glattauer

Mieleton metodi
Lilla Teatern
Yrjonkatu 30, Helsinki

Mirakelmetoden-komedia suomeksi

Daniel Glattauerin parisuhdekomedia Mirakelmetoden nahddan ruot-
sinkielisen ensi-iltansa (2.11.) jalkeen myds suomeksi nimelld Mie-
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leton metodi. Sen ensi-ilta on Lillanissa maaliskuussa.

Pitkdd suhdetta selvdndkoisesti ja ldmpimalld huumorilla kuvaa-
vassa komediassa ndyttelevat Nicke Lignell, Pia Runnakko ja Joa-
chim Wigelius. Lilla Teaternin taiteellisena johtajana 2017 aloittava
Marina Meinander on kddntanyt uutuusndytelman ja ohjaa sen yh-
dessa Kirsi Porkan kanssa.

Ohjaus: Marina Meinander ja Kirsi Porkka
Rooleissa: Nicke Lignell, Pia Runnakko, Joachim Wigelius
Ensi-ilta 9.3.2017.

Hinta: 31,00 e, maksuviite: 30041
limoittautumiset ja maksut 3.2. mennessa.

Helmerivetdja: Seija Kuusinen
www.hkt.fi

To.16.3..klo.19.00

Ismo Leikola - Kalle Pylvandinen
Saikkua, kiitos!

Studio Pasila

Ratamestarinkatu 5, Helsinki

Jatkuvasti tdysid katsomoita naurat-
tanut riemastuttava esitys irvailee
ldhes kaikelle sairastamiseen liitty-

"

r "*&k

valle. Sairaalan yliladkari ja hanen orkesterinsa Duo Aspirin tuovat
kaikessa karuudessaan oman lisdamausteensa esitykseen, tulkiten Is-
mo Leikolan jéljittelemattomalld tyylilld tehtyja lauluja.

Kasikirjoitus: Ismo Leikola ja Kalle Pylvdndinen

Ohjaus: Otto Kanerva

Rooleissa: Mikko Kivinen, Ville Keskild ja Kalle Pylvandinen/Otto Ka-
nerva

Esityksen kesto noin 2 tuntia 15 minuuttia, sisédltden valiajan.
Ensimmdinen esitys Studio Pasilassa 10.2.2017.

Hinta: 31,00 e (norm. 34,00), maksuviite: 30054
Ilmoittautumiset ja maksut 13.2. mennessa.

Helmerivetdja: Seija Kuusinen
www.hkt.fi

Ke.22.3..klo.19.00

Pjotr TSaikovskin Jevgeni Onegin -ooppera
Suomen Kansallisooppera
Helsinginkatu 58, Helsinki

Kun TSaikovskin pakahduttavan kaunis musiikki yhdistyy Pushkinin
tayttymatontd kaipausta henkivdan runoelmaan, tuloksena on yksi
koko oopperakirjallisuuden koskettavimpia teoksia. Kaihontdyteinen
ooppera saa nyt Marco Arturo Marellin kdsissa kauniin ja nakemyk-
sellisen tulkinnan, jota hallitsevat eldmdénsé pettyneen Oneginin
haikeat muistot.

Musiikinjohto Mikhail Agrest

Ohjaus, lavastus, valaistus: Marco Arturo Marelli
Rooleissa:

Jevgeni Onegin — Josef Wagner
Tarjana — Olesya Golovneva
Lenski — Jussi Myllys

Gremin — Koit Soasepp

Zaretski — Nicholas Soderlund

Larina = Anu Ontronen

Olga — Niina Keitel
Filipjevna — Lilli Paasikivi
Triquet — Aki Alamikkotervo

Esityskieli vendjd, tekstitys suomeksi, ruotsiksi ja englanniksi.
Kokonaiskesto 3 tuntia.
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Hinta 77,00 euroa (perushinta 89,00), opiskelija 54,80 euroa ja
nuoriso alle 20-v 44,50 euroa.

Maksuviite: 30067

Ilmoittautumiset ja maksut 10.2. mennessa.

Kerro lisatiedoissa, jos varaat peruslipun lisdksi myds opiskelija- tai
nuorisolippuja.
Erinomaiset B-ryhmén keskipermannon paikat riveilld 7-12.

Saat liput Irene Uimoselta viimeistdan puolta tuntia ennen esitysta
Oopperan aulassa, sisdan Mannerheimintien puolelta, ovesta heti
vasemmalla.

Irene ldhettdd ensi-illan jélkeen sdahkopostitse tarkeimmat sivut ka-
siohjelmasta.

Vetdjd: Irene Uimonen/SOK:n Eldke-Eevat
www.oopperabaletti.fi

Ke.22.3..klo.19.00

Tenorit liemessa
Helsingin kaupunginteatteri
Arena-ndyttamo

Hameentie 2, Helsinki

Puhdasta riemua farssin ystaville

Yksi hotellisviitti, kolme tenoria, kak-
si vaimoa, kolme tyttoystdvaa ja sta-
dion tdynnd kirkuvia faneja. Mika tds-
sa muka voisi mennd vikaan? Eletdan
30-luvun Pariisissa ja ndyttdmo on

katettu valmiiksi vuosisadan konsert-
tia varten - kunhan manageri saa es-
tettyd italialaisen lemmenkipedn supertdhden ja hanen kuumaveri-
sen vaimonsa aiheuttamasta kaaosta kesken valmistautumisen.

Rooleissa: Riitta Havukainen, Jonna Jdrnefelt, Oona Airola, Taneli
Makeld, Tikka Forss, Eero Saarinen, Santeri Kinnunen
Ohjaus: Jaakko Saariluoma

Ensi-ilta 8.2.2017.

Hinta: 40,00 e (norm. 43,00 e), maksuviite: 30038
Ilmoittautumiset ja maksut 21.2. mennessa.

Helmerivetdja: Seija Kuusinen
www. hkt.fi

La, 25.3..klo.8.10.

Mielensdpahoittajan Suomi
Paivaretki Tampereelle

Matkan hintaan siséltyvat opastus Tampereen tuomiokirkossa, run-
sas buffetlounas Ravintola Wivissd, Tampereen Tyovden Teatterin
Suomi 100-vuotta -tuotantoa: Mielensdpahoittajan Suomi, kuljetus
ja bussillinen mukavaa seuraa.

Klo 8.10 Lahto Mikonkadun tilausajolaiturista Erikssonin bussilla
kohti Tamperetta (E12, 178 km, 1:51-2:10).

Klo 10.25-10.55 Tampereen tuomiokirkon (Tuomiokirkonkatu 3 A)
opastus (suntio Timo Lehto 03 2190265; 040 804 8765).

Klo 11-11.10 Ajo lounaalle.

Klo 11.15-12.40 Noutopdytdlounas Ravintola Wivissa (Koulukatu
18, sisddn Tiiliruukinkadun puolelta). Wivi on Tampereen palvelu-
alan ammattiopiston opetusravintola, joka on kokonaan kaytdssam-
me (50 paikkaa).Runsas lounaamme sisdltda salaattipdydan, keiton,
kaksi padruokaa lisukkeineen, leivat, levitteet, ruokajuomat, jalki-
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ruoan ja kahvin/teen. A-oikeudet. Ilmoitathan ruokarajoitteesi jo
paikkaa varatessasi.

Klo 12.45 Ajamme Tampereen TyGvden Teatteriin, Hdmeenpuisto

28-32 (Takit voimme jattdd autoon).

Klo 13.00 Tuomas Kyron Mielensapahoittajan Suomi TTT:n suu-
rella ndyttamolla.

Mielensdpahoittajan omaperdinen nakemys itsendisen Suomen sa-
dasta vuodesta, yleisesti ja yksityisesti. Kuka olisikaan parempi ker-
tomaan suomalaisuuden tarinan kuin Mielensdpahoittaja. Han sopii
hommaan kuin... karvalakki pddhan. Tutunoloinen jdardpaa kertoo
uudessa ndytelmdssa lapsuudestaan, nuoruudestaan, vaimosta ja
perheesta.

Sovitus ja ohjaus: Tiina Puumalainen.

Rooleissa: Raimo Gronberg, Jyrki Manttari, Teija Auvinen, Auvo Vih-
ro, Jaana Oravisto, Suvi-Sini Peltola, Pentti Helin, Vesa Kietdvdinen,
Janne Kallioniemi, Severi Saarinen, Mika Piispa.

Tarkemmin:
http://www.ttt-teatteri.fi/ohjelmisto/mielensapahoittajan-suomi

Lahdemme naytelman padtyttya kohti Helsinkia.

Matkan hinta: 68,00 euroa, maksuviite: 30096.
Ilmoittautumiset ja maksut 10.2.
Tilaisuus on taynna, kysy mahdollisia peruutuksia.

Retken vetdjand Irene Uimonen/SOK:n Eldke-Eevat.
Liput jaetaan bussissa, jossa myos kdsiohjelma kiertda.

Ti 4.4..kl0.10.45-13.30

Tutustuminen Finnlinesin laivaan

- lounas laivalla
Vuosaaren satama, Hansaterminaali,
Provianttikatu 5, Helsinki

Tervetuloa tutustumaan Finnlinesin laivaan, sen satamassa oloaika-
na, laivan purun ja lastauksen valissa.
Kuulemme vierailun aikana infoa yrityksesta, matkareiteistd ja -koh-
teista, joten saamme hyvia vinkkeja tulevien matkojen suunnitte-
luun. Tutustumme myds
laivan hytteihin seka
kierramme laivan yleisis-
sd tiloissa kannella 11.
Tdman jélkeen nauti-
taan laivalla keittolou-
nas (sis. salaattipdy-
dan, keiton ja jalkiruo-
an). Ilmoita erikoisruokarajoitukset ilmoittautumisen yhteydessa.

Modernit, vuonna 2006 ja 2007 valmistuneet ja syksylld 2016 ylei-
siltd tiloiltaan uudistetut Star-luokan alukset, m/s Finnlady, m/s
Finnmaid, m/s Finnstar, liikenn6ivat Helsingin ja Travemiinden
valilld. Aluksia kutsutaan ROPAX-laivoiksi, joka on kansainvdlinen
termi matkustaja-rahtilaivoille. Laivoissa on matkustajille miellytta-
vat tilat niin majoittumiseen, ruokailuun kuin ajanviettoon. Alem-
milla kansilla kuljetetaan rahtia padsdantdisesti perdvaunuissa ja
rekkoina. Mukaan laivaan otetaan myos henkilo- ja linja-autoja.
Matkustajamddrd Suomen ja Saksan valisissd Finnlinesin Star-luokan
ROPAX-laivoissa on max. 550. Laivat liikennéivat Suomen lipun alla
ja niiden henkilokunta on pdaosin suomalaista.

Tapaaminen terminaalissa klo 10.45. Klo 11.00 kuljetus laivaan.
Kuljetus laivasta takaisin terminaaliin noin klo 13.15. Mukaan mah-
tuu 40 henkildd. Myds Helmeri-jdsenen ystdva tai perheenjdsen on
tervetullut mukaan.

Hinta: 13,00 euroa, maksuviite: 30151
Sitovat ilmoittautumiset ja maksut 17.3. mennessa.
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Muistathan ilmoittaa erikoisruokavaliot ilmoittautumisen yhteydes-
sa!

Klikkaa alla olevaa linkkid, niin paéset tutustumaan yhtioon ja lai-
voihin: www.finnlines.com/fi/laivamatkat

Yhteydet satamaan:

Julkisilla kulkuvalineillda: Metrolla Vuosaareen, josta bussilinjalla 90
padsee suoraan Hansaterminaalin eteen. Tarkista bussin aikataulu:
reittiopas.fi

Omalla autolla saavuttaessa seuraa kyltteja HANSATERMINAALI.
Matkustajaterminaalin vieressa on pysakdintitalo P8, jonne voi jat-
tdd auton. Maksullinen pysakointi.

Finnlines hoitaa kuljetuksen terminaalin ja laivan valilla. Terminaa-
lista laivalle on hieman matkaa, noin 1,5 km. Satama-alueella ei ole
luvallista kavelld.

Helmerivetdja: Liisa Kotimaki

Ke 5.4..klo.16.30.

Juho Rissanen - Lapsuuden muisto -ndyttely
Didrichsenin taidemuseo
Kuusilahdenkuja 1, 00340 Helsinki

Didrichsenin taidemuseon kevddn 2017 ndyttely esittelee Juho
Rissasen (1873-1950) tuotantoa. Nayttely on osa Suomen
itsendisyyden satavuotisjuhlavuoden ohjelmaa.

Helmereille on varattu opastettu tutustuminen Didrichsenin taide-
museon juhlavuoden uutuusndyttelyyn. Tapaamme museon aulassa
noin viisitoista minuuttia ennen opastuksen alkua.

Juho Rissasta on kutsuttu sukupolvensa “suomalaisimmaksi” taitei-
lijaksi. Taiteilija kuuluu eittamatta museokavijoiden kestosuosikkei-
hin, ja useat suomalaiset museot luottavat Rissaseen perusnaytte-
lyitddn suunniteltaessa. Kuitenkaan Rissasen tuotannosta ei ole
verraten pitkddn aikaan kerdtty teemallisia tai muita kokoavia nayt-
telyitd. Nayttelykonsepti keskittyy Rissasen henkilodn ja tuotannon
ytimeen 1900-luvun ensimmdiseltd vuosikymmeneltd. Kansankuva-
uksistaan tunnetun taitelijan 1900-luvun alulla suunnitteleman, vii-
siosaiseksikin aikoman “Lapsuuden muisto” -teoksen luonnoksia,
tutkielmia ja osia tunnetaan lukuisista kokoelmista.

Erillisten teemaan liittyvien teosten yhdessd esittely Didrichsenin
taidemuseon tiloissa muodostaa vahvan eldmyksellisen ndyttely-
kokemuksen ja osoittaa Rissasen taiteen ajattoman tuoreuden.

Hinta: 16,00 euroa (sisdltdad opastuksen ja sisddnpddsyn), 6,00
euroa Museokortilla (ilmoita lisdtiedoissa ja ota kortti mukaan
nayttelyyn)

Maksuviite: 30119

Ilmoittautumiset ja maksut 27.3. mennessa.

Helmerivet&ja: Merja Aimdnen
Nayttely on avoinna: 8.2.-28.5.2017
http://www.didrichsenmuseum.fi/etusivu/

Ma.-.ma 10.—.17.4.

Helmerien paasidismatka
Arvoituksellinen
Jordania -
Aurinkoinen Akaba

Helmerien pddsidismatkalle
on ilmoittautunut ilahdutta-
vasti 14 hengen Helmeri-
ryhma.
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Suomalaisille tuttu Jordania tarjoaa kavijélleen sylikaupalla vieraan-
varaisuutta, ylvastd kulttuuria, upeita historiallisia ndhtavyyksia ja
stressitontd lepolomaa Akabassa. Jo suora lento jordanialaisella
Royal Wings -lentoyhti6llda on elamys, onhan sen omistajayhtio
Royal Jordanian osa Oneworld-allianssia.

Matkan hinta: 995,00 euroa, maksuviite: 30012
Ilmoittautuminen on paattynyt, kysy mahdollisia peruutuksia.

Ennakkomaksu 250 euroa 19.12. mennessd,

loppumaksu 1.3. mennessa.

Hintaan sisdltyy: * Royal Wingsin tilauslennot Helsinki-Akaba-Hel-
sinki veroineen * lentokenttdkuljetukset * 7 vrk majoitus jaetussa
kahden hengen huoneessa aamiaisella * matkaohjelman mukaiset
retket: Petra, Wadi Rumin autiomaa *tervetulolounas tiistaina ja
ldksidisillallinen sunnuntaina* suomenkielisen oppaan palvelut.
Lisamaksusta

* Lisdamaksu yhden hengen huoneesta 115,00 euro.
Yksinmatkustavan pitda varata yhden hengen huone. Kysy yhdistyk-
sestd toisia yksi matkustavia Helmereitd huonekaveriksi.

* Parvekkeellinen huone

Lentoaikataulu: Royal Wings, Airbus A320

Helsinki - Akaba RJ6856 klo 14.45-19.40

Akaba - Helsinki RJ6857 klo 09.00-14.00

Lentohintaan sisdltyy 20 kg matkatavara, 7 kg kdsimatkatavara ja
istumapaikka turistiluokassa. Lennoilla on myynnissa aterioita,
pientd purtavaa ja juomia. Akaban lentokenttd sijaitsee noin 15 mi-
nuutin ajomatkan pddssa Akaban keskustasta.

Tarkemman ohjelman l6ydat Helmerien nettisivuilta Jordanian ta-
pahtuman alta, www.helmeri.fi

Hotelli:

My Hotel***

Al Nahda Street, 77110 Akaba, Jordania

Keskitasoinen hotelli kaupunkialueella kdvelymatkan padssa Akaban
kaupungin rannasta. Hotellissa on uima-allas ja baari katolla, ravin-
tola, ilmainen WiFi. Huoneissa on suihku wc, puhelin, ilmastointi,
kahvinkeitin, hiustenkuivaaja ja tallelokero. Hotellissa ei myyda al-
koholia. Huoneita yhteensd 63 kpl.

Huom!

PASST JA VIISUMI

Passin on oltava voimassa 6 kk matkan jdlkeen. Jordanian ryhmavii-
sumia varten tarvitsemme valokopion passistanne viimeistdan 6
viikkoa ennen matkaa toimistoomme. Saat viisumin passiisi Akaban
lentokentalld saapumisen yhteydessa.

HUOM! Léhetd passikopiosi viimeistddn 25.2. mennessa sahkopos-
tiin: helmeri(at)helmeri.fi

Tarkemmat tiedot: wwyv.helmen'.ﬁ
Helmerivetdja: Merja Aimédnen

Matkalla noudatetaan Yleisid Valmismatkaehtoja seka vastuullisen
matkanjdrjestdjan, Suomen Matka-Agentit Oy:n erityisehtoja.

www.matka-agentit.fi

Ma.24.4..klo..19.00

Thomas Mann

Kuolema Venetsiassa
Kansallisteatteri, pieni ndyttdmo

Elegia katoavista maailmoista

Kuolema Venetsiassa on Nobel-palkitun Thomas Mannin vuonna
1912 ilmestynyt novelli. Nyt novelliklassikko nahddan ensimmadista
kertaa Kansallisteatterissa. Mannin monitulkintainen teos kertoo
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taiteen ja eldmdn yhteensovittamisen vaikeudesta, kielletysta rak-
kaudesta, porvarillisen kunnollisuuden ja individualistisen vastuut-
tomuuden vélisestd ikuisesta ristiriidasta, luovuudesta ja rappiosta
sekd niin usein itsellemmekin tuntemattomaksi jadvastd alueesta
sisdlldmme. Sen hienostuneiden, tdydellisyyteen asti viimeistelty-
jen lauseiden alta avautuu hengdstyttava nakoala koko vuositu-
hantisen sivilisaation eldman ja kuoleman kysymyksiin.

Rooleissa: Jukka Puotila ja Jukka-Pekka Palo
Ohjaus: Michael Baranin
Jukka Puotila juhlistaa taiteilijauraansa tdlld esitykselld.

Hinta: 32,00 euroa (peruslippu 38,00), opiskelijat 20,00 euroa.
Maksuviite: 30106

Ilmoittautumiset ja maksut 6.3. mennessa.

Hyvdt permantopaikat riveilld 5-7.

Marja-Leena Laivaara jakaa liput teatterin naulakkoaulassa klo
18.30-18.45.

Helmerivetdja: Irene Uimonen

Ti.23.5..kl0.19.30.

Tango! - Buenos Airesista Seindjoelle
Kansallisooppera

Oopperan pdandyttamo

Helsinginkatu 58, Helsinki

Mausteisia rytmeja ja intohimoa - ja tahtiesiintyjia!

Oopperan pdandyttamolld tulkitaan niin argentiinalaista kuin suo-
malaistakin tangoa tanssillisessa konsertissa.

Argentiinalaisia ja suomalaisia sdvelmia tulkitsevat Kansallisoop-
peran orkesterin tahdissa Waltteri Torikka, Arja Koriseva, Ange-
lika Klas, Johanna Rusanen, Jyrki Anttila, Mika Pohjonen ja
Jyrki Korhonen, haikeasdvyistd bandoneonia soittaa Petri Ikkeld
ja pianoa Iikka Kotaja.

Tanssillinen konsertti kuuluu Suomi 100 -juhlavuoden ohjelmistoon.
Musiikinjohto: Nick Davies, Konseptin suunnittelu: Jorma Uotinen,
Koreografia: Jussi Vdaananen, Koreografia: Katja Koukkula,
Lavastus, puvut: Anna Kontek

Hinta: 43,00 euroa (peruslippu), 38,00 euroa (eldkeldinen),
26,00 euroa (opiskelija ja nuoriso alle 20 v.).

Hyvdt permantopaikat edessa riveilld C ja D.

Maksuviite: 30122

Ilmoittautumiset ja maksut 20.3. mennessa.

Ilmoita lisatiedoissa, jos varaat eldkeldis- tai nuorisolipun.

Nelja esitystd toukokuun lopulla, 16. - 23.5. Esityksen kokonais-
kesto on kaksi ja puoli tuntia, mukana yksi valiaika.

Helmerivetja: Merja Aiméanen
Tutustu: www.oopperabaletti.fi

15.11..klo0.19.00

Kalevalanmaa-baletti
Suomen Kansallisooppera

Kenneth Greven uusi historiallinen baletti — Suomi 100 -juhla-
vuoden suursatsaus

Kenneth Greven uusi teos ylittad taidemuotojen rajoja. Kansallis-

oopperan ja -baletin yhteinen Suomi 100 -juhlavuoden suursatsa-
us on jarkdlemdinen teos Suomen historiasta - ja tulevaisuudesta.
Tarina ammentaa hdpeilemattd tdmdn maan historian ja kulttuurin
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8 Tapahtumakalenteri

merkkipaaluista ja yhdistda rohkeasti eri taidemuotoja keskendan.
Lopputuloksena on leikkisd, hullu ja koskettava teos, joka voi syn-
tyd vain ulkopuolisen silmin.

Suomen historian ikonisissa hetkissd soivat suomalaiset musiik-
kimuistot yli genrerajojen. Musiikin koostaa Tuomas Kantelinen,
joka sdveltdd mukaan myds aivan uutta. Nayttdmolle nousevat
harmonikkataiteilija Kimmo Pohjonen ja kansanmusiikkiyhtye Vart-
tind. Mukana on myds Kansallisoopperan kuoro ja suuri orkesteri.

Koreografia, dramaturgia Kenneth Greve, Musiikillinen neuvonanta-
ja Tuomas Kantelinen, Musiikinjohto Nick Davies, Lavastus, valais-
tus Mikko Kunttu, Puvut Erika Turunen, Dramaturgia Pirjo Toikka

Hinta: 84,00 euroa (perushinta 96,00 euroa),

ei opiskelija- eikd nuorisolippuja.

Maksuviite: 29971

Ilmoittautuminen on paattynyt. Kysy mahdollisia peruutuksia.

Saat liput Irene Uimoselta viimeistddn puolta tuntia ennen esitys-
td Oopperan aulassa, sisdan Mannerheimintien puolelta, ovesta
heti vasemmalla.Irene ldhettdd ennakkoon sdahkopostitse tarkeim-
mat sivut kdsiohjelmasta, jos sellainen painetaan.

Lipun hintaan halukkaille kuuluu tunnelmaan virittava kierros ta-
lon uumenissa ennen esitysta.

Vetdja: Irene Uimonen/SOK:n Eldke-Eevat
www.ooppera.fi

To.4.5..klo.17.00-18.30.

Tutustuminen Fazerin uuteen

vierailukeskukseen
Fazer Experience Vierailukeskus
Fazerintie 6, Vantaa

uusr
TOIVETAPAHT, UMA

Jdsenten toiveesta jarjestdmme vierailun Fazerin uuteen
1.10.2016 avattuun vierailukeskukseen: www.visitfazer.com

Opastettu nayttelykierros on noin tunnin mittainen ja sen aikana
kierretddn oppaan johdolla nédyttelyalueella tutustuen Fazerin his-
toriaan, toimintaan, trooppiseen puutarhaan ja moniin muihin
esineisiin ja tarinoihin, jotka ovat osa Fazeria. Ndemme kdsin kos-
keteltavia taideteoksia, kaartuvien puisten kattojen, lasiseinien ja
mosaiikkilattioiden hienoa arkkitehtuuria. Toki kierroksella padsee
my0ds maistelemaan Fazerin suklaita ja makeisia. Padsylipun hin-
taan kuuluu kierroksen lopuksi saatava Fazer-tuotekassi, jonka
kaikki maksavat osallistujat saavat mukaansa.

Sitovat ilmoittautumiset ja maksut 24.4. mennessa:

Mainitse ilmoittautumisen yhteydessa, mista paasylipusta on
kyse (aikuinen, eldkeldinen, lapsi).

Maksuviite: 30164

Paasyliput: aikuinen 13,00, eldkeldinen 11,00, lapsi 7-17v.
9,00 euroa.

Helmerivetdja: Liisa Kotimaki, tarkemmat tiedot: www.helmeri.fi
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m Riian
' OOPPERAJUHLAT

" Riika ja Latvian kansallisooppera
i - kesan parhaita musiikkielamyksia!
= JEVGENI] ONEGIN JA TANNHAUSER.

. Matkalla myds vanhankaupungin
kavelykierros, Jurmalan retki.
Tillallinen, 1lounas, 1 keittolounas.

leg-T6  415-

Saarenmaan _
OOPPERAPAIVAT

Upea kesatapahtuma Kuressaaren
keskiaikaisessa Piispanlinnassa:
matkan kokokohtana NAAMIOHUVIT
seka OOPPERAGAALA. Matkalla myos
saarikierros, 1illallinen, 1 keittolounas.

©20.-237.alk. 610,-

TEEMA- JA
KIERTOMATKAT KAUPUNKILOMAT
ISLANTI © 13.-17.4.___1.150,- = BARCELONA
TARTTO « 14. -174. 295,  °®3vrkalk. 420
RIIKA®14.-17.4. 340, ?g%‘;{("::k »30..
AMSTERDAM ja Keukenhofin 230,
kukkapuisto ?gDAPEST
»18.-22.4. 995, vrkalk. . 375,-
©8.-12.5._ 995~ . DUBROVNIK
©19.-234. 1.365,- = LONTOO
e2vrkalk.. ... _345,-
BASKIMAAN aarteet
©20.-27.5. 1. PRAHA
023.-3009. 1. e2vrkalk. 280,
NEW YORK
SKOTLANNIN
ylimaan maisemat e5vrkalk.....____830,-
©29.6.-2.7 SAN FRANCISCO
014.-179. ®7vrkalk . 1080,

ANDREA BOCELLIN
konsertti Rilassa

Rakastettu italialaistenori
Riga-areenalla.

Matkalla myés kiertoajelu,
retki Rundalen linnaan.
Tillallinen, 2 lounasta, 1 keittolounas.

L 6- - 9-]]- ................................................. 365|- T"-AA UUDET ESI'ITEEMME!

Opastetut matkat sis. kuljetukset H:gista, majoitus, ohjelman mukaiset ateriat, retket jne. MEILTA MYGS LITTYMALENNOT/JUNALIPUT -KYSY LISAA!

» HELSINKI, Teollisuuskatu 21 » JOENSUU, Kirkkokatu 20 ® PORVOO, Lundinkatu 16 » TURKU, Linnankatu 8E ag e nl Il

Vapaa-ajanmatkat puh. 010 321 2800 - VARAA MATKASI 24/h - www.matka-agentit.fi

Puheluiden hinnat 8,28 snt/min (+alv 24%).  Suomalainen matkanjarjestaja

Helmerien tapahtumakalenteri 2017

Pdiva Kello Tapahtuma Hinta, maksuviite
Ti 21.2. 19.00 Kirka, Peacock-teatteri 46,00 e, 30025
Ke 1.3. 10.00 RSO:n kenraaliharjoitus, Musiikkitalo maksuton

To 2.3. 17.00 Helsingin kaupunginarkisto maksuton

Ti 7.3. 19.00 Mieletdon metodi, Lilla Teatern 31,00 e, 30041
To 16.3. 19.00 Saikkua, kiitos!, Studio Pasila 31,00 e, 30054
Ke 22.3. 19.00 Jevgeni Onegin, Kansallisooppera 77,00 e, 30067
Ke 22.3. 19.00 Tenorit liemessd, Arena-ndyttamo 40,00 e, 30038
La 25.3. 08.10 Tampereen teatterimatka 68,00 e, 30096
Ma 3.4. 18.00 Yhdistyksen kevatkokous -

Ti 4.4. 10.45 Tutustuminen Finnlinesin laivaan (lounas) 13,00 e, 30151
Ke 5.4. 16.30 Juho Rissanen, Didrichsenin taidemuseo 16,00 e, 30119
Ma-ma 10.-17.4. Padsidismatka Jordaniaan, Akaba 995,00 e, 30012
Ma 24.4. 19.00 Kuolema Venetsiassa, Kansallisteatteri 32,00 e, 30106
To 4.5. 17.00 Tutustuminen Fazerin vierailukeskukseen 13,00 e, 30164
Ti 23.5. 19.30 Tango! -konsertti, Kansallisooppera 43,00 e, 30122
Ke 15.11. 19.00 Kalevalanmaa-baletti, Kansallisooppera 84,00 e, 29971
Ajankohtaiset tiedot tapahtumista ja niihin ilmoittautumisesta yhdistyksen nettisivuilla: www.helmeri.fi.
Osallistumismaksut tilille: FI88 1270 3000 1009 95.

Tervetuloa mukaan Helmeri-tapahtumiin!
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Varsinaiset jasenet: Paatoimittaja: ~ Merja Aiménen
e e i Toimitussihteeri: Liisa Kotimdki
erja Aimdnen, puheenjohtaja - i .

Puhelin 050 541 0285 To?m!tus.kunta. H.e.1II|tus o
merja.aimanen(at)helmeri.fi Toimittajat: Liisa Kotiméaki

‘ ” Hanna Kukkonen
Liisa Kotimaki .
Puhelin 050 5418 597 Rauni Mononen

liisa.kotimaki(at)helmeri.fi Anni Purontaa
Sirkka Warvas

Anna-Maija Kunnas

Puhelin 0400 996 346 Materiaali: T0|rln|t.us \l/z?sj[aancl)ttaa sitoumuksetta
anna-maija.kunnas(at)smyL.fi kuvia ja kirjoituksia.

Tilaushinta: 25 euroa/vuosi
Rauni Mononen e . .
Puhelin 050 5148 321 L|s.at|e.t01a.. I\/Igd|akortt|" ) '
rauni.mononen(at)elisanet.fi Taitto ja paino: ~ Painoyhtyméa Oy/Itd-Uudenmaan Paino, Porvoo

Jasenyydet: Aikakauslehtien liitto,

Keijo Nystrom Helsingin kauppakamari

Puhelin 050 501 0255

keijo.nystrom(at)kolumbus.fi i i i i e e et e e e e
Irmeli Satka SMYL- Suomen Merkonomiyhdistysten Liitto
Puhelin 040 742 0383 Pengerkatu 1 B 37, 00530 Helsinki
irmeli.satka(at)gmail.com Palvelunumero 0400 996 346

www.smyl.fi
Sirkka Warvas Séhkopostit: info(at)smyl.fi, jasenrekisteri(at)smyl.fi
Puhelin 0440 519 391
sirwaco.warvas(at)kolumbus.fi MJK-instituutti ja MJK-koulutus Oy

info(at)mijk.fi
Varajisenet: Lintulah_denkatu 10, 00530 Helsinki

www.mjk.fi
Marja Alppi N
Helmeri-p&ivystys, puh. 050 428 5588 Tydsuojelupiirit
Puhelin 050 372 7422 www.tyosuojelu.fi
marja.alppi(at)gmail.com Eteld-Suomi, puh. 0295 016 000, ma-pe 8-15

sdhkoposti: tyosuojelu.etela(at)avi.fi
Tuuli Paavola
Puhelin 044 256 2901 Tyd- ja elinkeinotoimiston tydttomyysneuvonta
tuuli.paavola(at)gmail.com Puh. 010 6076700

www.te-palvelut.fi

Ota yhteytta Helmereihin:
Helsingin Merkonomit on Suomen www.helmeri.fi, helmeri(at) helmeri.fi
Merkonomiyhdistysten Liitto - SMYL ry:n jasen. Puhelin 050 428 5588 (paivystys ark. klo 9.00 - 14.00)

Tyottomyyskassa Finka

Tyottomyyskassa Nomitin sekd Journalistien Tyottomyyskassa Finka
ja esittdvien taiteilijoiden tyottomyyskassan Kutomotie 18 B (4. kerros), 00380 Helsinki
yhteinen nimi on Tyottomyyskassa Finka. Puhelinpalvelu: 09 8689 400

Faksi: 09 671 330
Etuuksiin liittyviat kysymykset:
ansioturva(at)finka.fi

http://finka.fi/ Jasenyyteen liittyvit kysymykset:
jasenyys(at)finka.fi

Ota tdma sivu talteen!



Liity Helsingin Merkonomien jdseneksi heti!

Tayta

jasenhakemus
Tai suosittele jasenyytta! Palkitsemme molemmat! www.smyLfi

Edullisen jasenmaksun ja rahanarvoisten
jasenetujen lisdksi, molemmat - seka uusi
jasen etta suosittelija - saavat vdhintaan
15 %:n alennuksen Holiday Club
-kylpyldhotellien, Villas- ja Chalets-huo-
neistojen sekd loma-asuntojen pdivan
hinnoista.

LITY HETI!
www.smyl.fi

Alennus on voimassa
vuoden 2017 loppuun
kulloinkin voimassa ¥
olevan varaustilanteen |,
mukaisesti.

Vahintdan 15 %:n alennukseen oikeuttavan
varaustunnuksen ja varausohjeet saat
liityttydsi jaseneksi ja maksettuasi jasen-
maksun.

Holiday B Club

JASENEDUT

Edullisella jasenmaksulla saat paljon

rahanarvoisia jdsenetuja.

e Tydsuhdejuristin neuvontapalvelut

e Ammatillinen vastuu- ja oikeusturva-
vakuutus

Koulutusedut
Ostoedut

Etuja itse ottamiisi vakuutuksiin

e koti-, auto-, henkivakuutus ym.

e yksil6llinen matkustajavakuutus, joka
on voimassa jopa 90-vuotiaaksi asti

e Yhdistyksen ja liiton jasenlehdet nelja

kertaa vuodessa
e Yhdistyksen ja liiton tarjoamat palvelut
ja tapahtumat

JASENMAKSU

e Jdsenmaksun suuruus ainoastaan
100 euroa koko kalenterivuosi 2016
Seniorijasenyys (yli 65 v) 54 euroa
Opiskelijajdsenyys 0 euroa

e Kaikkijasenmaksut ovat verotuksessa
vahennyskelpoisia!

TYOTTOMYYSKASSAN JASENYYS

EI SISALLY LIITON JASENYYTEEN
Liity erikseen valitsemaasi palkansaajan
tai yrittdjan tyottomyyskassaan.

il Kassasta saat ty6ttémyyden kohdatessa
ansiosidonnaista pdivdrahaa.

Liittymislomake www.smyl.fi
SMYL - SINUN LITTOSI -

Oikeudellista neuvontaa jdsenetuhintaan

merkonomi, tradenomi, merkantti, datanomi, assistentti,
www.holidayclub.fi sihteeri, kauppateknikko, restonomi, jonkun muun

liiketalouden, kaupan, hallinnon tai matkailualan

tutkinnon suorittanut seka naille aloille opiskeleva




