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Paakirjoitus

Suositaan ymparistoystavallisia

L 2R 2 4

matkustustapoja

mpari maailmaa ollaan huolestuneita

ilmaston muuttumisesta. Joulukuus-

sa 2008 julkaistaan EU:ssa péétos
ilmasto- ja energiapaketista. Se sisdltda
maakohtaiset vihennysprosentit, paasto-
kaupan ja direktiivejd jisenmaille. Mar-
raskuussa puolestaan valmistuu eduskun-
nalle esitettdviksi Suomen kansallinen
ilmasto- ja energiastrategia. Ensi vuoden
joulukuussa on YK:n Kioton ilmastoso-
pimuksen 14. osapuolikonferenssi, jossa
tavoitellaan joko kokonaan uutta kansain-
vilistd sopimusta tai Kioto-sopimuksen
toisen kauden toteuttamista.

IThmiskunnan paistot ovat ratkaisevin
tekijd ilmastonmuutoksessa. Limpenemi-
sen ohella ovat sddn déri-ilmiot lisddn-
tyneet. [lmakehdédn padssyt ylimairdinen
hiilidioksidi pysyy sielld vuosituhansia.
IImastonmuutoksella on kerrannaisvaiku-
tuksia, joilla taas on omat odottamattomat
kerrannaisvaikutuksensa.

Ekotehokasta teknologiaa kannattaisi
nyt ottaa nopeasti kiyttoon, ja sen kehi-
tykseen kannattaa uhrata voimavaroja.
Tarvitaan tietoista tukea julkishallinnol-
ta, yrityksiltd ja kuluttajilta. Tamén vuo-
den Suomen valtion kolmanteen lisdbud-
jettiin hallitus esittdd eduskunnalle, ettd
tuulivoimaan ja muihin uusiutuviin ener-
gioihin sekd energian sddstod tukeviin
hankkeisiin varataan 30 miljoonaa euroa
lisdd. Toivottavasti eduskunta hyvéksyy.
Ympéristdystévallisid tuotteita tulisi suo-
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sia lainsdddanndllisin ja verotuksellisin
keinon. Kulutusta on ohjattava oikeaan
suuntaan.

Uusi teknologia ei yksin riité ratkaisuk-
si vaan myds eldméntapojen on muuttu-
va.

Liikenne on hyva esimerkki: haittoina
ovat pakokaasupaistot ja energiankulu-
tus. Jatkuva autoliikenteen kasvu kiih-
dyttdd ilmastonmuutosta.

Odottelin takavuosina tyomatkoilla
bussia Kehé ykkosen pysékilld. Laskin
monena aamuna, kuinka monessa ohi-
menevissi henkildautossa oli kuljettajan
liséksi joku muu matkustaja. Tulos: noin
joka kahdeksannessa tai kymmenennessa.
Tilanne ei ole varmaan siitd parantunut.
Ainakaan Kehi kolmosen aamuruuhkassa
kévelyvauhtia matelevassa bussissa istu-
essani en ole juuri lisdématkustajia henki-
l6autoissa havainnut, vaikka tielld suu-
rimmat ruuhkat aiheuttaakin lisdéntynyt
rekkaliikenne. Tavaraliikennettd voisi
hoidella junallakin. Kimppakyyti kunni-
aan; sovittaisiin vaikka vuoroviikot. Ve-
rottajakin voisi mielesténi tulla vastaan.
Tyo6toverini oli matkoilla USA:n lédnsi-
rannikolla. Sielld oli kdytdssd ajokaistoja,
joissa saa ajaa vain jos autossa on vihin-
tdan kaksi henkildd. Jos jdi kiinni yksin
ajamisesta, sakot olivat satoja dollareita.

Saistiva ajotapa on litkenteessa tarkea.
Se védhentdd merkittavasti polttoaineen
kulutusta jaht samalla ympdristdpdastojé.
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fan thraeiksia yritykset elamanlaadun
imiseksiggvat turhia. Ne vain siirtavat
avoitctta kauemmaksi.”  (Lgg Tolstoi) |

Kaupunkiajossa auttaa mahdollisimman
tasainen ajotyyli, tilanteiden ennakointi,
ajoreitin suunnittelu ja turhien jarrutus-
ten ja kithdytysten vilttiminen. Limmin
moottori talvella sddstad polttoainetta al-
kukilometreilld. Jotkut autokoulut jarjes-
tavit taloudellisen ajotavan koulutusta.
Osallistuisivatko sithen myds Helmerit?

Hyvé esimerkki huonosta ekologisesta
litkennekayttaytymisesta on 1&hiymparis-
tosté: jarjestettiin TYKY-/ympéristopaiva
maakunnassa. Kuljetuksiin oli tilattu kak-
si bussia, jotka kulkivat eri reitté - jokai-
selle jotakin. Bussit ajoivat puolityhjind
tyOpisteistd toiseen, mutta tapahtumapai-
kan pysikointialue oli tiynné yksityisau-
toja. Pitdisikin sopia tyOpaikoilla, kenen
autolla mennéén yhteisiin kokouksiin ja
tapahtumiin.

Keinoja, joilla nykysukupolvi voi hal-
lita tarpeitaan ja kuitenkin olla vaaranta-
matta tulevien sukupolven elinoloja, on
olemassa. Otetaan ne vain kayttéon. Yh-
teisot, yritykset, poliittiset paéttdjat: mei-
déan kaikkien kannattaa kartoittaa kaikki
keinot. Samalla syntyy my®s taloudellisia
sddstojd. €

Mukavia marraskuun pdivid ja
Jjoulun odotusta

Anni Purontaa




Helmeri eldkelaitoksen hoitajana

erkonomilla ovat elakea

Haastattelu: Merja Aimdnen

Anna-Maija Juvonen-Cavonius,
koulutukseltaan laskentatoimen yo-merkonomi,
on kansainvdlisin yrityksen Suomen Unileverin
oman eldkelaitoksen, Eldkesddtio Polariksen,
hoitaja. Tdssd tyossd hdn on viihtynyt jo

17 vuotta. Anna-Maija on ollut 1990-luvun
puolivilistd myos Helsingin Merkonomien
jasen.

nilever Finland Oy palvelukseen tulin kesdkuussa
1990. Ensin tydskentelin palkkahallinnossa ja kir-
janpidossa ja reilun vuoden kuluttua, syksylld 1991,
siirryin tydskentelemaén Unilever Finland Oy:n elédkesddtiossa,
jossa olen siitd alkaen toiminut eldkeasianhoitajana.

Tydpdivit ovat aina erilaisia

Vuonna 1957 perustetussa Eldkesditio Polaris Pensionsstiftel-
sessd hoidetaan Unilever Finland Oy:n tyontekijoiden lakisda-
teinen eldketurva sekd vapaachtoinen lisdeldketurva. Elakesaétio
on niin sanottu yhden tyonantajan eldkesitio, jossa ei hoideta
muiden tyonantajien eldkevakuutuksia. "Maksamme elakkeiti
pyoreésti 900 eldkeliiselle ja toimintapiiriimme kuuluu noin 150
tyontekijai, joiden eldketurvaa hoidamme”, kertoo Anna-Maija
mielenkiintoisesta ja vaativasta tydstdan.

Pienelld eldkelaitoksella on myds pieni henkildstd: kdytannon
asioista vastaa asiamies ja kdytdnnon toimintaa pyorittdd eld-
kesiétion hoitaja eli Anna-Maija Juvonen-Cavonius. ”Saan olla
mukana ldhes kaikessa, mitd eldkesdétiossa tapahtuu ja tehddén.
Eldkeasioiden hoitamisessa on mukana myds elédkepalvelutoi-
misto, jossa eldkepddtoksemme valmistellaan ja lasketaan. Sielld
hoidetaan my6s tyosuhderekisterin ylldpito sekd vakuutusma-
temaattiset laskelmat.”

- Tydpéivani muodostuvat hyvin erilaisista tehtévista: eldke-
neuvonnasta tyontekijoille ja eldkeldisille, kirjanpidosta, sijoi-
tusasioihin liittyvésti pohdinnasta ja seurannasta, vuokra-asiois-
ta, yhteydenpidosta viranomaisiin — esimerkiksi verohallintoon
ja Kansaneldkelaitokseen - ja muihin yhteistyotahoihin seka
tarvittaessa eldkesdation sadntdomuutosten valmistelusta. Yhtéan
tdysin samanlaista pdivaa ei ole.

Anna-Maija Juvonen-Cavonius kertoo, ettd alkuun hénen toi-
menkuvaansa kuuluivat vain eldkeasiat, mutta vahitellen my6s
eldkesidtion kirjanpito siirtyi hdnen hoitoonsa. Siihen liittyen
my0s erilaiset viranomaisille annettavat tilastot tyollistavét pit-
kin vuotta.




siat hallussa

- Oli hyva, ettd alussa hoidin vain eldkeasioita; ndin minulle
jéi aikaa perehtya tdhén laajaan ja monimutkaiseen alaan. Var-
sinaisen perusopetuksen sain kédyttimadmme palvelutoimiston
jérjestdmastd yksilollisestd eldkeasioiden perehdyttdmisohjel-
masta. Myds Eldketurvakeskuksen kurssit ovat olleet erinomai-
sia tilaisuuksia oppia niin perusasioita kuin pdivittdi eldkealan
laajat muutokset ajan tasalle. Eldkesditididen ja eldkekassojen
yhdistys, Eldkesdétioyhdistys, jarjestdd my0ds vuosittain hyvia
ajantasakoulutuksia, jotka ovat erittdin tarkeitd foorumeita ta-
vata alan kollegoja.

Flikeala muuttuw jatkuvasti — hyvd niin

“Eldkelait ja sdannokset ovat tydvuosieni aikana — kuten sitd
ennenkin - muuttuneet monesti ja paljon. Muutosten liséksi on
muistettava vanhat sddnnokset, jotka koskevat niiden voimas-
saoloaikana myonnettyjd eldkkeitd. Toisaalta yksikdédn eldke-
tapaus ei ole identtinen toisen kanssa. Samoin kirjanpidossa ja
sijoitustoimintaan liittyvissé asioissa on tapahtunut jatkuvasti
muutoksia. Ajan tasalla pysymiseen tiytyy vililld panostaa mel-
koisesti ”, toteaa Anna-Maija tydstédn, jossa sanoo viihtyvansa
mainiosti. Hinen mielestddn eldkeala kokonaisuudessaan on
hyvin mielenkiintoinen.

- Aika ei tule pitkdksi ja opiskeltavaa riittdd. Olen siind on-
nellisessa asemassa, ettd voin tyoskennelld erilaisten ihmis-
ten kanssa ja toisaalta saan toteuttaa pilkun viilaaja -minédani
kirjanpidon teossa. Merkonomikoulutuksesta on ollut minulle
konkreettisesti hyotyd tyossini, iloitsee Anna-Maija Juvonen-
Cavonius. &

Kerro viela itsestasi, Anna-Maija

”Olen kotoisin Kiteeltd itdrajan pinnasta. Koulutuksel-
tani olen laskentatoimien yo-merkonomi; valmistuin Var-
kauden Kauppaoppilaitoksesta vuonna 1987. Muutaman
vuoden padstd kaipasin véhan tdydennystd koulutukseeni
ja kévin Joensuun Kauppaoppilaitoksessa vuoden kesté-
van Tietotekniikan jatkolinjan, josta sain paperit kevaalla
1990. Sen jalkeen muutin Helsinkiin.

Perheeseeni kuuluvat aviomies ja kaiken keskipisteena
oleva 4,5-vuotias poika.

Harrastukset ovat olleet rajallisia viime vuosina, mutta
liikkunnasta pidan ja olen pyrkinyt edes kerran viikossa
kaymain jumpassa. Meilld on my6s purjevene, mutta mie-
heni ja poikani harmiksi olen ollut viime vuosina véhan
laiskan sutjakka ldhteméaén merelle. My6s lukeminen kuu-
luu vapaa-aikaani.”

Suomen Unilever R

‘¢ Unileverin missio on lisdtd elinvoimaa: tdytimme ih-
misten péivittdisen ravinnon ja hygienian tarpeet merk-
kituotteilla, joista tulee hyvé olo ja jotka auttavat ndytté-
méén hyvaltd sekd saamaan enemmén irti eldmasta.

Unilever on maailman johtavia piivittiistavaroiden
tuottajia. [hmiset valitsevat Unileverin 150 miljoonaa
kertaa pdivésséd sadassa eri maassa. Unilever Finland Oy
on osa kansainvilistd Unilever-yhtymaa. Yrityksen tun-
nettuja tuotemerkkejd ovat muun muassa Dove, Sunsilk,
Rexona, Pepsodent, OMO, Becel, KNORR, Lipton, Flora,
Magnum, Carte d’Or ja Solero.

Suomessa Unileverilld on myynti- ja markkinointior-
ganisaatio. Unilever on toiminut Suomessa 1900-luvun
alusta lahtien.

Unilever Finland Oy

 Padkonttori sijaitsee Helsingin Vallilassa

* Yhteensid noin 200 tyontekijaa

* Osa Unileverin pohjoismaista myynti- ja markkinoin-
tiorganisaatiota

* Maajohtajana toimii Matti Saario

e Liikevaihto vuonna 2006 oli 209,1 €m

 Liiketoimintayksikkdmme vastaavat puhdistus- ja hy-
gieniatuotteista, elintarvikkeista ja jadtelost.

» Unilever Foodsolutions palvelee suurkeittio- ja ravin-
tola-asiakkaita.

Tutustu yritykseen suomeksi: www.unilever.fi




Helmerin ruokanurkkaus

Katri Reotaleien Keitlahoullcsa

1800 -leven le

Edellisessd Helmeri-lehdessa
kerroin saamastani Tarja Toi-
vion kirjasta ”Wienolla 1dm-
molld, Ruokaohjeita 1800-lu-
vulta”.

Nyt ohessa ldhestyvéin
joulunaikaan sopivia resepte-
ja Katri Ruotsalaisen keitto-
koulussa v 1899 yléspane-
mina”.

Mainitsin Katrin olleen kiu-
ruveteldisen mutta paikkakun-
nalla kuuleman mukaan sano-
taankin kiuruvetinen.

Lipedkalalaatikkoa

¥ Itr. keitettyi ruodotonta
ja hienoksi hakattua
lipedkalaa

1 kup. riisiryynié

¥ litr. vetta

3 - 4 ruokl. voita

Keitd ryynit, vesi ja voi
kastrullissa hiljaisella tulella.
El4 sekoita ryynid, silld ne me-
nevat rikki, eivitka pysy eril-
ladn toisistaan. Pane sekaan
kala, suola ja pippuria. Kun
ryynit ovat pehmedt, kaada
kaikki voideltuun léakkivor-
muun ja kypsennd uunissa
vaalean ruskeaksi. Syoddéddn
voisulan kanssa.

Huom! Témin ruokalajin
voi valmistaa riisiryynipuu-
rosta, jolloin joukkoon sekoi-
tetaan vaahdoksi vispattu mu-
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na. Téten voi tdhteeksi jadnyt-
td lipedkalaa ja puuroa parhai-
ten kayttda, silld lipedkala on
mautonta, jos sen uudestaan
vedesséd lammittaa.

Porkkanaputinkia

2 kg porkkanoita

1 dsl. mantelia

2 ruokl. vehnéjauhoja
2 dsl. maitoa

1% dsl. hienonneleipii
1 teel. suolaa

1 ruokl. sokuria

2 munaa

vihin muskottia

Huuhdo porkkanat ja pane
ne tulelle kiechuvaan veteen,
samalla my0s védhén suolaa ja
anna kiehua kunnes ovat peh-
medit. Kuori ne sitte hiukan
jadhtyneend ja hankaa ne hie-
noksi riiviraudalla. Sekoita sii-
hen voi, jauhot, mantelit kuo-
rittuina ja hienoksi hakattuna,
suola ja sokeri. Sekoita seos
hyvin. Liséé sitten hienonne-
leipd ja maito sekéd vihdoin
vaahdoksi vispildity muna.
Kaada seos hyvin voideltuun
ja hienonneleivilla sirotettuun
laatikkoon. Paista uunissa noin
30-50 minuuttiin. Tarjoa kuu-
mana jonkun paistin tai paiste-
tun kalan kanssa.

Kiuruvedeltd kotoisin oleva Katri Kauppinen o.s. Ruotsalainen
(1876—1922) kivi Wetterhoffin tyttokoulun Himeenlinnassa.
Hiin valmistui sieltd kdsityoopettajaksi vuonna 1899.

(Kuva: Victor Barsokevitschin )

Luumuputinkia

8 del maitoa

1 del vehnijauhoja
4-5 munaa

2 ruokl. voita

1 del sokuria

Y4 kg luumuja

Kiehauta maito. Sekoita
jauhot vihassd kylméassd mai-
dossa ja vispil6i kichuvaan
maitoon. Lisdd vanilja, voi
ja ', desilitraa sokuria ja an-
na seoksen kiehua muutamia
minuutteja. Anna puuron sit-
ten jadhtyd. Wispiloi munat ja
sekoita ne puuroon, kun se on
jadhtynyt. Pane luumut jo ai-

kaisemmin kiehumaan vihan
veden ja /2 del sokerin kanssa.
Ota kivet luumuista, kuin ne
ovat pehmeidt. Woitele vormu
voilla ja pane seos ja luumut
rivittdin vormuun, pééllim-
maéinen rivi tulee olla puuroa.
Paista uunissa vaalean ruske-
aksi. Pane tarjolle vaniljakas-
tin kanssa.

Waniljakastin

2 del kermaa

1 del maitoa

2 munanruskuaista

1 teels. vehnijauhoja
vihén vaniljaa, maun
mukaan



Sokuria maun mukaan

Kiehauta kerma. Sekoita
jauhot maidon sekaan ja vispi-
161 kuohuvaan kermaan. An-
na kastin kiechua 10—15 min.
Lisaa sokuria ja vanilja. Ota
kastin tulelta. Wispil6i munan-
ruskuaiset ja sekoita se kastiin.
Kaada kastin karottiin ja pa-
ne tarjolle luumuputingin eli
muun senlaisen kanssa.

Joulun jilkeen tammikuun
pakkasilla maistuvat varmasti
Katrin kasviskeitot:

Hernekeittoa lihatta

3 litr vetti

3 kupp. herneiti

2 teels. vehnijauhoja
3 ruokl. voita

2 del. kermaa

1 ruokl. suolaa

Huuhdo herneet ja pane
ne likoon yoksi kylmédén ve-
teen. Pane ne tulelle kylméan
veteen ja anna niiden kichua
varsin pehmeiksi. Puserra
keitto siivildn lavitse, niin ettd
kaikki ravinto tulee keittoon.
Ruskeuta voi ja jauhot kastrul-
lissa; lisad liemi ja suola ja an-
na keiton kiehua vield 15 min.
Wispil6i kerma keittovadissa,
lisdd liemi yha vispaten. Pane
tarjolle kuumana ruskeutet-
tujen pienien leipdkuutioiden
kanssa.

Anni Purontaa

Perunakeittoa

2% litr. lihanlienti
(puljonkia)

' litr perunoita

2 ruokl. voita

% ruokl. vehnéjauhoja
2 munanruskuaista

1 del. kermaa

vihisen persiljaa,
maustepippuria ja
muskottia

Perunat kuoritaan, leikel-
ladn palasiksi ja keitetddn
pehmeiksi lihanliemessd, va-
hén pippurin ja persiljan kans-
sa. Kun perunat on kichuneet
pehmeiksi, siivildiddan liemi
ja perunat puserretaan siivilan
lavitse. Woi ja jauhot keitetdan
kattilassa ja lihaliemi lisitdan
sithen ja kaikki saa kichua
hetkisen. Munanruskuaiset,
kerma ja muskotti watkataan
keittomaljassa ja kun keitto on
kiehunut, kaadetaan se hiljal-
leen maljaan yhé vispaten.

Mikali haluatte tutustua tar-
kemmin Katrin resepteihin
esim. niihin kolmeen &ssé-re-
septiin, ohessa on linkki, josta
voi tiedustella kirjaa:

http://www.bod. fi/index.
php?id=1258&objk
id=123433




Uusia merkonomeja ja
datanomeja

valmistuu hyville tydmarkkinoille ensi kevaana

Teksti: Matti Niemeld

Viimeistd vuottaan

aloittaneita opiskelijoita on
valmistumassa aikamoinen
Jjoukko eri oppilaitoksista.
Tyomarkkinoilla on juuri

nyt melko hyvd tilanne,

mutta varmasti valmistuvia
opiskelijoita huolestuttaa,

mikd onkaan tilanne

ensi kevddnd. Kdvimme
Jjuttelemassa — Pekka Siitonen
Jja mind - muutama viikko
sitten Helsinki Business
Collegen viimeisen vuoden

opiskelijoitten kanssa

tulevaisuuden haasteista.

iitosen Pekka vanhana

konkarina muisteli omaa

valmistumistaan ja kertoi
lahteneensa heti tyoelaméaéin,
kun perheen talous ohjasi
péatoksid. Samalla héin ryhtyi
kuitenkin jatko-opiskelijaksi
muun muassa MJK:n kursseil-
la. Merkittava apu padtoksissa
olivat alennukset, joita hén sai
opiskelulleen Helsingin Mer-
konomien jésenend.

Itse kdvéisin valmistumi-
sen jilkeen vuoden verran
Saksassa kieltd oppimassa ja
sen jdlkeen vield armeijassa
toisen vuoden. Jatko-opiske-
lu oli tirkednd mielessd sen
jilkeen, mutta niin vain juuri
16ytyneelld vaimolla ja rankal-
la kolmivuoroty6lld Tietotek-
niikkakeskuksessa ndamaikin
haaveet unohtuivat. Onneksi
iso ja hyva tyonantaja kurssit-
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ti melkein kaiken haluamani
my6hemmin.

Kyselimme opiskelijoil-
ta nikemyksid tyopaikkojen
16ytymisestd. Vaikutti siltd, et-
t4 monet luottivat siihen, ettd
oppilaitos jarjestdd tydssa op-
pimispaikan. Ainakin useim-
mat olivat melko rauhallisia
tyOpaikan saamisesta. Tote-
simme kuitenkin yhteisesti, et-
tei ole vélttdmattd aivan help-
poa mahtua tydmarkkinoille
kovassa kilpailussa muitten
valmistuvien ruuhkauttaessa
hakukanavat. Lopulta, jo tyo-
paikkansa varmistaneita oli
kuitenkin aika vahén.

Tyonhaku on paljon energi-
aa vieva prosessi. TyOnantajat
hakevat tyotekijoitd, jotka to-
della osaavat tai vahintdénkin
sitoutuvat oppimaan tyonsa.
Silloin paikkaa ei voi hakea

heittelemélld hakemuksia va-
semmalla kédelld joka suun-
taan. Tdnd pdivédnd toihin ei
tulla hakemaan kotoa; haki-
jan on itsensd tehtdva tyon-
antajalle selviksi, ettd haluaa
juuri kyseisen tyon. Lisédksi
tulee perustella, miksi valin-
tani sithen tehtédvain olisi oi-
kea pditos. Loppu onkin sitten
rutiinia.

Opiskelijajcisenyys Helmereissd
mahdollinen

Helsingin Merkonomit ry:n
sdantduudistus vahvistui juu-
ri hetked mydhemmin, kun
olimme kdyneet juttelemassa
HBC:ssa. Aikaisemmin ji-
seneksi pddsi vain viimeisen
lukukauden opiskelija, mutta
nyt opiskelijan on mahdollista
liittyd jo aloittaessaan tutkin-

toon johtavan opiskelunsa. Ja-
senmaksu on myds edullinen
opiskelijalle, joskin silloin
joitakin tdysjdsenyyden etuja
putoaa pois. Jos opiskelija kui-
tenkin on palkkatydssd opis-
keluaikanaan opiskelun ohes-
sa, tdysjdsenyyden voi valita
ja ndin saa tdydet edut: esi-
merkiksi vastuuvakuutuksen
ja juristin neuvontapalvelun
tyosuhdeasioissa.

Helmerit pyrkii omalta
osaltaan auttamaan jiseniddn
itsensd kehittdmisessd sekd
tyonhaussa ettd myds tydsuh-
teitten ongelmien selvittelyssé.
Jatko-opiskelun mahdollisuuk-
sia pohdittaessa Helmereisti
16ytyy monesti hyvid vinkke-
ja. Eikd pidd unohtaa mahtavia
jasenetujamme alennuksina
sekd monenlaisia tapahtumia
ja matkoja. €



MJK:n lyhytkoulutukset

L 2 4

jasenhinnoin

Tervetuloa kehittamdcdn ja pdivittdmddn osaamistasi jasenetukampanjahinnoin 2008!

6eldmin taitovaatimuk-
Fet monipuolistuvat ja hy-
vit suoritukset edellyttavét
monialaista osaamista. Am-
mattilainenkin kaipaa pdivi-
tystd osaamiseensa ja harjoit-
telemalla hioutuu mestariksi.
MIJK-koulutus Oy:n tarjon-
nasta 10ydait ajankohtaisia ja

osaamistasi vahvistavia kou-
lutuksia myynnin, taloushal-
linnon, juridiikan, asiakas-

palvelun sekd esimiestyon
aihealueista. Koulutustarjon-
nassamme on runsaasti 1-2
pdivan kestoisia tdsmékou-
lutuksia, joita yhdistelemalld
voit rakentaa itsellesi laajan-
kin osaamispaketin.
MIJK-koulutus Oy:n valtteja
ovat pienet, vuorovaikutteiset
ryhmit, tekemélld oppiminen
ja kdytdnnon esimerkit. Kou-
luttajamme ovat yritysmaail-

man asiantuntijoita. Lisédksi
voit ennakkokartoituksilla vai-
kuttaa vield siséltoon eli saat
sitd mité tarvitset.
MJK-koulutus Oy on orga-
nisaationa asiakasldhtéinen
ja ketterd. Toimimme tiiviis-
sd yhteistydssd 36-vuotiaan
aikuiskoulutusalan konkarin,
MIJK-instituutin, kanssa ja
voimme koulutuksissamme
hyodyntdi sen valtakunnallista

asiantuntijaverkostoa. Lisaksi
sijaintimme on mitd parhain
trendikkaédssid Punavuoressa.

Tarjoamme Helmerin jése-
nille loppuvuoden koulutukset
2008 jasenetuhintaan:

1 .

INSTITUUTTI

Normaalihinta + 22% alv Jisenetuhinta + 22% alv Jisenetu
% pv koulutus 220,00 € 160,00 € 60,00 €
1 pv koulutus 400,00 € 300,00 € 100,00 €
2 pv koulutus 790,00 € 600,00 € 190,00 €

Iimoittautuessasi internetin kautta, muista merkitd lomakkeeseen

»”

dsenetukampanja Uusimaa 2008

Lyhytkoulutustarjontamme loytyvit www.mjk.fi > Tutkinnot ja koulutukset > Lyhytkoulutukset

ESITYSLISTA

|. Kokouksen avaus

osanottajat

2011

HUOM!

Aika:

\\/ Paikka:

SAANTOMAARAINEN SYYSKOKOUS
lauantai 22. marraskuuta, 2008 klo 12.00
Sokos Hotel Vaakuna, Gallen-Kallelankatu 7,28100 Pori

Kokouskahvit klo 11.30 alkaen. Valtakirjojen tarkastus alkaa klo | 1.45.

2. Valitaan kokouksen puheenjohtaja, sihteeri, kaksi
aantenlaskijaa ja kaksi poytakirjan tarkastajaa

3. Todetaan lasna olevat kokousedustajat ja muut

4. Todetaan kokouksen laillisuus ja paitosvaltaisuus

5. Hyvaksytdan kokouksen tydjarjestys

6. Valitaan liittohallituksen puheenjohtaja, joka toimii
my0s liiton puheenjohtajana toimintavuosiksi 2009-

7. Valitaan tarvittavat liittohallituksen jasenet

8. Hyvaksytaan liiton toimintasuunnitelma vuodelle 2009
9. Vahvistetaan jasenmaksujen suuruus

10. Hyvaksytain talousarvio vuodelle 2009

I |. Paatetdan liittohallituksen puheenjohtajan ja jasenten
seka tilintarkastajien palkkioista, matkakustannusten ja
paivarahojen suorittamisesta.

12. Valitaan kaksi tilintarkastajaa ja heille henkilokohtaiset

varamiehet

I 3. Valitaan liiton tarvitsemat edustajat
14. Kasitellaan liittokokoukselle tehdyt esitykset
I5. Hyvaksytadn jasenyytta hakeneiden yhdistysten saannot

ja toimialueet
16. limoitusasiat

I7. Kokouksen paittaminen

Tervetuloa!

Suomen Merkonomiyhdistysten Liitto - SMYL ry

Hallitus

Yhdistysten jasenet ilmoittavat osallistumisestaan liittokokoukseen 31.10. mennessa omaan
paikallisyhdistykseens3, joka vilittaa osallistujatiedot keskitetysti SMYL:iin (info@smyl.fi)

LITTOKOKOUSKUTSU




Helmerit S & A-pdivilla
syyskuussa

‘® Helmerit olivat esittdytymaéssé sihteereille, assistenteille ja
muille toimistoalan ammattilaisille S & A-pdivilld Helsingin
Messukeskuksessa 4. — 5.9. samalla osastolla SMYL-liiton ja
Tyottomyyskassa Nomitin kanssa. Messutapahtuma oli kaikin
puolin onnistunut: osastollamme riitti kévijoitd — niin nykyisia
jasenid kuin jasenyydesta kiinnostuneitakin.
Messukeskuksessa oli tind vuonna samanaikaisesti S&A-
paivat, Liikelahjat- ja Firma-auto-messut. Messujen jérjestdjan
BBM:n mukaan ndiden ammattimessujen néytteilleasettajien
ja kdvijoiden madra on noussut tasaisesti. Vuonna 2008 S & A
-paivét, Liikelahjat-messut ja FirmaAuto -tapahtuma kerdsivét
yhteensa yli 16 000 kévijaa ja yli 400 naytteilleasettajaa. €

Yhteisosastollamme oli rei-
pas ja iloinen tunnelma.
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Koonnut: Merja Aimiinen

Vuoden kayttaytyja ja Hyvien
tapojen lahettilaat valittu

‘@ Tapaseura julkisti vuoden 2008 Vuoden kayttaytyjin sekd
Hyvien tapojen ldhettilddt 13. lokakuuta Helsingissd Sédtyta-
lolla. Hyvien tapojen keulakuvat on valittu vuosittain vuodesta
2000 alkaen.

Vuoden kayttaytyjaksi 2008 valittiin Marimekosta tutuksi
tullut Kirsti Paakkanen, jonka esiintymisté ja kayttdytymista
kiitettiin monin sanoin.

Hyvien tapojen ldhettildiksi Tapaseura nimesi hyvékaytoksi-
sen ndyttelijdpariskunnan: Minna Haapkyldn ja Hannu-Pekka
Bjorkmanin.

Nuorten hyvien tapojen lahettildit, jotka valitsi tdnd vuonna
Vantaan Kaivokselan koulu, ovat laulaja Anna Abreu ja jalka-
palloilija Sami Hyypia.

Onnea kaikille hyvien tapojen esikuville! Hyvét tavat anta-
vat ihmisestd aina hyvén kuvan niin tydelaméssé kuin vapaa-
aikanakin. Hyvid tapoja kannattaa vaalia. €

Helmerin kielinurkkaus

“Viilisend aikana” sisdltyy ajatusviivaan

‘@ Ajatusviiva sisdltidd ajatuksen: jostakin jonnekin. Ei
siis kirjoiteta ”lomani on 1.6 - 29.7.2008 vélisend aikana”,
koska “vilisend aikana  sisdltyy jo ajatusviivaan.
Lomani on 1.6. — 29.7.2008.

Virkavapautta myonnettiin 1.10. — 31.12.2008.
Ruokatunti on klo 11.15-11.45.

Jos ajatusviiva jétetddn pois, voidaan kirjoittaa niin:
1.10. ja 31.12.2008 viliseksi ajaksi.

Ajatusviivan saa tekstinkisittelyohjelmassa, ainakin
wordissd, painamalla alt-ndppdimen pohjaan ja nédppdile-
mélld numerosarjan 0150. Ajatusviiva ilmestyy ndytolle,
kun vapautat alt-ndppdimen.

Ajatusviivan voi korvata yhdysviivalla, jonka molemmin
puolin on vélilyonti. Kun saat aikaan oikean ajatusviivan,
sen ympirille ei endé tule vililyontejd. €

Liihde: Vantaan srkyn intra




Uudet saannot vahvistettu -
jasenpohja laajence

‘® Helsingin Merkonomien kevitkokouksen 27.3.2008 hyvak-
symat sddntomuutokset vahvistettiin 3.10.2008.

Uusien sdantdjen mukaan Helmerien jaseneksi voidaan hyvék-
syé liiketalouden, kaupan, hallinnon, matkailualan tai vastaavan
toisen asteen tai sitd ylemmaén tutkinnon suorittaneet seka néihin
tutkintoihin opiskelevat henkil6t. Toisen asteen tutkinnoksi las-
ketaan my0s ammattitutkinnot ja erikoisammattitutkinnot.

Yhdistyksen henkildjasenid ovat varsinaiset jdsenet, ainaisja-
senet, opiskelijajdsenet, seniorijésenet (tayttanyt 70 vuotta) sekd
kunniajédsenet ja kunniapuheenjohtajat. Liséksi yhdistykselld voi
olla tukijasenia. Opiskelijajasenet ja seniorijasenet ovat uusia
jdsenryhmia.

Seniorijdsenen ja opiskelijajisenen jdsenmaksut ovat huo-
mattavasti pienempid kuin varsinaisen jasenen, jonka maksuun
siséltyvat vakuutus- ja tydosuhde-edut. Télld hetkelld Helmeri-
jasenen matkavakuutus on voimassa siithen vuoteen, jolloin
tayttdd 70 vuotta.

Ensi vuoden jasenmaksut vahvistetaan yhdistyksen syysko-
kouksessa 19.11. Liiton maksuosuus késitelldén ja vahvistetaan
puolestaan liittokokouksessa Porissa 22.11.2008.

Tutustu vakuutus- ja muihin etuihisi Helmerien ja liiton si-
vuilta: www.helmeri.fi, www.smyl.fi. ‘€

Uuden oppilaitoksen
graafinen ilme julkaistu

Helsinki Business College ja Suomen Liikemiesten Kauppaopis-
to yhdistyvat uudeksi oppilaitokseksi, joka aloittaa toimintansa
1.8.2009. Uuden oppilaitoksen nimi on suomeksi Suomen Lii-
kemiesten Kauppaopisto ja englanniksi Helsinki Business Col-
lege. Oppilaitoksessa on monipuoliset mahdollisuudet hankkia
ammatillinen koulutus nopeasti.

Uusi oppilaitos esittdytyi ensimmaéisen kerran julkisesti Stu-
dia-messuilla Helsingin Messukeskuksessa lokakuun lopulla.
Samalla julkistettiin oppilaitoksen graafinen ilme.

Graafisen ilmeen on suunnitellut DesingConsept Oy. [Imeen
isd on Senior Designer Timo Kuoppala, joka on muun muassa
suunnitellut Suomen EU- puheenjohtajakauden 2006 visuaali-
sen ilmeen.

Liikemerkin perusajatus on “business rakentuu dialogista”.
Liikemerkissé kaksi pelkistettyd puhekuplaa muodostavat B-
kirjaimen. Tarkeda on ldpindkyvyys. Nimilogossa ovat esilld
oppilaitoksen nimi seké suomen- ettd englanninkielisend. Liike
visuaalisessa ilmeessd on myos tirkea yksityiskohta.

- Suunnittelun taustalla olevia avainasioita ovat olleet valmis-
tuneiden hyva ty6llistyminen, koulutuksen monipuolisuus, ajan-
hermolla oleminen, yrittdjyys, kansainvélisyys ja hyva palvelu-
asenne, jotka kuvastuvat uudessa ilmeessé, sanoo Kuoppala.

Oppilaitoksen nettisivut avautuivat 20.10. osoitteessa:
www.businesscollege.fi

Lihde: HBCn tiedote 22.10.2008

KUTSU HELSINGIN
MERKONOMIT RY:\N

SYYSVUOSIKOKOUKSEEN

Aika:

keskiviikko 19.11.2008 klo 18.00

Paikka: Helsinki Business College HBC,

Hattulantie 2, 00550 Helsinki

TYOJARJESTYS

1. Kokouksen avaus

2. Kokouksen osanottajien, laillisuuden ja pdatosvaltai-
suuden toteaminen

3. Kokouksen puheenjohtajan ja tarpeellisten toimitsi-
joiden valinta

4. Tyojérjestyksen hyviksyminen

5. Valitaan yhdistyksen puheenjohtaja

6. Valitaan tarvittavat hallituksen jdsenet ja varajdsenet

7. Hyviksytdédn toimintasuunnitelma vuodelle 2009

8. Paitetddn yhdistyksen toimihenkil6ille seké hallituk-
sen puheenjohtajalle ja jésenille sekd valmistelu- ja
toimielimien jdsenille maksettavien korvausten pe-
rusteista

9. Vahvistetaan varsinaisten, seniori- ja opiskelijajisen-
ten jdsenmaksun sekd mahdollisen liittymismaksun
suuruus ja tukijdsenten jisenmaksun vahimmaismaa-
Té.

10. Hyvéksytién talousarvio vuodelle 2009

11. Péatetddn tilintarkastajien palkkioista

12. Valitaan kaksi tilintarkastajaa seka heille henkilokoh-
taiset varamiehet tarkastamaan kalenterivuoden 2009
tileja ja hallintoa

13. Valitaan yhdistyksen tarvitsemat edustajat

14. Muut mahdolliset asiat

15. Ilmoitusasiat

16. Kokouksen paittiminen

Tervetuloa!
Helsingin Merkonomit ry
Hallitus



Helmeri Maire Harus Tuntemattomassa potilaassa

laiteilijaksi elakkeella

Teksti ja kuva: Merja Aimiinen

ta — Maire mukana — esittavat

hengellisid runoja ja gregori-

aanista kirkkomusiikkia.
Helmereille on varattu lip-

puja lauantaiksi 31.1.2009
Karjalatalon Tuntemattomaan
potilaaseen. Katso tapahtumis-
ta, sivu 16. €

itkdaikainen Helmeri,
Phallituksessakin toimi-

nut, Maire Hérus jéi vuo-
situhannen alussa elikkeelle
Kansanelédkelaitoksen virasta
ja ryhtyi harrastamaan ldahes
péddtoimisesti ndyttelemistd
ja runonlausuntaa — hanté on
sen jilkeen ndhty muun mu-
assa useissa Karjalaisen Nayt-
tdmon Nayttelijoiden néytel-
missd Karjalatalolla. Maire
laskee, ettd 25.lokakuuta en-
si-iltansa saava farssikomedia
Tuntematon potilas on hénelle
jo neljas pitkd ndytelmd muu-
taman vuoden sisdlla.

- Olen esiintynyt Karjalata-
lossa Jaakdrin morsiamessa,
Nuoressa mylldrissd ja Koira
saa paikan -ndytelméissi ennen
Tuntematonta potilasta. Halu-
an jatkaa ndyttelemistd niin
kauan, kuin minut halutaan
”vanhan mamman rooleihin”,
toteaa Maire karjalaisella huu-
morillaan.

Maire Hérus myontéd, ettd
ndytelmat vievét paljon aikaa.
Esitykset vaativat monen vii-
kon harjoitukset. "Kaksi viik-
koa ennen ensi-iltaa harjoitte-
lemme joka ilta. Mind tulen
sen vuoksi bussilla Espoosta
Helsingin Kédpyldédn, joten
pelkkd kulkeminen vie oman
aikansa.”
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- Mutta ndytteleminen on
niin hauskaa, ettd tulen mie-
lellani.

Maire kertoo, ettd vaikka
Tuntemattoman potilaan ai-
heena ovatkin mielentervey-
den ongelmat, niin ndytelma
saa hyville tuulelle ja naurua
riittdd. “Esitdn niin sanottua
selvipdistd, Alma Virtasta,
potilas Eevertin siskoa — vi-
lilld tosin ndyttdydyn toisessa
roolissa: potilaana. Naytel-
méssa sattuu monenlaisia se-
kaannuksia ja kommelluksia,
niin kuin kunnon farssissa pi-
tddkin. Olemme kuulleet, ettd
naytelmén aihe on saatu Nik-
kildn mielisairaalasta 60-lu-
vulta.”

- Jos nidytelméstd tulee
suosittu, niin sitd jatketaan
kevaallda. Nyt olemme sopi-
neet ndytoksid viikonlopuiksi
maaliskuun loppupuolelle asti.
Meitd kutsutaan my0s vierai-
lijoiksi silloin télldin: Sipoo-
seen on jo sovittu Tuntemat-
toman potilaan esitys. Myos
karjalaisseurat pyytavét toisi-
naan esiintyméién eri puolille
Suomea.

Maire Hérusta tyollistavit
myds runotapahtumat. Esimer-
kiksi Espoonlahden kirkossa
on 8.11. sekd tammikuun alus-
sa tilaisuudet, jossa neljd nais-

Farssikomedia vallasta ja
vallan vaarinkaytosta

‘® Onko maailma sairas vai olenko mina hullu? Taté kysyy
Inkeri Kilpinen néytelméssidén Tuntematon potilas. Vuon-
na 1964 Kansallisteatterissa ensi-iltansa saanut farssiko-
media oli aikansa suuri teatteritapaus. Se toi ensimmaista
kertaa ndyttdmolle esityksen, jossa padosassa olivat mie-
lenterveyspotilaat ja heiddn heikko asemansa yhteiskun-
nassa. Aihe on taas erityisen ajankohtainen. Mielenterve-
ysongelmat ja masennus ovat suurin tyokyvyttomyyden
syy Suomessa. Mielenterveyspotilaat ovat silti edelleen
ndkymaéttomin ryhma yhteiskunnassamme.
Musiikkiteatteriohjaaja Hannele Martikainen tunnetaan
toistd, jotka tarttuvat kipeisiin ja jopa hépedllisiin aihei-
siin yhteiskunnassamme. Hannele Martikainen on tehnyt
lukuisia musiikkiteatteri-ja ndytelmaohjauksia eri puolille
Suomea ja ulkomaille. Yksi Hannele Martikaisen kiite-
tyista toistd oli Suomen Kansallisoopperalle vuonna 2006
ohjattu lastenooppera Sotajoulukuu. Karjalaisen Naytta-
mon esitys tuo estradille rohkean tulkinnan hulluudesta,
herkkyydesti ja vélittdmisestd. Esitys tarjoaa katsojalle
mahdollisuuden ymmartéa sitd kokemusta, joka monella
mielenterveyspotilaalla on: kun kukaan ei nde sinua. €

Karjalainen Niyttimo

Tuntematon potilas: Inkeri Kilpisen niytelma
Ohjaaja Hannele Martikainen

Esiintyjit: Karjalaisen Nayttdimon Nayttelijat
Esityspaikka: Karjalatalo, Képyldnkuja 1,

00610 Helsinki
Esitykset syksy 2008 Esitykset keviit 2009
LA 25.10. KLO 18 ensi-ilta LA31.01. KLO 15
LAO1.11. KLO 18 SU 01.02. KLO 15
SU 02.11. KLO 15 SU 01.03. KLO 15
SU 09.11. KLO 15 LA 07.03. KLO 15
SU 16.11. KLO 15 SU 08.03. KLO 15
= : SU 15.03. KLO 15
SU 22.03. KLO 15

Tutustu niytelméin:
http://www.freewebs.com/
karjalainennayttamo/



Helmerit yritysvierailulla Lagerbladioodsissa

{osti- zﬁlt()]a ma'ku]a'”
suomalais

Lagerblad Foodsin perustamisen aikaan,

vuonna 1998, oli vain kahden keittiomestarin

unelma hyvdstd, kotitekoisen oloisesta

ruoasta. Petri ”Lagerblad” Laukontauksen
Jja Timo Luotosen pienestd palvelukeittiostd
Tukkutorilla on kasvatettu 1.500 neliometrin

elintarvikeyritys. Johtavana ajatuksena

oli valmistaa tuotteet ilman lisd- tai

sdilontdaineita.

eidat Helmerit toivotti-

vat tervetulleiksi loka-

kuun vierailulla toinen
perustajista Timo Luotonen,
asiakassuhteita hoitava Kris-
tiina Kellokangas seké tuo-
tannosta vastaava Miika Sa-
lonen. Tunsimme olevamme
tervetulleita vieraita.

”Misti tunnistaa hyvén ruo-
an?”, kyséisi Timo ja vastasi:
hymysté. Katsokaapa vaikka.
Pienikin suupala nostattaa
hymynkareen aterioijan huu-
lille. Siitd tunnistaa mauk-
kaan ja aidosti aidon ateria.
Sitd paivittdistd hymyd me ta-
voittelemme; syotpd kotona,
lounaspaikassasi tai gourmet-
ravintolassa, laivaristeilylla tai
lentokoneessa. Tuotteitamme
valmistamme suurkeittidille,
catering-yrityksille, tukku-
kauppajakeluun ja véahittais-
kaupan eri ketjuille - siis ku-
luttajille.

Henkilokuntaa firmassa on
20, jotka asiantuntemuksella,
hyvissé perheenomaisessa yh-
teistyOssd suunnittelevat tuot-
teita, valmistavat ja myyvét

niitd eri jakelukanaville. Ja
tekevit myos mittavaa alihan-
kintatyotéd asiakkaille - my0s
heidin toivomustensa mukaan
eriyttden tarvittaessa reseptiik-
kaa erityisesti péadtuoteryh-
mdissa: lihapullat, lihapyorykat
ja pihvit.

”Monipuolisen tuotevalikoi-
man varmistamiseksi olemme
hankkineet ja saaneet luvat li-
ha-, maito-, kala- ja leipomo-
tuotteiden valmistamiseen”,
kertoo Timo. Tdma antaa tuo-
tesuunnitteluryhmillemme
mahdollisuuden kehitella re-
septejd laajasti ja monipuoli-
sesti. - Jalkiruokavalikoimaa
on kavennettu, mutta Helmerit
saivat maistella myohemmin
kahvin kera yhtd suosituim-
mista, suklaasta valmistettua
herkkua vaniljakastikeharsol-
la... Valikoimastamme kan-
nattaa mainita tdyslihamak-
karat ja etenkin mummon re-
septikirjasta poimitut Viipurin
piirakat: lohi-, kaali-, riista ja
naudanlihatéytteilld. Loytyvét
mm. kauppojen palvelutiskeil-
ta.

Tutustuimme myos tuotan-

tolaitokseen. Panin merkil-
le, miten hygienia ja steriiliys
oli hoidettu d4rimmilleen: ste-
rilisointivaahto oli jok’ikisen
tuotantohuoneen vililld. Me-
neillddn oli mm. sienitdyttei-
sen riistapihvin valmistus. Se
eteni késin koskematta raaka-
aineiden sekoittamisesta ja
tayttdmisestd kypsennykseen
ja siitd automaattiseen spiraa-
lipakastuksen kautta pakkauk-
siin. Késittely tuoreesta tuot-
teesta lautaselle - vaikkapa
kuukauden pakastamisen jil-
keen - kestdd 15-20 minuuttia
eli saman verran, kuin kotona
otat pihvit uunista ja asetat ne
tarjolle. Olipa sykdhdyttava
tehdasvierailu insinddritaidon
maailmaan. Tyo6td on tehty
”oikean maun” kehittelyyn ja
16ytdmiseen.
Tehdaskierroksen jélkeen
palasimme tukkutorin erdi-
seen ndyttdvimpéin tilaan:
viinikellariin, jota kéytetddn
yleensd VIP-tilaisuuksiin pie-
nille ryhmille. Meitd Helme-
reitd oli 20. Ehki tdytimme

VIP-ryhmén kriteerit myos
tarjoilussa; menu sisélsi sa-
laatteja, espanjalaista muna-
kasta, kahta laatua lihatorpe-
doja eli taytettyja tortilloja, eri
makuisia lihapullia, perinteisid
kotimaisia ja turkkilaisia, kah-
della eri tavalla valmistettuja
perunoita ja oheen valkosipu-
likastiketta. Jotain varmaan
jai kertomattakin tarjoilun
runsaudesta. Ruokajuomatkin
oli valittu monipuolisiksi ma-
kunautintoja tdydentdmaan.

Julkiset kiitokset Timo Luo-
toselle, jolla oli illalla vield
tarked rooli teatteriesityksessa.
Kristina Kellokangas ja Miika
Salonen kohtelivat meitd kuin
olisimme olleet perhejuhlaan
osallistuvia.

Katsahdin vikedmme. Tai-
taa pitdd paikkansa se alussa
mainittu hymy - maku Aidosti
Aidosta. €

Kiitos Helmeri-ryhmdn
puolesta

Pekka Siitonen
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Tapahtumakalenteri

Osallistumismaksutili: 127030-100995.

Maksaessasi kdaytd maksuviitettd ja lisdksi kirjoita viesti sarakkeeseen osallistujan nimi. Jos maksat useamman tilaisuuden yhdella
kertaa, dla kdyta maksuviitettd vaan kirjoita viesti sarakkeeseen osallistujan/osallistujien lisdksi tilaisuudet vapaasti lyhennetyin nimin.

Helmerit toivottavat myds SMYL-liittoon kuuluvien jasenyhdistysten jasenet tervetulleiksi osallistumaan jarjestamiimme tilaisuuksiin!
Ilmoittaudu Helmerien toimistoon tai vetdjalle. Ala mydskdan unohda peruuttaa osallistumistasi esteen sattuessa, peruuta siinakin
tapauksessa, ettd tilaisuus on ilmainen.

Keg12.1.1..kellog1.9.00.

TUULTA PAIN
Suomen Kansallisteatteri, Lantinen Teatterikuja 1
Pieni ndyttdmd (Kaisaniemen puiston puolelta sisdan)

Thastuttava uutuusndytelmd syksyn ohjelmistossa -
ensi-ilta oli 27.8.
Rooleissa: Pekka Autiovuori, Olli Ikonen ja Juha Muje.

Kysy mahdollisia peruutuspaikkoja.

Hinta 25,00 euroa, maksuviite 1339.
Helmerivetdja: Anni Purontaa

Tutustu ndytelmaan:
www.kansallisteatteri.fi

Key 2611 kellogl,Z.00.

LE NOTTI ITALIANE — ITALIALAISET YOT -NAYTTELY
Sinebrychoffin taidemuseo
Bulevardi 40, 00120 Helsinki

Sinebrychoffin taidemuseon erikoisndyttelyssa on tilaisuus kurkistaa
italialaisten uniikkipukujen loistokkaaseen maailmaan.

Néyttely esittelee italialaisten muotisuunnittelijoiden alta moda
-luomuksia sekd voitd, kenkid ja laukkuja 1950-luvulta ldhtien
1990-luvulle asti.

Suunnittelijoina ovat olleet mm. Giorgio Armani, Gianni Versace,
Roberto Capucci, Valentino ja Gianfranco Ferré. Osaa vaatteista ovat
kantaneet kuuluisuudet kuten Prinsessa Diana, Naomi Campbell,
Jacqueline Kennedy, Gina Lollobrigida, Ava Gardner ja Monica
Bellucci.

Helmereille on varattu opastettu kierros italialaiseen uniikkipukujen
ndyttelyyn. Museo on avoinna keskiviikkoisin kello 20.00:een.

Hinta 11 euroa/henkild sisdltad lipun ja opastuksen.
Maksuviite: 1423.

{lmoittautumiset ja maksu 14.11. mennessa. Helmerivetdja: Merja
Aimanen

Tutustu: www.sinebrychoffintaidemuseo.fi
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Key3..1.2.xkl0.19.00

JOULUKONSERTTI FINLANDIA-TALOSSA
Finlandia-talo, Mannerheimintie 13, Helsinki

Tunnelmallinen Helsingin kaupunginorkesterin joulukonsertti, jossa
kapellimestarina on Anna-Mari Helsing ja solisteina esiintyvat
sopraano Lilli Paasikivi sekd saksofonitaiteilija Jukka Perko.

Konsertissa soi joulumusiikkia Tshaikovskin Pahkindnsarkijdsta:
makeistanssijattaren tanssista kukkaisvalssiin, Sibeliuksen
joululauluihin, Waldteufelin Luistelijat-valssiin ja Berlinin White
Christmas -klassikkoon. Konsertti huipentuu Hatsaturijanin
Naamiaiset-sarjaan. Tastd alkaa joulun aika!

Muutama paikka jaljella!

Liput: 20 euroa, maksuviite 1520.

Ilmoittautumiset ja maksu viimeistdan 10.11.

HUOM! Tarjoilu

Halutessasi voit tilata glogi- ja juustopiparitarjoilut ennen
konserttia seka valiajalla kahvin ja joululeivoksen yhteishintaan
19,50 €. Ilmoita lippuvarauksen yhteydessd ja maksa samalla
viitteella.

Tervetuloa joulun tunnelmaan!

Helmerivetdja Anni Purontaa

Keny1.2.1.2.2kl041.9.00,
JOULUKONSERTTI TEMPPELIAUKION KIRKOSSA

Lions Club Helsinki Sata jarjestdd perinteisen tunnelmallisen
joulukonsertin Temppeliaukion kirkossa keskiviikkona 17.12.2008
klo 19.00.

Konsertissa esiintyvat:

Laulumiehet, mieskuoro johtajanaan Matti Hydkki, LM kvartetti
Solisti: sopraano Laura Pyrro

Tapio Tiitu, urut

Konsertti kestda n. 70 min.

Hinta: ohjelma 15 €/ henkilo maksetaan yhdistyksen tilille.
Maksuviite: 1410.



Tapahtumakalenteri

Ohjelmat jaetaan Temppeliaukion kirkolla alkaen puoli tuntia ennen
esitysta.

Key28..1.2kl0g19.00,

Helmerivetdja: Matti Niemeld, puh 040 0873 367

Ohjelmia myydaan myds ovella ennen tilaisuuden alkua, mutta viime
vuosina kirkko on tdyttynyt etukdteen ohjelmat lunastaneista.

Lampimasti tervetuloa!

Helsingin Merkonomit ry ja
LC Helsinki Sata ry

2009
Lag24.1.2kl0g11.00,
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Kuvassa: Pekka Huotari, Jari Pehkonen,

Mikko Kivinen, takana Pia Runnakko

K‘-'Viﬂi“ Tapio Vanhatalo ]
i

FARSSIKOMEDIA: JUORUJA
Helsingin kaupungin teatteri
Suuri ndyttamo
Eldintarhantie 5

“Kun Neil Hardwick ohjaa farssin kruunaamattoman kuninkaan Neil
Simonin vauhdikkaimman pldjayksen ja lauteilla on suomalaisten
koomikoiden ehdoton ykkdsketju, voisi teatteri huoletta luvata
rahat takaisin, jos ei katsojilla nauru raikaa niin, ettei henki tahdo
kulkea”, lupaa Kaupunginteatterin esittelysivu. Vauhdikkaan ja

Pekka Huotari, Sami Hokkanen

Kuva © Tapio Vanhatalo suositun farssikomedian ensi-ilta oli 2.10.2008.

LASTENNAYTELMA: VIIRU JA PESONEN
Viiru kateissa

Helsingin kaupungin teatteri

Pieni ndyttdmo - @mpio

Eldintarhantie 5

Rooleissa: Pekka Huotari, Risto Kaskilahti, Mikko Kivinen, Niina
Nurminen, Jari Pehkonen, Pia Runnakko, Sari Siikander, Pertti
Sveholm, Miina Turunen

Suomennos: Henri Kapulainen. ohjaus: Neil Hardwick, lavastus:
Antti Mattila, puvut: Janne Renvall.

Hinta: 34 euroa (normaali 36 e), maksuviite 1274

Sven Nordqvistin suosittu lastenndytelma . R ST
Ilmoittautumiset ja maksut viimeistdan 22.12.

Rooleissa: Sami Hokkanen ja Pekka Huotari

Ohjaus ja dramatisointi: Peter Engkvist, lavastus ja puvut: Elina
Kolehmainen.

Naytelman ikdsuositus: vahintdan viisivuotiaille.

Helmerivetdja: Anni Purontaa

Tutustu ndytelmaan: www.hkt.fi

Hinta: 7,00 euroa, maksuviite 1290
Ilmoittautumiset ja maksu viimeistdan 18.12.

Helmerivetdja: Anni Purontaa

Tutustu ndytelmaan:
www.hkt.fi
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Tapahtumakalenteri

Lag3.1.1.2009.kellog15.00,

FARSSIKOMEDIA: TUNTEMATON POTILAS
Karjalainen Nayttdmo

Karjalatalo

Kapylankuja 1, 00610 Helsinki

Inkeri Kilpisen ndytelma on farssikomedia vallasta ja vallan
vaarinkdytosta.

Esiintyjind: Karjalaisen Nayttdmon Nayttelijat
Ohjaaja: Hannele Martikainen

Onko maailma sairas vai olenko mind hullu? Tatad kysyy Inkeri
Kilpinen ndytelmdssdan Tuntematon potilas. Vuonna 1964
Kansallisteatterissa ensi-iltansa saanut farssikomedia oli aikansa
suuri teatteritapaus.

Musiikkiteatteriohjaaja Hannele Martikainen tunnetaan t6istd, jotka

tarttuvat kipeisiin ja jopa hapeallisiin aiheisiin yhteiskunnassamme.

Karjalaisen Nayttamon esitys tuo estradille rohkean tulkinnan
hulluudesta, herkkyydestad ja valittdmisestd. Nadytelmdssa on
mukana Helmeri Maire Harus.

Hinta: 16,00 euroa, maksuviite 1559
Ilmoittautumiset ja maksu 22.1.2009 mennessa

Helmerivetdja: Anni Purontaa

Tutustu ndytelmdan: http://www.freewebs.com/
karjalainennayttamo/
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HELMERI-MATKA NEW YORKIIN

New Yorkin matka on ollut Helmereiden toivelistalla jo jonkin aikaa.
Matka toteutetaan ensi vuoden alussa: 14. - 20. helmikuuta;
matkan kesto on lauantaista perjantaihin.

Matkan hinta on 1385 euroa/henkild (esitehinta 1445 e), mikd
edellyttda vahintddn 12 matkustajaa.

Lisdmaksu yhden hengen huoneesta on 530 euroa.

Hinta sisdltda Lufthansan reittivuorot Miinchenin kautta veroineen,
lentokenttdkuljetukset New Yorkissa suomenkielisen oppaan
johdolla, majoituksen hotelli Helmsley Middletownessa kahden
hengen huoneessa, mannermaisen aamiaisen ja opastetun
kaupunkikiertoajelun.

Ilmoittautumiset 15.11. mennessd. Maksa ennakkomaksu 250 euroa
viikon sisdlld varauksesta. Loppumaksu 1135 euroa 2.1.2009
mennessd. Maksuviite: 1478.

HELMSLEY MIDDLETOWNE HOTEL *** (os. 148 East 48th Street)
sijaitsee keskeiselld paikalla Manhattanilla, mm Broadwayn
teatterialueen lahelld. Ja sielldhdn pyorivat mm kaikki mahdolliset
tunnetut musikaalit! Tutustu hotelliin:
http://www.helmsleymiddletowne.com/

LENTOAIKATAULU

Helsinki - Frankfurt LH 3109 klo 07.15 - 08.45

Frankfurt - New York LH 400 klo 10.25 -13.15

New York - Miinchen LH 411 klo 17.45 - 07.55 (+1)

Miinchen - Helsinki LH 3110 klo 08.55 - 12.25

Vastuullinen matkanjarjestdja: Matka-Agentit, www.matka-agentit.fi.

Tammikuussa pidetaan New Yorkin matkainfo-ilta

Helmerien toimistossa. Lisdtietoja joulukuun
MerkonomiNewsissa ja yhdistyksen nettisivuilla.

ILMOITTAUTUMISET HELMERI-TAPAHTUMIIN

Kotisivu: www.helmeri.fi ® Sahkoposti: helmeri@helmeri.fi
Puhelin: (09) 773 1405
Osallistumismaksut tilille: 127030-100995.
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Hyodynna

jasenetusl!

Olet saanut uuden SMYL-jasen/vakuutuskortin. Liiton tarjoamat hyvat jasen-
edut kannattaa hyodyntaa! Jasenyytesi ja oikeutesi mittaviin etuihin todistat
jasenkortillasi — olethan maksanut vuoden 2008 jasenmaksusi! Jasenmaksu

on verotuksessa vahennyskelpoinen.

-

SUOMEN MERKONOMIYHDISTYSTEN LIITTO ry
Pengerkatu 1 B, 00530 Helsinki, (09) 827 5542, www.smyl.fi

>

Jasennumero Yhdistys
0018100

JASENKORTTI
VAKUUTUSKORTTI

MATTI MEIKALAINEN

Voimassa/Valid thru

04 Helsingin Merkonomit ry 1/09

SMYL-jasenyyteen kuuluvat:

Neuvontapalvelu tyosuhdeasioissa

Jasenet voivat kayttaa tyosuhdejuristin neuvontapalvelua
tyosuhteisiin liittyvissa asioissa; kustannuksista vastaa liitto.
Ota ensin yhteytta SMYL:n toimistoon joko puhelimitse
tai sahkopostilla.

Ammatillinen vastuu- ja oikeusturvavakuutus
Vastuuvakuutuksesta korvataan vakuutetun tyossaan
ulkopuoliselle aiheuttama henkilo- ja esinevahinko, josta
vakuutettu on korvausvastuussa.
Oikeusturvavakuutuksesta korvataan vakuutetun
valttamattomat ja kohtuulliset asianajo- ja oikeudenkaynti-
kustannukset jasenen tyosuhteeseen liittyvissa riita- ja
rikosasioissa.

Vapaa-ajan matkustajavakuutus

Vakuutus on voimassa yksittaisilla enintaan 45 vrk kestavilla
vapaa-ajan matkoilla, myos kotimaassa.Vakuutettuina ovat
kaikki liiton alle 70-vuotiaat jasenet (vakuutusturva paattyy
sen vakuutuskauden lopussa, jonka aikana vakuutettu tayttaa
70 vuotta).Vakuutusturvan voimassaolo on sidottu jasenyy-
teesi.

Ulkomailla tavallisimmissa turistikohteissa saat maksuttoman
hoidon nayttamalla yhdistettya jasen- ja vakuutuskorttia.

v

SINUN LIITTOSI

-~

Talla jasenkortilla saat kaikki Suomen Merkonomiyhdistysten
litto - SMYL ry:n jasenedut. Katso www.smyl.fi.

Leisure time Traveller’s Insurance (201-3232737) is
included for the member and his/her accompanying
children under 20 years of age.

The policy is valid for 45 days from the beginning of
the journey.

If P & C Insurance Company Ltd, FIN-00025 IF, Finland.
Tel. (24h) +358 800 1 3800, Fax +358 10 514 4137,
E-mail: travel@if.fi.

HUOM! Vakuutus voimassa enintaén 45 vrk:n vapaa-
ajan matkoilla.

Jasenena saat lisaksi hyvia alennuksia:

Omat vakuutukset

Keskita perheesi vakuutukset Jarjeston If Sopimukseen,
jolla saat normaalia suuremmat alennukset vakuutusmak-
suista.

Koulutusedut

Datafrank ja MJK

Pankki- ja luotonhallintapalvelut

Nordean alennukset joustoluoton avausmaksusta ja
normaaleista velkakirjalainoista.

Juristin palvelut

Lainopilliset palvelut alennuksella Laki- ja Koulutuspalvelu
Hannu Aimanen

Polttoaine-edut

oy Esso ab ja oy Shell ab - bensiini- ja dieselalennukset
Autonvuokraus

Hertz Autovuokraamo autovuokraus sopimushinnoin
Matkaedut

Sopimushinnat laivamatkoista eri laivayhtioissa:

Eckero Line, Viking Line, TallinkSilja

Vaihtuvia matkatarjouksia: Matka-Agentit
Majoitustarjouksia

Lomakyla Rustholli, Tampere, Scandic Hotellit,

Viru Hotelli, Tallinna

Kampaamo- ja kauneushoitoa alennushintaan
Viru llukeskus, Tallinna

Kehystyspalvelua edullisesti

Rolest-kehystimo Tallinnassa

Mustekasettien tiyttopalvelu alennushintaan
Print & Refill, Hakaniemi, Helsinki

Hammashoidot etuhintaan

Hammassalonki, Helsinki

Suolahuonehoidot sopimushinnoin
Hyvanolonklinikka Raila Kero, Tukkutori, Helsinki
Kuntosali

Upea liikuntaetu CMS-kuntosaleilla

Edut tarkemmin nettisivuillamme www.smyl.fi



Makusi mukaan maailmalle

Kesdkauden 2009 eldmysmatkat jo myynnissa - varaa omasi!

Pyhiinvaellus Santiago Kaukasuksen helmi Kahden Irlannin tarinoita

de Compostelaan Armenia - Dublin ja Belfast
10 pv alk. 1.650 | 9 pv 5pv alk. 980

Laatokan ja Adnisen
risteily

6 pv alk. 595
ja paljon muuta -

tutustu Matka-Agenttien
mielenkiintoiseen maailmaan!

7

R ESEAGENTE R@G3

WWW.MATKA-AGENTIf.FI

LENNOT, HOTELLIT, AUTOT, OPASTETUT MATKAT

LOVIISA (019) 533 808, ALEKSANTERINKATU 2

KuVi 813/00 MjMv

HELMERIEN TAPAHTUMAKALENTERIL

Pdiva Kello Tapahtuma Hinta, maksuviite
Ke 12.11. 19.00 Tuulta péin, Kansallisteatteri 25,00 e, viite 1339
Ke 19.11. 18.00 Helmerien vuosikokous, HBC
Ke 26.11. 17.00 Le notti italiane, Sinbrychoffin taidemuseo 11,00 e, viite 1423
Ke 3.12. 19.00 Joulukonsertti, Finlandia-talo 20,00 e, viite 1520
Ke 17.12. 19.00 Joulukonsertti, Temppeliaukion kirkko 15,00 e, viite 1410
2000
La24.1. 11.00 Viiru ja Pesonen, Kaupungin teatteri 7,00 e, viite 1290
Ke 28.1. 19.00 Juoruja, Kaupungin teatteri 34,00 e, viite 1274
La3l.1. 15.00 Tuntematon potilas, Karjalatalo 16,00 e, viite 1559
La-pe 14.-20.2. New Yorkin matka 1385,00 e, viite 1478

Ajankohtaiset tiedot tapahtumista ja niihin ilmoittautumisesta yhdistyksen nettisivuilla:
www.helmeri.fi. Osallistumismaksut tilille: 127030-100995.

Tervetuloa mukaan Helmeri-tapahtumiin!
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HELSINGIN MERKONOMIT ry:n -_— = :? !._ -
HALLITUS 2008 =
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VARSINAISET JASENET: oy .

Anni Purontaa, puheenjohtaja Paatoimittaja:  Anni Purontaa

Puhelin koti 040-768 3855 Toimitussihteeri: Merja Aiménen

anni.purontaa(at)helmeri.fi Toimituskunta: ~ Hallitus

Merja Aimanen, I varapuheenjohtaja o .

Puhelin ty6 (09) 6877 4412 Toimittajat: Sirkka Warvas

gsm 050-541 0285 Liisa Kotimaki

merja.aimanen(at)helmeri.fi -~ Materiaali: Toimitus vastaanottaa sitoumuksetta

Matti Niemeld, II varapuheenjohtaja L .

Puhelin 0400-873367 kuvia ja kirjoituksia.

matti.niemela(at)consunion.fi Tilaushinta: 24 €/vuosi

Tytti Aalto, yhdistyksen sihteeri Lisatietoja: Mediakortti

Puhelin koti 045-634 9363
tytti4(at)luukku.com
Heikki Immonen

Euhkiﬁn 020126(02)2:, gsmlO400-841 784 Jasenyydet: Aikakauslehtien liitto,
eikkiimmonen(at)hotmail.com, L .
ty6: heikki.immonen(at)cronvall.fi Helsingin kauppakamari
Liisa Kotimaki

Puhelin koti 050-5418597 - "
liisa.kotimaki(at)edu.hel.fi SMYL- Suomen Merkonomiyhdistysten Liitto

Pengerkatu 1 B 37, 00530 Helsinki

Taitto ja paino:  Painoyhtyma Oy/Itd-Uudenmaan Paino, Porvoo

Pdivi Lumpola, hallituksen sihteeri

Puhelin koti (09) 801 5893, gsm 040-585 1525 Puhelin: (09) 827 5542, faksi: (09) 827 4841
paivi.lumpola(at)saunalahti.fi www.smyl fi

Pekka Siitonen Sahkapostit: info@smyl fi, jasenrekisteri@smyl fi
Puhelin koti (09) 387 7400, gsm 050-342 3842

pekka.siitonen(at)welho.com MJK-instituutti

Sirkka Warvas Kéyntiosoite:

Puhelin tyo (019) 323 449, koti (019) 335 078, Iso Roobertinkatu 20-22 A, 4. krs, 00120 Helsinki
0440-519 391 Postiosoite: PL 143, 00121 HELSINKI
sirwaco.warvas(at)kolumbus.fi (Toimisto on avoinna ma - pe klo 9.00 - 16.00.)
VARAJASENET: puh. (09) 4762 5200, faksi (09) 4762 5222

Marja Alppi www.mik.fi

Puhelin 050-3727422 Sahkoposti: yleinen sahkdpostiosoite on info@mik fi

marja.alppi(at)elisanet.fi
Anna-Maija Kunnas
Puhelin 050-4634667
anna-maija.kunnas@smyL.fi
Kunniapuheenjohtaja:
Irja Vuokko

Puhelin (09) 554 657

Tydsuojelupiirit
www.tyosuojelu.fi/fi

Uusimaa, puhelin (09) 774 711
sahkoposti: helsinki.tsp@tsp.stm.fi

Ota tama3 sivu talteen!

Tydvoimatoimiston tydttomyysturvaneuvonta
puh. 010 6076700 (ma — pe 9.00 — 17.00)
Ota yhteytta Helmereihin: www.mol fi
www.helmeri.fi, helmeri@helmeri.fi

Puhelin (09) 773 1405 (piivystys kello 9.00 - 14.00) I}l’g;g’x‘g::::s;uf'gge& —

TYOTTOMYYSKASSA NOMIT YHTEYSTIEDOT 2008

Merkonomien Tyéttomyyskassa on nyt Tyottomyyskassa Nomit.

Postiosoite: P1 52, 00521 Helsinki Maanantaina ei ole puhelinpalvelua pdivdarahojen maksatus-
Kayntiosoite: Elimdenkatu 20, 00520 Helsinki, Vallila. ajojen vuoksi.

avoinna maanantai-perjantai kello 9.00 — 15.00. Faksi: (09) 8689 4040

Palvelupuhelin: (09) 8689 400 Uusi séhkdposti: jasenasiat@tknomit.fi

Puhelinpalvelu tiistai — perjantai kello 9.00 — 12.00. Uusi Internet-osoite: www.tknomit.fi

Tyottomyyskassan jasenmaksu on 78 euroa vuonna 2008

- liity kassaan erikseen.
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Ajantasaiset jasenedut netissa

Ajantasaiset jasenedut ja uudet matkatarjoukset 16ydat SMYL-
liittomme nettisivuilta: www.smyl.fi .

Nettisivuilta [0ytyy dkkildhtoja niin matkoille kuin Datafrankin
ATK-koulutuksiinkin.

Tutustu hyviin etuihisi.

Tutustu

lf-jasenetuvakuutukseesi

linkista: www.if.fi/smyl

Helmerien yhteystiedot

. Helmerien netti- ja sahkopostiosoitteet ovat vaihtuneet vuoden

alusta. Uusi Internet-osoite on www.helmeri.fi ja yleinen séh-
kdpostiosoite: helmeri@helmeri.fi.

SMYLlin yhteystiedot

Myo6s SMY L-liitolla on uudet netti- ja sahkopostisoitteet. Lii-
ton Internet-osoite on www.smyl.fi. Sahkopostiosoitteet ovat
myo6s smyl.fi-loppuiset. Jasenasioissa voit kdyttdad osoitetta:
jasenrekisteri@smyl.fi.

Olethan muistanut maksaa
tdman vuoden jasenmaksun?

Jasenmaksunsa maksaneet jdsenet ovat saaneet vuoden 2008
jasenkortin. Kortti on samalla jasenetuvakuutuksesi vakuu-
tuskortti. Vakuutuksemme on vuoden 2008 alusta siirtynyt va-
kuutusyhtio Ifiin. Tarkempaa tietoa saat SMY L-liitosta, www.
smyl.fi.

Jasenkorttisi on voimassa, kun olet maksanut vuoden 2008
jasenmaksun. Jisenmaksu on verotuksessa vahennyskelpoi-
nen.

Merkonomien tyéttomyyskassa on nyt
nimeltddn

Tyottdmyyskassa Nomit

- tulevaisuuden turvaamista jo 40 vuotta

Jiseneksi voivat liitty:i:

Palkansaajat, jotka ovat suorittaneet toisen asteen tai ylemméan
tutkinnon seuraavilla koulutusaloilla:

« yhteiskuntatieteet, liiketalous ja hallinto

* [uonnontieteet

* kulttuuri

+ matkailu, ravitsemus ja talous

Lisaksi kassaan voivat liittyd edelld mainittuihin tutkintoihin
opiskelevat ansiotydssé olevat henkil6t

\-l-
e . il ™ S :hﬂh’*‘
IImoittaudu Helmeri-tapahtumiin nyt
Internetin kautta.

Se on helppoa. :
Tutustu kotisivuihin ja tapahtumiimme -
osoitteessa: -
www.helmeri.fi
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