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n taas nautittu kesésti: viliin saa-

tiin aurinkoa viliin sadetta. Kai-

kella on aikansa ja paikkansa - jo-
kaiselle jotakin. Onneksiolemme sids-
tyneet muualla Euroopassa vaivanneis-
ta tulvista.

Oma keséni oli monella lailla poik-
keuksellinen. Olimme micheni kans-
sa yli kymmenen vuoden jilkeen lo-
malla seuramatkalla. Toinen iso jut-
tu oli Lopen kesdmokkimme myynti.
Kesérutiinia oli sen sijaan neljan pii-
vian matka rajantakaiselle Karjalan
kannakselle.

Mokin myynnin yhteydessa huoma-
sin, miten paljon kertyy tavaraa: tar-
peellista ja tarpeetonta. Olemme sen
ik#isid, ettd ajatus “kylld aika tavaran
kaupitsee” olijadnytselkédytimeen.Tun-
tuu, ettei kaupitse. Onneksi huoneka-
lut, tyokalut ja monet muutkin tavarat
kelpasivat mokin uudelle omistajalle,
muttauskomaton midréd pikkutavaraa,
vaatteita ja kirjoja, kannettiin takaisin
kotiin Vantaalle. Jotain meni suoraan
roskiin. Vanhat esineet ja vaatteet oli
viety mokille ja uuttakin sinne oli han-
kittu vuosien varrella. Keltainen laatik-
ko on nyt saanut osansa vaatteistam-
me;kirjojaon mennyt tutuille kiertoon.

Osa astioista odottaa pakattuina ensi
kesén markkinoita.

Niiden kokemusten takia tein paa-
toksen, ettd aion jatkossa vélttii tava-
roiden ostoa. En ostaniitd itselleni enkd
toisillekaan lahjoiksi vaan pyrin kéyt-
tdmaidn ja suosimaan palveluita: kam-
paajaa,hierojia,jalkahoitoja,kirjastoja,
kulttuuritapahtumia,kylpyloitd, matko-
ja ja ravintoloita. Miksi hankkisin tar-
peettomia tavaroita omiin tai muiden
nurkkiin lojumaan? Yritin kierrattaa
tarpeettomat pois. Minun hylkdamaéni
voi olla jollekin aarre. Liséksi sanon-
ta ettd "koyhén ei kannata halpaa os-
taa” on viisas. Laatuun kannattaa pa-
nostaa: tuotteen tulee olla pitkdikai-
nen ja korjattavissa.

Lomamatkoilla huomasin, miten pal-
jonsynnyténjatettd. Mallorcan huoneis-
tohotellissa oliroskasanko aina tiynna.
Ruoka,pullat,leivit ja hedelmit, kaik-
ki oli paikallisessa marketissa pakattu
styrox-alustaan. Pullojen kierrétysta-
kdédn en kaupassa havainnut. Paperi-
roskasdilio oli kadulla, jonne ainakin
yksi paikallinen toimisto toi silputtua
paperijatettd. Vendjanmatkalla néin,
ettd sikédldinen ainoa jéatteen kdsitte-
lymuofo on polttaminen. Paikallisilla
kaatopaikoilla savusi. Elintason nou-

sun myotd jateméadrd on kasvanut ra-
justi, mutta jatehuolto on vield alkeel-
linen.Luontoon on hylétty paljon maa-
tumatonta jitetta.

Muuan tuttava kierteli kymmenen
péivad Ugandassa ja kertoi, ettd kehi-
tysmaana sen kierrédtys on huipputa-
soa: ldhes kaikki kdytetddn jollain ta-
voin uudelleen. Kun jajos elintaso siel-
14 nousee, tulee valtava ongelma.

Meilld Suomessa on ainakin hyvéa
yritysté:lajitellaan ja kierridtetddn. Toi-
vottavasti kaikki esimerkiksi vievét
vanhat ladkkeet apteekkiin hivitet-
taviksi eivitkd heitd vessan ponttoon
saastuttamaan vesivarojamme. Biojat-
teen erittely on helppoa, mutta taytyy
tunnustaa ettd ihmeen helposti itselld
ne livahtavat sekajitteeseen aiheutta-
maan ongelmia kaatopaikalla. Ryhti-
lilkke on paikallaan. Paperi-, pahvi- ja
lasikerdily on selkedmpid. Energiaja-
tettd ei taloyhtiomme vield keria. Sii-
né olisi uusi tyosarka.

Pienillékin muutoksilla voimme suo-

jella ympiristoimme.
Kirk syyspdivid ja uutta intoa
niin t n, opiskeluun kuin ympéris-

téﬁj eluunkin.

Elymy maksaa sahkoa
vahemmadan;mutta valaisee
enemman.

Tommy Tabermann



Helmereilld on monenlaisia harrastuksia

Bo koiransa kanssa Rewaco-trikessi vuosimallia 2005, jossa on VW-moottori.

elsingin Merkonomien pitkaai-

kainen jasen Bo Nyberg on pait-

si kokenut myynnin ammatti-
lainen myo6s intohimoinen moottori-
pyoréilyn harrastaja. Nyt 62-vuotiaa-
na osa-aikaelédkeldisend Bo on innos-
tunut kolmipyoréisestd moottoripyo-
rasté, trikesta.

Eliménoppia kauppaoppilaitoksesta

Bo Nyberg on Kruunuhaan Svenska
Lyceumin poikakoulun kasvatti. Hén
kirjoittisieltd ylioppilaaksijajatkoisen
jdlkeen merkonomiopintojaruotsinkie-
lisessd kauppaoppilaitoksessa,

Ko6pmannaldroverketissa Hartmanin-
kadulla. Bolla on hyvid muistoja kou-
lustaan.

-Sain sekd kaupallista oppia ettéd eld-
méinohjeitarehtori Walther Herrgardil-
ta,jonka viisauksia muistelen vielékin.
Tarkeitd ohjeita ovat olleet: "muista-
kaa aina puhua ihmisille asioista, jot-
ka kiinnostavat heitd” seké “tyopaik-
ka on kuin juhla - sieltd on ldhdetti-
va uuteen, kun tunnelma on korkeim-
millaan”.

BoNybergsanookin tehneensd myyn-
tityotd "koko ikdnsd”.

- Ensimméiinen tyopaikkani oli Mar-
schanin Seecin makkaratehtaalla, jon-
ka kaupallinen johtaja palkkasi minut
opiskelun paattajdispdiviani. Olen ollut
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myyntitehtdvissd neljissi eriyritykses-
sd;nykyinen tyopaikkanion Finnvacum
Oy Ab, jossa toimin tuotepaillikkona.
Nyt kun olen osa-aikainen tyontekija,
minulla on aikaa my®s harrastaa: mer-
konomi-matkoja, oopperaa, teatteria,
taistelukoiriajatietystimoottoripyoréi-
lyé, tédlla hetkelld trikelld ajamista.

Bo sai moottoripyoriakortin vuonna
1960. Hénelléd on ollut vuosien varrel-
la erilaisia pyorid skoottereista ldhti-
en. "Mikéédn ei kuitenkaan vedi ver-
toja nykyiselle trikelleni.”

Elviskin ajoi trikelld

Vaikka Bon nykyinen menopelion vie-
14 Suomessa harvinainen ja katseita
kadntava, niin muualla maailmassa se
ei ole mikd4n uusi keksint6 vaan ke-
hitetty takamoottorisena mallina Yh-
dysvalloissa vuonna 1969. My®os Elvis
ihastui aikoinaan kolmipyordén ja ha-
nelld oli niitd useampia.

- Trike, tricycle on kolmipyori, jossa
on kaksi leve#dd rengasta takana ja yk-
si ohuempi edessi.

Triken moottori,joka on auton moot-
tori,sijaitsee takanakuten formula 1:ssé.
Se on yleensd VW, Ford tai Peugeot,
mutta myos Harley Davidson on kiy-
tossd nostalgisen ddnensd vuoksi.

Bensatankki on 42-litrainen - ei tar-
vitse siis ihan joka asemalla pysdhtya.

Vaihdekeppi 10ytyy keskelté ja jalka-
hallintalaitteet ovatkuten autossa,kaa-
sukahva on ohjaustangossa;siiti kierre-
tddn vaan hanaa, vauhtia on ja muiden
tahdissa pysyy, tutustuttaa Bo Nyberg
meitd harvinaiseen ajokkiin.

Kolmipyorid saa ajaa auton B-ajo-
kortilla. Bo vakuuttaa, ettd pienen har-
joittelun jalkeen uskaltaa ldhted tien
padlle. Hianelld on laaja kokemus pyo-
réilystd niin Suomessa ja muuallakin
Euroopassa.

- Triken kyytid mukavampaa saa ha-
kea: matkustajan paikka on kuin pyo-
rille nostettu nojatuoli. Hyvélla sail-
14 ja hiljaisella vauhdilla siind voi lu-
kea kirjaa tai kutoa sukkaa. Trike on
my0s turvallinen kulkuneuvo, silld si-
td on mahdoton saada nurin. Yhtdéin
kuolonkolaria Euroopassa ei tietti-
visti ole tapahtunut.

-Joshaluaa anopin matkalle mukaan
on hankittava trike-malli, jossa takais-
tuin on kahdelle, muistuttaa Bo ja jat-
kaa,ettd voi vilpittomasti suositella tri-
ke-pyorad kaikille liikkkujille — niin sin-
kuille, pareille kuin eldkel4isillekin.

BoNybergkehottaa trike-harrastuk-
sesta kiinnostuneita tutustumaan har-
rastajien klubisivujen, Trikers Club of
Finlandin nettisivustoon: www.triker-
sclub.fi.

Teksti: Merja Aimiinen
Kuvat: Bo Nybergin kotialbumi

Bo, ystavit ja uudet skootterit vuonna
1960. ”Samat sdivelet kuin nykypdivi-
nd, mutta ilman mdyrdkoiria, lavistyksid
ja tatuointeja. Ja hauskaa oli: tytot olivat
kauniita (luomu) - samat tytot ovat kau-
niita tdnd pdivindkin.”



Veijo Votkinin johtavat
ajatukset eivit ole
liikkkeenjohdon salakieltii
vaan selkeitd ja
ymmdrrettdvid kuten: ”kun
ostat, sen pitdd olla hyvad”.
Voikos hinta-laatusuhdetta
paremmin mddarittdd?

upsakka,sanavalmis,ilmaisurikkaas-

ti savo-karjalan kielelld tarinaa is-

kevi, pitkédn linjan lihamestari, Ro-
tessieurs-kéityjen haltija Veijo Votkin,
kutsui Helsingin Merkonomit ry:n ja-
senet vieraakseen Tukkutorin maineik-
kaaseen tuotantolaitokseenjamyymé-
ldén huhtikuun puolivélissa.

Tutustuminen sovittiin jaettavaksi
kahteen ryhméén: osa halusi ehdotto-
masti tutustua koko lihanjalostuksen
prosessiin, osa yritykseen. Jos lukijaa
huhujen pohjalta hirvittii, parast hy-
pétd seuraava kappale yli.

Aamuryhmaildiset ndkivét, miten te-
hokkaasti ruhot riisuttiin tuotteiden
raaka-aineiksi: eri painoisiksi fileik-
si, sisd- tai ulkopaisteiksi tai pihveik-
si, kyljyksiksi, keittolihoiksi - ja moni-
en siivutettujen tuotteiden tai makka-
roiden valmistukseen.Vegaania enem-
mén hirvittdd eldavin kukkakaalin kau-
lan katkaisu, arvelen.

Valtaosa merkonomeista - noin 40 -
osallistui illan tapahtumaan,jossa Vei-
jo kertoi eldvidn tyyliinsd koko Chef
Wotkin’sin menestystarinan. Se alkoi
yhden miehen lihanleikkaajan sitke-
asti yrittelidisyydesti. Varhaisessa vai-
heessa mukaan tuli puoliso hoitamaan
moninaisia tdrkeitd hallinnon asioita.
Molemmat ovat edelleen vahvasti mu-
kana,mutta yrityksen henkilostoméara
on kasvanut yli 60 henkil6on.

Tuoteperhe kasvaa kaiken aikaa.
Osa jdi pois valikoimista ja uusia ke-
hitellddn jatkuvasti. Veijon tarinaa
kuullessa maistelimme talon ”loppu-
tuotteita”. Ja niitd oli tarjolla todella

runsaasti. Mieleeni jdivit kylmétuot-
teista ohut savustettu kasler ja viipa-
loitu metsésienileike. Grillituotteista
taas uutuudet, nauta-lammasnakki (ei
sianlihaa) seké tuhti tsekkildinen gril-
limakkara, molemmat Veijon sinapin
ryydittiména.

Vaan onpa valikoimissa my0s vegaa-
nituotteita: sipuli-paprika-kasvisleike,
yrttikasvisleike ja yrttikasvisgrilleri.

Grillimestarina meille héarisi toi-
nen jatkajista, Asmo,kun nuorempi te-
ki pitkda iltaa Sokoksessa toimivassa
Chef Wotkin’s -myymaéléssa.

Kiitollisina kaikesta annoimme Vei-
jolle muistoksi kdynnistimme merko-
nomi Kimmo Pilikon taulun,jonkarou-
va Votkin ilmoitti ripustavansa néky-
ville paikalle.

Teksti: Pekka Siitonen
Kuvat: Liisa Kofimdki, Matti Niemeld

Tutustu:

www.chef-wotkins.com

Lihatukku Veijo Votkin Oy
Tehtaanmyymala

Vanha Talvitie 8, 00580 HELSINKI



VAELLUSRETKI IKULSIIN

stun katsomossa pienelld rinteelld,
edesséini kaunis,rauhoittava maalais-
maisema:peltoaukeamalla kdysken-
televit lampaat, aasi ja taustalla avau-
tuu Lohjanjdrvi. Pehmeilld nurmella,
omenapuitten katveessa Vivaldin Nelja
vuodenaikaasiivittdvat nuorten tanssi-
joitten muotokieltd luomisen puutar-
haan.Néden kymmenittdin ajanlaskum-
me alun kansaa, naisia, lapsia arkipuu-
hissaan sekd mahtimiehid pukeutuneina
vérikkdisiin pellaviin ja samettiin.
Astun mukaan seikkailuun, vaellus-
retkelle ikuisiin kertomuksiin Lohjan
Vivamon Raamattukylidssa. Nden maa-
ilman luomisen,Nooan arkin tayttyvin,
Joonan tarinan, Jeesuksen kodin, ka-
lastajat verkkoja selvittdimaissa, Syyka-
rin kaivon tapahtumat ja paljon muu-
ta kokonaiseen pdivddan mahtuu. Ylei-
sO vaeltaa mukana eri tapahtumapis-
teisiin. Odotan jo jouluvaellusta, et-
td nékisin taas tallissa oikean vauvan
perheineen, aasin ja lampaat, paime-
net kedolla ja enkelten tanssin Bach-
in Glorian séveliin. Sitten tuleekin jo
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Paisidisvaellus. Niin - ja ensi kesédné
Joosefin tarina.

Vaellusndytelmd on ainutlaatuinen
koko maailmassa tidssé laajuudessaan
luonnon, eldinten ja vanhojen raken-
nusten muodostaessa oikeat kulissit.
Vaatteet, satapdinen vapaachtoisten
nayttelijdjoukko, musiikki,laulujen sa-
nat, kéasikirjoitus... Miten tima kaikki
on mahdollista?

Draaman takana kirjailija, runoilija
Anna-Mari Kaskinen

Miten Sinusta tuli kirjailija?

Jo kouluaikoina didinkielen aineet
tahtoivat tulla liian pitkiksi. Kirjoituk-
set alkoivat kdédntyd mieluiten draa-
maksi ja kirjoitinkin jo muutamia kou-
lunédytelmia. Nuorena etsin omaa tie-
tini ja luin kolmessa eri tiedekunnas-
sa yhtd aikaa mm. kirjallisuustiedet-
td ja teologiaa. Kuusitoistavuotiaana
lahdin rohkeasti pariksi vuodeksi Ka-
nadaan stipendiaattina opiskelemaan
kansainviliseen kouluun. Kokemukset
kaukana 46 eri kansallisuuden keskel-

14, vdlimatka perheeseen, sanomisen
palo ja rakkaus kirjoittamiseen veivét
mennessaan.

Misti alkoi Sinun julkinen urasi?

Opiskeluvuosinani tutustuinnuoreen
teologian ylioppilaaseen,nykyiseen si-
veltdjd Pekka Simojokeen,joka oli asu-
nutkahdeksan vuotta Afrikassaldhetys-
tyota tekevén perheensd mukana. Hi-
nelld oli paljon valmiita sédvellyksié il-
man sanoja. Niinp4 tdsti kdynnistyivit
ensimmadiset laulujen ja virsien sanoi-
tukseni.Vuonna 1981 meilt tilattiin en-
simmdiinen gospelmessu Kotkaan.Seu-
raavaksi saimme tilauksen kaksi tun-
tia kestdavidn Liekit-musikaaliin, jota
edelleenkin esitetdén.

Draama alkoi kiehtoa yhid enem-
maén. Tilausmusikaali jouduttiinkin te-
keméén kokonaan ldhes omatoimises-
ti alusta loppuun. Draamasta on tullut
etenkin tdmidn Raamattukylidn ansiosta
tarked osa tyoténi. Kirjoittaminen on
hyvin yksindistd puuhaa, draaman te-
keminen on puolestaan yhteisollistd,



hyvéa tiimityota. Tiimiin kuuluu val-
tavan taitavia ihmisié eri aloilta, kuten
ohjaaja,sdveltdji — kaikki uudet laulut
on sdvelletty varta vasten tédtd naytel-
méd varten - puvustaja,puuseppéi, tans-
sikoreografit, tekniikka jne.

Kesédn ohjelmiston tulee uusiutua,
mutta joulun ja pidésidisen vaellus-
ndytelmit sdilyvit pitkdlle samanlai-
sina. Kesidksi suunnittelemme jo uut-
ta musikaalia Joosefin tarinan pohjal-
ta.Lohjalla on esitetty ndytelmiéni Sai-
ma Harmajasta ja Linderistid. Samma-
tin Sampomaelld kahtenakesédnd meni
Elias Lonnrotin eldméstéd kertova ndy-
telmé Vaeltaja.

Miten aiheesi syntyvdit ja miten
istutat ne vaellusreitille?

Kaikkien aiheitteni taustalta 16ytyy
aina asia, pitdéa olla jotain sanottavaa.
Murheellisiinkin teksteihin pyrin sisél-
lyttdméén toivon jalohdutuksen niko-
kulman. Ne ovat myos oman jaksami-
seni peruskalliot. Toki teksteissédni on
yleensd iloa huumoria unohtamatta.

Esimerkiksi kun idea Joosef-néaytel-
maéstéd kypsyi toteutettavaksi, niin ta-
pahtumat alkavat eldd sisdlldni. Kos-
ka asun aivan nédytelmien tapahtuma-
paikkojen &éarelld, minulla on tapana
kulkea alueella ja ajatuksissani istut-
taa kohtauksia tiettyihin maisemiin..
Aina on l6ytynyt jokaiseen kohtauk-
seen juuri oikeat paikat.

Tuotantoni on laaja-alainen: lasten
kirjoistarunokirjoihin,ndytelmistd mu-
sikaaleihin ja sanoituksiin.

Raamattukyli — elamys kaikille
aisteille

Miten kristillinen teemapuisto
syntyi?

Noin kolmetoista vuottasitten erilai-
set teemapuistot olivat lyoneet itsensa
lapi, niinpd ensimmaéinen visio véldh-
ti mieleeni téllaisesta teemapuistos-

ta, silloin tyonimend oli Mukulamaa.
Vuosia myohemmin samansuuntaista
ajatusta oli kehitellyt omalla tahollaan
myos Vivamon nykyinen johtaja Kale-
vi Rautjoki. Muutimme vililld Austra-
liaan ja toteutus jai hautumaan. Kolme
vuotta sitten yhteiset unelmat ja toi-
veet loksahtivat paikoilleen ja toimin-
ta kaynnistyi.

Miten toteutatte ndin laajamittaisen
tapahtuman?

Laheskoko toiminta perustuu talkoo-
voimiin, my0s nayttelijdt ovat ns. taval-
lisiaihmisi4,jollajokaisella on oma tér-
ked paikkansa kokonaisuudessa. Pal-
jon kehuttu, hyvé tiimihenki ja esitys-
ten sisdllot ovat saanet meidit jaksa-
maan. Kieltimatti erilaiset lahjoituk-
setkin ovatkantaneet meitd eteenpéin.
Olemmesaaneet mm.merkittdvin kan-
gaslahjoituksen,josta ompelemme kul-
loisenkin esityksen vaatetukset

Vivamon Raamattukylédn vaellusniy-
telmit pohjautuvat ikuisiin kertomuk-
siin, joista késikirjoitan ne draamoik-
si. Naytelmaét pitdad tehda yleisoa kiin-
nostaviksi ja koko perheelle soveltu-
viksi. Itse kerromme tarinat niin hyvin
kuin osaamme, emme tyrkytd, puhal-
lamme vain teksteihin elimén. Kaikki
ovat lampimasti tervetulleita.

” Astu sisdlle Raamattukyldidn!
Astu sisdlle seikkailuun.
Tapaat ystivid sielld,

kuljet maahan salattuun.
Sinne sinua kutsutaan

Et ole endid yksin

Tule mukaan kasvamaan.
Astu sisille Raamattukyldidin.”

Teksti jo kuvat: Sirkka Warvas

e Anna-Mari Kaskinen on nykyisin
lohjalainen ja asuu perheineen
Vivamossa. Perheeseen
kuuluu kolmen lapsen ja
pastoriaviomiehen lisdksi myos
kiinalainen, nelivuotias pikkuinen
tytdr ‘nayttelijatar’ Elise Mei.

e Erilaisia tunnustuksia mm. Vuoden
Lauritar, Vuoden vaikuttaja, Lohjan
kaupungin kulttuuripalkinto,

Immi Helen runokilpailun voitto,
Golden Gospel ja Kirkkotaiteen
Engel —palkinnot. Perheen Katja-
tyttireltdkin on ilmestynyt jo kaksi
runokirjaa.

* Runsas tuotanto sisaltad
runokirjoja, ndytelmid, lasten
kirjoja ja sanoituksia.

¢ [ ohjan Vivamon Raamattukyldn
vuosittainen kavijamairi noin
10 000.

e Palaute on ollut kannustavaa,
tasokkuudesta yllattynytta.

e Seuraavat esitykset:
Joulukylévaellus 7.-16.12.2007,
Péisidisvaellus 17.-23.3.2008

e lisdtietoja www.
vivamonraamattukyla.fi; www.
sana.fi ; vivamo@sana.fi.



Helfnen? Tame

»Olipa tosi hieno matka”, muistelevat vieli monet
matkalla mukana olleet Helmerit, kun olen heitd sen jdlkeen
tavannut. Teimme huhtikuun lopulla, 20. — 23.4., pitkin
viikonloppumatkan Slovenian pddikaupunkiin Ljubljanaan
tutustuen myos pikkumaan vuoristo- ja rannikkoseutuun.
Osa maasta on vuoristoista kuin Itivalta, osa taas kuin
Italian rannikot. Ja ndiden maiden vilissihdn viehdttavi
Slovenia sijaitsee. Ruoka- ja viinikulttuurikin on italialais-
itdvaltalaista eli todella nautittavaa. Ateriat olivat suuria

Ja maittavia. Mahtavana makueldmyksend mieleeni jdi
esimerkiksi tulopdivain yhteinen pdivillinen, jolla pddruuaksi
tarjottiin foliossa haudutettua jokitaimenta vihannesten
kera: kokonainen taimen hoyrydvand pakettina. Paikallinen
viini oli hyvdd ja edullista. Ja entd sitten ne suuret, maistuvat
leivonnaiset!

Myds sddt suosivat meiti koko matkan ajan; oli mukavaa
mennd huhtikuun lopussa Slovenian kukkivaan ja
limpimddn kevidseen. Terassi-ilmat olivat sielld jo
parhaimmillaan. Pidkaupunki Ljubljanan lisiksi kavimme
Adrianmeren rannan vanhassa pikkukaupungissa, Koperissa,
sekd sen ldaheisilld viininviljelyalueilla. Matkalla Ljubljanasta
Koperiin tutustuimme

vuoristoseudulla Predjaman

barokkilinnaan — erikoiseen

linnaan vuoren rinteessd.

Hieno matka mukavassa
seurassa.

Teksti: Merja Aiminen
Kuvat: Merja Aimiinen,
Liisa Kotimdki, Tytti Aalto

umoavassa
Sloveniassa

Ljubljanan joen rannan te
taytymiiin,

p le .
111”(41 1Y h"la ).; ubl anan I\all l”l’\lklel’() ella

rassit houkuttelivar virkis-




Oppa
ppaamme Marketa — Suomessa asunut tsekki (oik.)

ta Koperin seudun v | meitii
Lounds p tutustutti meiti Koperin kaupungiin

tiin hyvin.

Bo Nyberg esitteli paikallisi :
ri-naisile. i paikallisia moottoripydrii Helme-

a taloja.

Koperin kujilla oli mielenkiintoisi
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Paikallisella viinitilalla maisteltiin talon tuotteita
emiinnin (0ik.) opastuksella.




Gluteenittornia herkkuja Anna-N\

SMYL ry:n toiminnanjohtaja
Anna-Maija Kunnas on paneutu-
nut keliaakikon ruokavalioon ja 16y-
tdnyt vuosien varrella monia hy-

vid gluteenittomia vaihtoehtoja vil-
jatuotteille. "Mielestédni gluteeni-
ton piirakka on parempi kuin nor-
maalilla jauhoilla valmistettu”, tote-
aa Anna-Maija alla olevasta suolai-
sesta piirakkaohjeesta. Hén lisda, et-
td gluteenittomia jauhoja saa kaikis-
ta elintarvikekaupoista.

Porkkanaleipi (gluteeniton)
Taikina

2 porkkanaa

2 1/2 dl maitoa

1 kananmuna

1 rkl hunajaa

1 tl suolaa

2 dl kaurahiutaleita

1/2 palaa hiivaa

4 1/2 dl luontaisesti gluteenittomia
jauhoja

raasta porkkanat hienoksi raasteeksi
lammitd maito hieman kddenlam-
pod lampimdmmaksi ja sekoita puu-
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haarukalla joukkoon muna, huna-
ja, porkkanaraaste, suola ja kaura-
hiutaleet

sekoita kuivahiiva pieneen madrain
vehnéjauhoja ja lisdé taikinaan

lisaé loput jauhot ja sekoita taikina
tasaiseksi

anna kohota lampiméssi paikassa
liinalla peitettynd noin tunti

kaada taikina pellille leivinpaperin
paille

muotoile taikina keoksi nuolijalla
tai veitselld

paista 200-asteisessa uunissa noin 30
minuuttia

anna jadhtya ilman liinaa, jotta lei-
véan kuori pysyy rapeana.

Hapanimeli hedelmikastike
(gluteeniton, laktoositon)

4 annosta

1 tlk (n.300g) mandariinilohkoja so-
keriliemessa

2 tl peruna- tai maissitirkkelysjau-
hoja

3 rkl ketsuppia

1 rkl worcestershire-kastiketta tai 2
rkl grillauskastiketta

0,5 rkl viinietikkaa

ripaus valko- tai mustapippuria

1 - 2 rkl hunajaa

Lisaksi:

2 1kl oljya

700 - 800 g valkosipulimarinoituja
broilerinsuikaleita

200 g pakasteherneitd

300 g pikkuporkkanoita

(2-3 valkosipulinkynttd)

muutama mandariinilohko
pippuriseosmaustetta

Valmista kastike etukiteen, koska
sen voi tarjota joko kylméné tai

lampiména. Sekoita kaikki kastik-
keen ainekset monitoimikoneessa

nopeasti jauhaen. Kuumenna lien-
td pohjaa myoten sekoittaen, kunnes
se sakenee ja kuplii pari kertaa.
Tarjoa kastike pikapaistettujen broi-
lerisuikaleiden kanssa, joihin

olet nopeasti sekoittanut kasvikset
ja mausteet. Lisdksi sopii

tietysti keitetty riisi.

Banaaniohukaiset (gluteeniton, lak-
toositon)

3 dl vetta

1,5 dl luontaisesti gluteenitonta hie-
noa jauhoseosta

0,5 dl tattarijauhoa

2 tl fariinisokeria

1 kpl banaani

0,25 tl suolaa

maidotonta margariinia paistami-
seen

Sekoita jauhot veteen ja lisda sokeri,
suola sekd survottu banaani.

Anna turvota noin 20-30 minuuttia.
Paista pannulla ohukaisia. Tarjoile
hillon tai maidottoman, sulatetun
suklaan kanssa.

Suolainen piirakka

(gluteeniton) 2 erilaista tiytetti
28-30 cm piirakkavuoka

125 g margariinia

2 1/2 dl luontaisesti gluteenittomia
jauhoja

1 dl emmental-juustoraastetta

1 tl leivinjauhetta

3 rkl vettd

Nypi margariini ja yhdistetyt kuivat
aineet sekaisin.

Liséé joukkoon juustoraaste ja vesi.
Sekoita taikina tasaiseksi.

Levité taikina voidellun ja jauhote-
tun piirakkavuoan pohjalle ja reu-
noille!



Aaijan tapaan

Feta-parsakaalipiirakkatdiyte:

1 parsakaali, pestynd ja pilkottuna ja esikeitettyni
150 g fetajuustoa kuutioina

1 prk ranskankermaa (natural tai maustettu) tai 2 dl
maitoa

2 munaa

Sekoita keskenddn munat ja ranskankerma tai maito.
Levitd piiraspohjalle parsakaalipalat ja fetakuutiot.
Kaada péélle munaseos. Kypsenna piirasta 175 asteises-
sa uunissa noin 40 minuuttia.

Kinkku-juustopiirakkatdiyte

150 g kinkkua pienind suikaleina
200 g emmental-juustoraastetta

3 munaa

1tlk  smetanaa tai 2 dl maitoa
1rkl persiljaa

Y tl paprikajauhetta

1/5tl  hienonnettua valkopippuria

Sekoita keskenddn munat ja smetana tai maito.

e

Leviti piiraspohjalle kink-
ku suikaleina ja juusto-
raaste. Kaada péille muna-
seos, jossa mausteet.
Kypsenné piirasta 175 as-
teisessa uunissa noin 40
minuuttia.

Suomesta gluteenittoman matkailun mallimaa

Keliaakikot otetaan Suomessa huomioon todennékdisesti pa-
remmin kuin missddn muussa maassa. Gluteeniton ruokavalio
tunnetaan hyvin, ja gluteenittomia tuotteita 1oytyy tavallisista-
kin ruokakaupoista.

- Suomi voisi olla erityisruokavaliota noudattaville ihmisille
keliakiaeldmyksid tarjoava matkailuparatiisi, Suomen Brysselin
suurldhettildas ANTTI SIERLA visioi viimeisimmaéssé Keliakia-
lehdessd. Brysselin suurldhetystod isdnnoi huhtikuussa tilaisuutta,
jossa Suomea markkinoitiin keliakian mallimaana.

Sierlan mukaan esimerkiksi Belgiassa gluteenittomia vilja-
tuotteita saa ldhinnd vain luontaistuotekaupoista. Lisdksi vain
ani harvassa ravintolassa tiedetdan, mitd gluteeniton ruokava-
lio tarkoittaa.

Suomessa harvinaisen paljon kelinakikkoja

Syy Suomen mallikkaaseen keliakiatietimykseen lienee sii-
nd, ettd Suomessa keliaakikkoja on harvinaisen runsaasti, noin
1 prosentti aikuisvéestosta.

Journal of Clinical Gastroenterology -tiedelehdessa tdné vuon-
najulkaistun tutkimuksen mukaan keliakian esiintyvyys oli Suo-
messa 0,45 prosenttia, mikd on Keliakia-lehden mukaan toden-
nakoisesti diagnosoitujen keliaakikoiden maailmanennétysluku.
Keliakian toteaminen onkin Suomessa maailman huipputasoa.

Keliakiatutkijoiden, Kansaneldkelaitoksen ja Keliakialiiton
yhteistyotutkimuksesta ilmeni, ettéd keliaakikoista 70 prosenttia
oli naisia. Ihokeliaakikkojen keskuudessa naiset olivat kuiten-
kin vihemmistond. Thokeliakiaa sairasti keliaakikoista 17 pro-
senttia, joista naisia oli 42 prosenttia.

Keliaakikkoja eniten Pohjanmaalla ja Tampereen seudulla

Pohjanmaalla ja Tampereen seudulla keliakian esiintyvyys
oli 0,7 prosenttia aikuisvédestostd kun taas padkaupunkiseudul-
la vastaava luku oli 0,3 prosenttia. Tdma saattaa johtua siité, et-
ta keliakian vasta-aineita ei padkaupunkiseudulla mitata yhta
ahkerasti kuin muualla.

Keliakia 16ydettiin yleisimmin vatsavaivojen, anemian ja iho-
oireiden perusteella. Noin 7 prosentilla oireet eivét ilmestyneet
suolistossa taiiholla. Keliakia todettiin keskim&érin 44-vuotiaa-
na, ihokeliakia 39-vuotiaana.

Teksti: Finfood Uutispalvelu/Elina Latvala 9.8.2007

Miti voin syodd?

Keliakiaa sairastava ei voi kdyttad lainkaan vehné4, ruista tai oh-
raa eika néitéd viljoja sisdltavid elintarvikkeita. Elinikdinen glu-
teeniton ruokavalio on keliakian ainoa hoito ja ladke.

Keliakiaa eivoi hoitaa osa-aikaisesti tai 95-prosenttisesti. Glu-
teenitonta ruokavaliota tulee noudattaa tarkastilépi eldamén,sil-
14 suolen limakalvo vaurioituu uudelleen pienestidkin gluteeni-
médréstd. Huonosti hoidettu tai hoitamaton keliakia on terve-
ysriski. Kun ruokavalio on tarkasti kunnossa, kohonnutta ris-
kid ei ole.

Sairastuminen keliakiaan on uusi tilanne, joka koetaan hyvin
yksilollisesti. Suurimmat haasteet liittyvét arkisten asioiden uu-
delleen opetteluun: leipd ja muu ruokailu tai kaupassakaynti ei-
vit olekaan endd itsestddn selvid.

Gluteenia voi esiintya yllattavissakin paikoissa, siksi keliaaki-
kon kannattaa aina tutkia tarkkaan tuoteselosteet kaupassa. Ky-
lapaikassakin keliaakikon on muistettava varmistaa mitd kakku
pitéa sisédlladn ja milld kakkuvuoka on jauhotettu.

© Keliakialiitto ry, www.keliakialiitto.fi
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Merja Aimdnen

Uusitut kotisivut ylittaneet
odotuksemme

Helsingin Merkonomi-
ennettisivut, www.hel-
singinmerkonomit.fi,
uusittiin viime syksy-
né:niiden ulkoasu se-

ki sisdlto saivatkoko-
naan uuden muodon.
Ilmoittautumiset ta-
= pahtumiinsuoraanne-
tin kautta otettiin kayttoon. Siita
tulikin suosittu tapa. Huomaamme, ettd meilld on aktiivisia
kotisivujen seuraajia, koska jotkut ilmoittautuvat heti, kun
tapahtuma on tullut sivuille. Esimerkiksi ensi keviin Kii-
nan matkalle on ilmoittautunut jo 17 henkil4.
Kévijamiira on kasvanut ilahduttavasti. Olemme seu-
ranneet uusien sivujen kayttdjaméadrad viime vuoden syys-
kuun alusta: keskiméérdinen kavijaméira vuoden aikana
on ollut 1000 kuukaudessa. Kasvu on ollut tasaista kuu-
kausi kuukaudelta. Tapahtumia kannattaakin seurata net-
tisivuiltamme, koska ne ovat ajan tasalla: uudet tapahtu-
mat tulevat sinne vilittomaésti, myos mahdolliset tapahtu-
mien muutokset, tiynnid olevat tapahtumat, peruutukset
yms., ndkyviét siella.

Liittokokous julkisti vuoden
2007 kunniamerkonomin

SuomenMerko-
nomiyhdistysten
Liitto-SMYLry
pitisdantomaa-
raisen kevitko-
kouksensa lau-
antaina 26. tou-
kokuutaHelsin-
gissd hotelli Art-
hurissa.
Kokouksen
alussa julkistettiin liiton kunniamerkonomi, joka tédnéa
vuonna on kansanedustaja Marja Tiura. Héan on koulutuk-
seltaan yo-merkonomi Tampereen kauppaoppilaitoksesta
ja hallintotieteiden maisteri Tampereen yliopistosta. Kan-
sanedustaja Tiura oli kokouksessa paikalla ja piti ammatti-
koulutuksen tulevaisuuteen liittyvén avauspuheenvuoron.
Marja Tiura kiitti vuoden 2007 kunniamerkonomi-tittelis-
td, josta hédn sanoi olevansa erittéin iloinen.
Liittokokouksen puheenjohtajaksi valittiin Anni Puron-
taa ja sihteerini toimi Anna-Maija Kunnas. Kokouksessa
késiteltiin sidntomaéaraiset asiat: vuoden 2006 toimintaker-
tomus ja tilinpaatos seké tulevan vuoden suuntaviivat.
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Kevatkokousta veti Eino
Makunen

Helmerien jdsenend vuosikymmenié ollut Eino Makunen
oli yhdistyksen keviatvuosikokouksen puheenjohtajana
29.3.2007 Helsinki Business Collegessa. ”Siitd onkin aikaa.
Taitaa olla 20 — 30 vuotta, kun viimeksi toimin puheenjoh-
tajana”, naureskelee Makunen.

Vuosikokouksessa kdytiin Idpi normaalit keviatkokousasi-
at; hyvéksyttiin tilinpdétos ja toimintakertomus edellisel-
td vuodelta. Vuosi oli ollut hyvi ja toiminta aktiivista: jar-
jestettyjd tilaisuuksia oli vuoden aikana 33, joissa osallistu-
jia oli yhteensd noin 650. Yhdistyksen taloudellinen tilan-
ne vahvistui entisestdén.

Yhdistyksen puheen-
johtaja Anni Purontaa
ja kokouksen puheen-
johtaja Eino Makunen
keskustelevat Helmeri-
en toiminnasta.

Tyottomyyskassan edustajisto
kokoontui Helsingissa

Merkonomien Tyottomyyskassan edustajiston kokous pi-
dettiin myos lauantaina 26.5.2007 Hotelli Arthurissa. Ko-
kouksessa kisiteltiin sddntomaéaaraiset kokousasiat, mm. ti-
linpéétosasiat ja erovuoroisten kassan hallituksen jasenten
valinta. Hallituksesta olivat erovuorossa Helmerien jése-
niéd edustavat hallituksen varsinaiset jasenet Ritva Laakso
ja Heikki Immonen. Ritva Laakso, joka on ollut pitkdén
my0s tyottomyyskassan hallituksen puheenjohtaja, ei ol-
lut enédi ehdolla. Heikki Immonen valittiin sen sijaan jat-
kamaan hallituksessa seuraavan kolmivuotiskauden. Va-
rajésenisté olivat erovuorossa Anni Purontaa ja Merja Ai-
maénen, jotka molemmat valittiin uudelleen hallituksen va-
rajiseniksi.

Kassan hallitus valitsi keskuudestaan uudeksi puheenjoh-
tajaksi Sinikka Heiskasen, joka on Helmerien jdsen.

Kassan hallituksen puheenjohtaja Si-
nikka Heiskanen tyoskentelee Kiinteis-
toalan koulutuskeskuksen talouspdidl-
likkond.



MJK:n saantdmaarainen
kevatkokous Helsingiss}i

MJK-koulutuskeskus ry:n
sdadntomaddrdinen kevitkokous pidettiin
lauantaina 26.5.2007 Hotelli Arthurissa
Helsingissii.

okous alkoi valtakirjojen tarkistuksella. Helsingin
Merkonomit ry:td edusti vuosikokouksen valtuutta-
mana Anni Purontaa.

Ennen varsinaista kokousta kuultiin vararehtori Irma
Hyvosen esitelmd Opetushallituksen aikuiskoulutuksen
henkilokohtaistamisméadrdayksen vaikutuksesta koulutuk-
sen suunnitteluun ja toteuttamiseen.

Vuoden 2006 toimintakertomuksen esitteli rehtori Timo
Hakkarainen ja tilinpaédtoksen hallintojohtaja Antti Niemi.
Joitain puheenvuorojakéytettiin ja pyydettiin tarkennuksia,
mutta molemmat asiat hyvéksyttiin sellaisenaan.

Yliméirdisend asiana, ohi ldhetetyn esityslistan, esitetty
MIJK:n hallituksen koulutusasia jétettiin poydélle. Asia val-
mistellaan syyskokoukseen.

Merkittdva osa MJK-instituutissa toteuttavista koulu-
tuksista valmistaa virallisen tutkintojérjestelmén mukai-
sen tutkinnon suorittamiseen. Télloin koulutukseen osal-
listujien ja tutkinnon suorittajien kiytettivissa ovat kaikil-
le avoimet opetusministerion rahoitusmahdollisuudet nii-
hin liittyvin ehdoin.

Helmereilld oikeus hakea stipendejd

Lyhyempikestoisten ja muiden markkinahintaisten koulu-
tusten osalta MJK —koulutuskeskus ry:n jasenyhdistysten
jasenilld on oikeus hakea stipendid MJK -instituutissa ta-
pahtuvaan opiskeluunsa.

Stipendid voi hakea kaksi kertaa vuodessa — syyskuun ja
tammikuun loppuun mennessi. Vapaamuotoinen hakemus
osoitetaan MJK-instituutin rehtori Timo Hakkaraiselle. Sti-
pendin suuruus vaihtelee 50 ja 400 euron vililld riippuen
hakijan esittdmistd perusteluista ja hakemuksen kohteena
olevasta koulutusohjelmasta.

Anni Purontaa

Edustus MJK:n hallituksessa

Helmerien ja SMY Llin hallituksen jasen Heikki Im-
monen on ollut myds MJK:n hallituksen jisen timén
vuoden alusta.

Vasta valmistuneista
merkonomeista kova kysynta

elmeritkavivitkevailld perinteiseen tapaan kertomas-

savalmistuville merkonomeille tydmarkkinoista, avoi-

mista paikoistajatyohon hakeutumisen menetelmisté.
Liséksi valotimme oman yhdistyksemme ja valtakunnalli-
sen liittomme - SMYL:n toimintaa ja kerroimme hankki-
mistamme jdseneduista.

Yllitys 1. Aikuisopiskelijaryhmésté ldhes kaikki olivat
tyOssd. Vain pieni osa syysti tai toisesta oli tyottoméné. Jo-
kainen aikuistutkintoa suorittava halusi saada vaativampia
jakiinnostavampia tehtivid, mikd ilmeni vahvana valmistu-
misen motivaationa ja keskustelun vilkkautena.

Yllitys 2. Aiempaa useampi pdivdopiskelija perustutkin-
to/merkonomi-tutkintoa suorittava nuori ilmoitti saaneen-
satyokokemustajoko kesd- tai osa-aikatyossé. Aikaisempi-
na vuosina valtaosa aloitti tydbmarkkinoilla ”puhtaalta poy-
déltd” ja vdhédn epdvarmana tulevaisuudesta.

Toteamus. Kuulijamme infotilaisuuksissa ovat tiedosta-
neet aktiivisen tyonhaun merkityksen, tydnhakukanavien
hyvéksikdyton,hyvétsijoittumisen mahdollisuudet - toisaal-
ta myos kilpailun muualta padkaupunkiseudulle hakeutu-
vien kanssa. My0s jarjestiytyminen,omaan tyottomyyskas-
saan liittyminen ja jatko-opintojen merkitys nousivat vah-
vasti esille. Monikaan ei usko jadvinsd aikanaan eldkkeel-
le pikaruokapaikan tiskin takaa...

Evéiksi monisteiden lisédksi annoimme nettiosoitteet:
www.helsinginmerkonomit.fi, www.merkonomit.net ja
www.mol.fi.

Pekka Siitonen
Kielivinkki

Sukunimien taivutuksesta - Simojoen
Jaakko ja Sibeliuksen sinfoniat

Jos sukunimié ei taivutettaisi, sanottaisiin Simojokin Jaak-
ko ja Sibeliusen sinfoniat. Ndinhén ei kukaan puhu. Sano-
taan siis: Revon Simo on Espoon viestintdpaéllikko tai Oi-
li Mien alttaritaideteos tuhoutui kirkon palossa. Poikkeus
sadnnostd on Risto Ryti, joka halusi ettd hdnen nimensi
taivutetaan Ryti:Rytin.

Etunimissd on enemmin poikkeuksia perussddantdon. Jos
Satu haluaa, nimi voidaan taivuttaa Satu:Satun. Jos ei ole
tiedossa, kuinka asianomainen haluaa nimensi taivuttaa,
parasta on kayttda kielenmukaista taivutusta Satu:Sadun.
Padsadnto etunimissikin on astevaihtelu. Emmeihaile Elvi-
sin laulua vaan Elviksen, eikd puhuta Moosesin vaan Moo-
seksen tuomista laintauluista.

Lihde: Vantaan seurakuntien intra
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‘Ilapallatuma!a’enteri

Osallistumismaksutili: 127030-100995.

Maksaessasi kaytda maksuviitettd ja lisaksi kirjoita viesti sarakkeeseen osallistujan nimi. Jos maksat useamman tilaisuuden yhdella
kertaa, dla kayta maksuviitettd vaan kirjoita viesti sarakkeeseen osallistujan/osallistujien lisaksi tilaisuudet vapaasti lyhennetyin nimin.

Helmerit toivottavat myds SMYL-liittoon kuuluvien jdsenyhdistysten jdsenet tervetulleiksi osallistumaan jarjestamiimme tilaisuuksiin!
Ilmoittaudu Helmerien toimistoon tai vetdjalle. Alda myGskdaan unohda peruuttaa osallistumistasi esteen sattuessa, peruuta siindkin
tapauksessa, ettd tilaisuus on ilmainen.

10:SUnds m=n /a0 200.%

Helmerimatka taiteiden ja palatsien Pietariin

Alustava matkaohjelma:

torstai 4.10.

Lahto tilausajobussilla esim. klo 15.00 (aikataulu toiveiden
mukaan) Helsingistd, tulo Pietariin mydhdan illalla, majoittuminen
hotelli Moskvaan.

perjantai 5.10.

Aamiainen hotellissa. Pietarin kaupunkikiertoajelu, jonka aikana
nahdaan tdma Pohjolan Venetsiaksi kutsutun kauniin kaupungin
historiallista keskustaa ja sen tarkeimmat nahtdvyydet. Kierroksen
jalkeen vieraillaan maailmankuulussa Eremitaasin taidemuseossa,
jonka upeissa saleissa ihaillaan sekd lansimaisten mestarien
taideteoksia, ettd historiallisia,

suomalais-ugrilaisia Sampo-koruja. Eremitaasin Sampo-
korundyttelyn jélkeen pistdydytdan vield Pietarin ydinkeskustassa
sijaitsevaan Sampo-keskukseen, jossa on myds mahdollista ostaa
naitd viikinkiaikaisten loytéjen perusteella valmistettuja
pronssikoruja.

Alkuperdiset Sampo-korut lGydettiin arkeologissa kaivauksissa
Inkerinmaalla ja Karjalassa. Ne ovat perdisin 900-1300-luvuilta,
viikinkiajoilta, ja ne liittyvat laheisesti sen ajan suomalais-
ugrilaisten kansojen kulttuuriin. Jokaisella korulla on oma tarinansa
ja eldmédnfilosofiansa. Sampo-keskuksen toimitusjohtaja Tatjana
Bykova-Soittu opastaa sekd kiertoajelun ettd Eremitaasi-vierailun,
ja luonnollisesti esittelee Sampo-keskuksessa sen toimintaa ja
koruja.

lauantai 6.10.

Aamiainen hotellissa. Aamupdivalld vapaata aikaa esim. ostoksille.
Paivalld lahto Pietarin ulkopuolelle Pushkiniin, jossa vierailu
ihastuttavassa Katariinan palatsissa, sen upeissa saleissa ja tietysti
maailmankuulussa Meripihkahuoneessa. Palatsivierailun jdlkeen
mydhdinen lounas Pavlovskin puolella, perinteisessd venaldisessa
ravintolassa Podvorjessa eli Kievarissa.

sunnuntai 7.10.

Aamiainen hotellissa, ldhto tilausajobussilla Pietarista Viipurin
kautta Helsinkiin. Matkalla mahdollisuus tax free yms -ostoksiin.
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Matkan hinta: 430 e/hl6, maksuviite 1313

Hintaan sisaltyy:

bussikuljetukset * majoitus hotelli Moskvassa jaetussa kahden
hengen huoneessa * hotelliaamiaiset * lounas lauantaina *
kaupunkikiertoajelu Pietarissa * vierailu Eremitaasissa *
tutustuminen Sampo-keskukseen * retki Pushkiniin, jossa
tutustuminen Katariinan Palatsiin * viisuminhankinta sekd viisumin
saamiseksi valttamaton hoitokuluvakuutus * matkanjohtajan
palvelut sekd suomenkielisen paikallisoppaan palvelut retkilla.
Lisdmaksu yhden hengen huoneesta: 60 euroa - yksinmatkustavan
on varattava yhden hengen huone!

Tarkeda: Matkalle anotaan ryhmaviisumi, jota varten tarvitaan
passikopio seka tdytetty Vendjdn viisumianomus ja 1 valokuva.
Passin on oltava voimassa Vendjan matkoilla 6 kk matkan jalkeen
(toimitetaan matkatoimistoon viimeistddn kolme viikkoa ennen
matkaa).

Ilmoittautumiset ja maksut heti, viimeistdan 4.9.
Helmerivetdja: Anni Purontaa

Vastuullinen matkanjarjestdja: Matka-Agentit Oy

Katariinan palatsi

on Puskinin esikaupunkialueella, ldhelld Pietarin kaupunkia,
entisessa Tsarskoje Selossa eli tsaarin kyldssa sijaitseva
barokkityylid edustava palatsi. Se toimi alun perin Vendjan
tsaarien kesdresidenssind.

Palatsi rakennettiin vuosina 1717-1723 Katariina I:n
kesdkayttoon. Sitd on sen jalkeen laajennettu ja muunneltu
pariin otteeseen: vuonna 1743 Keisarinna Anna laajennutti sit3,
arkkitehtien Mikhail Zemtsovin ja Andrei Kvasovin vastaten
suunnittelusta. Annan tytdr, keisarinna Elisabet ei kuitenkaan
pitdnyt ditinsd aikaansaannoksista, vaan palkkasi toukokuussa
1756 arkkitehti Bartolomeo Rastrellin uudistamaan palatsin
ulkoasun vieldkin ylellisemmaksi. Uudistusten rakentaminen kesti
neljd vuotta.

Palatsin valkoista, sinista ja kultaista yhdisteleva julkisivu on
runsaan 325 metrin pituinen. Yhteensd sen koristeluun kaytettiin
yli 100 kilogrammaa kultaa. Palatsia ympdroivat koristeelliset,
ranskalaistyyliset puistopuutarhat. Majesteettinen palatsi
sisdltdd useita taideaarteilla kuorrutettuja saleja, mutta kaikista
kuuluisin sen huoneista lienee mystinen Meripihkahuone.

Teksti ja kuva: Wikipedia



Tapahtumakalenteri
Kegl:Z1,.0.3kl0g1:2.30.

Teoksia Fortumin Taidesaation kokoelmasta
Helsingin Taidehalli
Nervanderinkatu 3, Helsinki

Ennen ndkematonta!

Helsingin Taidehallissa on mahdollisuus nahdd vuonna 2005
perustetun Fortumin Taidesaation kokoelman teoksia yhteen
paikkaan koottuna. Nayttelyssd on esilla yli 100 teosta merkittavilta
suomalaisilta taiteilijoilta 1800-luvulta tahan paivaan.

Suomalainen luonto ja maisema ovat ndyttelyssa monipuolisesti
esilld. Saaristoa ja merta ovat kuvanneet mm. varhaiset romantikot
Victoria Aberg, Fanny Churberg ja Hjalmar Munsterhjelm. Albert
Edelfeltiltd on esilld varikyllainen Porvoon joenrantandakyma (1886-
1887). Imatrankosken kuohut ovat inspiroineet monia taiteilijoita:
mm. Akseli Gallen-Kallelaa ja Arvid Liljelundia. Esilld on myds Tyko
Sallisen ekspressionistisia kaupunkimaisemia ja Jalmari Ruokokosken
kuvia Porvoosta. Moderni maisema puolestaan tavoittelee enemmén
luonnontunnetta, kuten Reidar Sdrestoniemi teoksessaan tai
Franceska Lindh keramiikassaan. Esilla on myds Rafael Wardin
monumentaalinen tilaustyd Aurinkoportti.

Moderni maalaustaide esittdytyy ndyttelyssa vahvasti. Esilld on
teoksia suomalaisilta karkinimilta Carolus Enckelliltd, Matti
Kujasalolta, Juhana Blomstedtilta, Pekka Ryyndseltd sekd Sam
Vannilta. Abstraktia maalaustaidetta edustavat mm. Leena
Luostarinen, Jukka Makeld, Markku Kolehmainen.
Kuvanveistotaidetta edustavat mm. Irma Laukkasen suurikokoinen
tilateos Arpeggio (1995), Kari Juvan Tytto Karjalan (1988) sekd Ben
Renvallin pronssiset naisfiguurit 1940- ja 1950-luvuilta.
Taidehallissa ndhddan mm. Birger Kaipiaisen ja Rut Brykin upeat
keramiikkateossarjat.

Nayttelyn teokset ovat sijoitettuna Fortumin toimitiloihin eri
puolella Suomea.

Helmeriryhmélle on varattu opastettu tutustuminen
mielenkiintoiseen ndyttelyyn 17.10.

Hinta 12,50 e, maksuviite 1177.

Ilmoittaudu ja maksa 7.10. mennessa

Helmerivetdja Anni Purontaa

1022.5..1.0.xkell0g1.9.00.

Teatteri Avoimet Ovet

FREDERIKA R
Museokatu 18 (sisadn Cygneuksenkatu 4)

Frederika Runebergin syntymasta tulee kuluneeksi
200 vuotta 2.9.2007.

Kuka ja mikd oli Frederika R? Miehensd, kansallisrunoilijan varjoon
jdi lahjakas nainen. Han oli Suomen ensimmdinen
sanomalehtinainen, ensimmdinen historiallisen romaanin kirjoittaja,
vaimo, seitsemdn pojan diti ja yhteiskunnallinen vaikuttaja joka
taisteli itselleen mahdollisuuden kirjoittaa lahes mahdottomissa
olosuhteissa.

Naytelma pyyhkii polyt Runebergien yltd ja kuvaa 1800-luvun
yhteiskuntaa kirpedn humoristisesti.

Kasikirjoitus Anneli Kanto ja Heini Tola
Ohjaus Heini Tola
Frederika Kaija Pakarinen

J.L.Runeberg Matti Onnismaa
Mukana myds Paavo Kerosuo ja Ella Pyhaltd.
Tutustu ndytelmdan: www.avoimetovet.fi

Hinta 22,00 euroa, Uusi
maksuviite: 13110. t usia Helmeri-
Ilmoittaudu ja maksa apahtumia vireilli
viimeistdan 17.9. Seuraa feivid
(www nettisivuiltamme

L elsmgmmerkonomit.ﬁ)

Helmerivetaja tulevi
ulevia tapahtumi,,

Anni Purontaa.

Mielenkiintoisia Helm
Suunnitteil(a;
péiéikontton’in S
asunto

en:i-tapahtumia on

I,'r:mk Vierailu Valjon

eka oulutustilajs

- oo uu

osakeyhtign hallituksep :
vastuusta,
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Tapahtumakalenteri
Kegld 11,2007, kl0g19.00, LazSU28 ozn25.1:1.2007

The Producers “Kevat koittaa Hitlerille” Matka Kuortaneen
-musiikkikomedia liikuntaopistoon ja
Helsingin kaupungin teatterin suuri ndyttimg Keskisen kylakauppaan

Suomen Merkonomiyhdistysten Liiton syyskokous on tdand vuonna
Pohjanmaalla Kuortaneella lauantaina 24.11. Helsingista ldhtijgille
varaamme oman bussin, johon mahtuu kokousedustajien lisdksi
myds yhdistyksemme jdsenia.

Sinulla on nyt mahdollisuus tutustua samalla matkalla Kuortaneen
komeaan urheiluopistoon ja liikuntahotelliin sekd Vesa Keskisen
kuuluun kyldkauppaan Tuurissa!

LIITTOKOKOUSMATKAN alustava ohjelma

Lauantai 24.11.

klo 07.30 Lahtd Helsingista Mikonkadun tilausajopysakilta

klo 09.30 Tampereen linja-autoasema

klo 12.00 Saavumme Kuortaneen urheiluopistoon/liikuntahotelliin
(www.kuortane.com). Majoittuminen hotelliin ja lounas hotellin
ravintolassa.

klo 15.00 Liittokokous

klo 17.30 Liikuntaa: hohtokeilailua (varattu kuusi rataa, hinta 24 e/
rata + 1 e/kenképari). Kuntosali on hotellivieraiden vapaassa
kdytossa, lisaksi mahdollisuus eri maksusta osallistua ohjattuun
jumppaan tai varata golfrata, opetuksella tai ilman.

klo 21.00 Kokousillallinen hotellin ravintolassa.

Sunnuntai 25.11.

klo 7-10 Aamiainen

Kuntosali on vapaasti kaytdssa.

klo 11.30 Huoneiden luovutus ja ldhto bussilla Kyldkauppa
Keskiseen Toysdn Tuuriin, johon on noin 30 minuutin ajomatka.
Tutustumis- ja ostosaikaa Keskiselld on nelja tuntia.

klo 16.00 Bussi ldhtee paluumatkalle.

Vuonna 2001 Mel Brooksin
musiikkikomedia todella
rajaytti pankin Broadwaylla.
Musikaali voitti kaikkien
aikojen enndtysmadran Tony-
palkintoja. Liput myytiin
hetkessa loppuun yli vuodeksi
eteenpdin ja tdmédn jalkeen
maailmanvalloitus talle kaikkien
aikojen hauskimmalle musikaalille on ollut yhtd naurumyrskya.
Sanotaan, ettd The Producersin myotd Mel Brooks toi huumorin
musikaaliin. Katsojat ja arvostelijat kautta maailman ovat
vuodattaneet avuttomina naurunkyyneleitd taman
musikaalihistorian menestyneimmén komediahitin parissa. Kun
paketti sinetdidddn vield Neil Hardwickilld, voimme uskoa ettd
Helsingissdkin saa nauraa.

Rooleissa mm. Esko Roine, Antti Timonen, Anna-Maija Tuokko,
Santeri Kinnunen ja Risto Kaskilahti.

Hinta 47,00 e , maksuviite 1449
Ilmoittaudu ja maksa 30.9. mennessd

Helmerivetdja: Seija Kuusinen

Tutustu musikaaliin: www.hkt.fi

ILMOITTAUTUMISET HELMERI-TAPAHTUMIIN

Kotisivuilla: www.helsinginmerkonomit.fi ® Sahkopostilla: helmeri@helsinginmerkonomit.fi
Puhelimella: (09) 773 1405 e Faksilla: SMYL:n faksinumeroon (09) 827 4841
Osallistumismaksut tilille: 127030-100995.
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Tapahtumakalenteri

Kustannukset:

99 euroa/henkild.

Hinta sisaltad majoituksen liikuntahotellin saunallisissa kahden ja
neljan hengen huoneistoissa, lounaan, kokousillallisen, kahvin ja
leivoksen, aamiaisen seka kuntosalin vapaan kayton.

Lisdksi matkakulut: tilausbussi Helsinki-Kuortane-Téysa-Helsinki, 30
- 50 euroa/henkild riippuen osallistujamaarasta.

Ilmoittautukaa mahdollisimman pian, viimeistadn syyskuun loppuun
mennessd. Kun tieddmme osallistujamaaran, ilmoitamme lopullisen
matkahinnan.

Helmerivetdjat: Heikki Immonen ja Pekka Siitonen

Tervetuloa Kuortanehelle kunnon ihmisten ja
nokiottien pitajaan!

Kuortane tunnetaan paitsi urheiluopistosta, niin myds
tervanpoltosta.

Tervaa on Kuortaneella poltettu vuosisatojen ajan ja aikoinaan
terva kuljettiin Lapuanjokea pitkin Uusikaarlepyyhyn, mistd terva
jatkoi matkaansa maailmalle. Kansainvalistda touhua jo
vuosisatoja sitten. Nykyddn hauta palaa joka 3. vuosi ja Leijonat
jarjestda Terwaviikon, jossa on ohjelmaa joka pdiville; samalla
voi seurata tervan valmistusta. Hikistd ja nokista touhua, josta
lempinimi “Nokiottat”.

Kuortaneen urheiluopisto on Suomen ainoa IAAF:n
(kansainvdlinen yleisurheiluliitto) hyvaksyma urheiluopisto,
jossa "koyhien maiden” urheilijat voivat kdydad harjoittelemassa
IAAF:n tukemana. Kansainvalista tunnettavuutta lisdd myos
yhteistyo McLaren F1 -tallin kanssa - tiedd vaikka bongaisi
Alonson tai Hamiltonin. Myos jadkiekko on hyvin edustettuna,
liigajoukkueiden lisdksi esimerkiksi Moskovan ZSKA yhdessa NHL-
pelaajien kanssa kdy kesdisin parin viikon harjoittelujaksolla
Kuortaneella. Urheiluopistolla on myds uimahalli/
palautumiskeskus, keilahalli, golfhalli sekd vanha
“maapohjahalli” painijoille ja voimistelijoille. Kuortanehalli on
palloilijoille ja mm. yleisurheiluun tarkoitettu harjoittelu- ja
kilpailuhalli.

Kuuluisia kuortanelaisia ovat olleet esimerkiksi Alvar Aalto, joka
eli eldmansd alkuvuodet Kuortaneella, ja Heikki Klemetti,
suomalaisen kuoromusiikin isahahmo.

Kesdisin myds Soile Yli-Mayryn taidehalli on tutustumisen
arvoinen kohde.

Tietysti, kun tullaan Kuortaneelle, pitdd kdyda naapurissa
Tuurissa Veljekset Keskisen Onnenkyldssa. Onhan se niin, ettd
kuuluu yleissivistykseen kdyda kyldkaupassa - ainakin yhden
kerran, sitten tietda, mista puhutaan.

Ei muuta kuin tervetuloa tdanne
Pohjanmaan lakeuksille. Helmereille
on varattu SMYL:n liittokouksen
yhteyteen paikkoja hotellista ja
samalla on mahdollisuus osallistua
kokoukseen, tai vaikkapa harrastaa
omin pdin liikuntaa.

Lisatietoja saat www.kuortane.com
ja www.kuortane.fi.

Terveisin
Heikki Immonen

Helmeri Kuortaneelta

Matka Kiinaan Shanghaihin kevadlla
2008, L 0pnl 0322 0=229..3.2008

"KIINALAINEN JUTTU”

JANNITTAVA MATKA IHMEELLISEEN KIINAAN:
VALTAVAAN, KUHISEVAAN SHANGHAIHIN JA VANHAAN,
TUNNELMALLISEEN SUZHOUHUN.

Alustava matkaohjelma:
Lauantai: L3htd
Helsingistd Finnairin
reittivuorolla kohti
Shanghaita (klo 17.10)
Sunnuntai: Saapuminen
Shanghaihin (klo 08.55)
ja bussikuljetus
lentoasemalta kaupunkiin.
Majoittuminen
keskustassa sijaitsevaan
New Asia -hotelliin. Lounas ja risteily Huangpo-joella.

Maanantai: Hotelliaamiainen. Shanghain kierros, jonka aikana
ndahddan tdman valtavan metropolin tarkeimmat nahtavyydet:
kuhiseva litkekatu Nanjing Road, Yu Yuanin Puutarha, Jade Buddhan
Temppeli, maailmankuulu rantakatu Bund. Kierroksella vieraillaan
myos Shanghain museossa. Pdivan aikana on lounas.

Tiistai: Hotelliaamiainen. Vapaata aikaa kierrelld kaupunkia. Illalla
taidokas kiinalaisten akrobaattien esitys ja yhteinen illallinen.
Keskiviikko: Hotelliaamiainen. Koko paivan retki kohti maaseutua
ja vanhaa Suzhoun kaupunkia - Idan Venetsiaa. Historiallisen
Keisarien kanavan kaupungissa tehddan kaupunkikierros ja
kanavaristeily, ja vieraillaan paikallisessa silkkitehtaassa ihailemassa
silkkituotteita - ja tekemdssd ihania ostoksia. Suzhoussa yhteinen
lounas.

Torstai: Hotelliaamiainen. Vapaata aikaa Shanghaissa ja yhteinen
illallinen.

Perjantai: Hotelliaamiainen. Vapaata aikaa Shanghaissa ja
yhteinen laksidisillallinen.

Lauantai: Hotelliaamiainen. Bussikuljetus lentoasemalle ja ldhto
Shanghaista Finnairin reittivuorolla Helsinkiin (klo 11.00 - 14.55).

Matkan hinta 1095 e, ennakkomaksu 250 e, maksuviite 13068.
Lisamaksu yhden hengen huoneesta: 100 e - yksin matkustavan on
varattava yhden hengen huone.

Ennakkomaksu 250 euroa maksetaan ilmoittautumisen yhteydessa -
huomioithan, ettd varauksesi on sitova vasta maksettuasi ennakon.
Loppumaksu 1.2.2008 mennessa.

Hinta sisdltda: * Finnairin reittilennot * lentokenttdverot *majoitus
New Asia -hotellissa jaetussa kahden hengen huoneessa *
matkaohjelman mukaiset bussikuljetukset ja tutustumiskaynnit *
hotelliaamiaiset ja muut matkaohjelman mukaiset ruokailut *
suomenkielisen oppaan ja paikallisen oppaan palvelut *
viisuminhankinta *

Huom! Kiinan matkoilla passin on oltava voimassa

6 kk matkan jdlkeen.

Paikkoja on rajoitetusti; varaa matkasi mahdollisimman pian.
Netti-ilmoittautumisia tuli kevdan ja kesan aikana melko paljon,
mutta saimme vield muutamia lisdpaikkoja.

Vastuullinen matkan jarjestdja: Matka-Agentit.

Tietoa hotellista:

Hotelli New Asia ***+ on historiallinen rakennus, joka sijaitsee
keskeiselld litkekadulla Shanghain keskustassa, ldhelld Bund-
rantakatua. Hotellissa on useita ravintoloita, aulabaari, kahvila,
monipuoliset palvelut: mm. kuntosali, biljardisali, kauneussalonki,
ostoskdytavd, valuutanvaihto, posti. Huoneita on 319, ja niissa
kylpy/suihku ja wc, satelliitti-tv, puhelin ja ilmastointi.
Rakennuksessa on 9 kerrosta, ja siind on 4 hissia.

Tutustu hotelliin: www.newasiahotel.com.
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| Kiremerki
Osallistun seuraaviin tilaisuuksiin:
Tilaisuuden nimi Osallistuja/osallistujat pvm
Helsingin Merkonomit ry
Pengerkatu 1B 37
00530 HELSINKI
Puhelin paivalla . == R e
Osallistumismaksutili :

Nordea : 127030-100995 Allekirjoitus

Esteen sattuessa muista peruuttaa osallistumisesi!

www.heisinginmerkonomit.fi e helmeri@nhelsinginmerkonomit.fi

HELMERIEN TAPAHTUMAKALENTERIL

Paivi Kello Tapahtuma Hinta, maksuviite
4.-7.10. Pietarin matka 430,00 e , viite 1313
17.10. 17.30 Taidehalli: Fortumin kokoelma 12,50 e, viite 1177
25.10. 19.00 Frederika R, Avoimet Ovet 22,00 e, viite 13110
14.11. 19.00 The Producers, Kaupunginteatteri 47,00 e, viite 1449
24.-25.11. Kuortaneen matka avoinna

29.11. 17.30 Vuosikokous, HBC

2008

22.-29.3. Kiinan matka 1095,00 e, viite 13068

Ajankohtaiset tiedot tapahtumista ja niihin ilmoittautumisesta yhdistyksen nettisivuilla:
www.helsinginmerkonomit.fi. Osallistumismaksut tilille: 127030-100995.

Tervetuloa mukaan Helmeri-tapahtumiin!



HELSINGIN MERKONOMIT ry:n

HALLITUS 2007

VARSINAISET JASENET:

Puhelin koti 040-768 3855
anni.purontaa(at)helsinginmerkonomit.fi

Puhelin tyd (09) 6877 4412
gsm 050-541 0285
merja.aimanen(at)elakesaatioyhdistys.fi

Puhelin tyd (019) 323 449, koti (019) 335 078,
0440-519 391
sirwaco.warvas(at)kolumbus.fi

Puhelin koti 045-634 9363
tytti4(at)luukku.com

Puhelin 0201260228, gsm 0400-841 784
heikkiimmonen(at)hotmail.com,
tyo: heikki.immonen(at)cronvall.fi

Puhelin koti 050-5418597
liisa.kotimaki(at)edu.hel.fi

Puhelin koti (09) 801 5893, gsm 040-585 1525
paivi.lumpola(at)saunalahti.fi

Puhelin 0400-873367
matti.niemela(at)consunion.fi

Puhelin koti (09) 387 7400, gsm 050-342 3842
pekka.siitonen(at)welho.com

VARAJASENET:

Puhelin 050-3727422
marja.alppi(at)elisanet.fi

Puhelin 040-541 4454
seija.kuusinen(at)netsonic.fi

KUNNIAPUHEENJOHTAJA:
Puhelin (09) 554 657

Helmerien puhelinpéivystys toimiston numerossa
(09) 773 1405 on kello 9.00 — 14.00 vélisend aikana.
Soitellaan!

— lehti

Anni Purontaa
Merja Aimanen

Paatoimittaja:
Toimitussihteeri:

Toimituskunta: ~ Hallitus

Toimittajat: Sirkka Warvas
Liisa Kotimaki

Materiaali: Toimitus vastaanottaa sitoumuksetta
kuvia ja kirjoituksia.

Tilaushinta: 24 €/vuosi

Lisatietoja: Mediakortti

Taitto ja paino:

Jasenyydet: Aikakauslehtien liitto,

Helsingin kauppakamari

Painoyhtyma Qy/Itd-Uudenmaan Paino, Porvoo

Suomen Merkonomiyhdistysten Liitto - SMYL ry

PL 147 00531 Helsinki puhelin  (09) 827 5542
(Pengerkatu 1 B 37) faksi (09) 827 4841
sdhkoposti: smyl@merkonomit.net
http://www.merkonomit.net

MJK-instituutti puhelin (09) 4762 5200

[so-Roobertinkatu 20-22 faksi  (09) 4762 5222
00120 Helsinki www.mijk.fi
Tydsuojeluhallinnon neuvontapalvelu

www.tyosuojelu.fi

tyosuhdeasioissa puhelin 020066122
Pé svenska 010066144

Tydhallinnon Tydlinja
Numerot muuttuneet
uudet: 010 607 6766 tai 010 194 904 (ma-pe klo 8 -19)
http://www.mol.fi

paikallispuhelun hinnalla

Tyottomyyskassa-asiamies 050-5410285

Merja Aiménen

puhelin

MERKONOMIEN TYOTTOMYYSKASSAN PALVELUNUMEROT JA YHTEYSTIEDOT

Postiosoite: PL 52, 00521 Helsinki
Asiakaspalvelu: Elimdenkatu 20, Vallila
avoinna maanantai - perjantai klo 9.00 - 15.00
Sahkdposti: jasenasiat@merkonomientk.fi

www.merkonomientk.fi

1. Jasenyystilanteesi ja pdivarahan maksupdivékysely

2. Tietoa, jos jaat tyottomaksi

3. Ohjeita osa-aikatyontekijalle

4. Ohjeita alle kuukauden kestévaa kokoaikatyotd tehneelle

Puhelin (09) 8689 400

Palveluaika tiistai - perjantai klo 9.00 - 12.00
Maanantaisin puhelinpalvelua ei ole
péivdrahojen maksatusajon vuoksi.
Telefaksi: (09) 8689 4040

5. Péivéarahojen verotuksesta

6. Yrittdjyyskasitteestd

7. Liittymisehdot ja tydssdoloehdoista yleista

8. Tyottomyyskassan yhteystiedot

MERKONOMIEN TYOTTOMYYSKASSA jisenmaksu 79 €/v 2007 - liity erikseen
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Jasenyys kannattaa L "1
elakelaisellekin

Meille on tullut kyselyji, kannattaako eldkkeelle jadtydan K Uts u

jatkaa Helmerien jisenend. Kannattaa ehdottomasti: jasen-
edut hyodyttiaviat myos eldkeldisid. Muun muassa liittova-

kuutukseen sisiltyvd, arvokas vapaa-ajan matkojen mat- | HELSINGIN MERKONOMIT RY:N
kustajavakuutus on otettu kaikille jasenillemme, myos eld- SYYSVUOSIKOKOUKSEEN b
keliisille. Ja eldkkeelld, jos koska, on aikaa matkustella. Sil- :‘. b
loin on aikaa tulla mukaan entisté aktiivisemmin yhdistyk- Aika: torstai 29.11.2007 klo 17.30 J F
sen vapaa-ajan tapahtumiinkin. Paikka: Helsinki Business College HBC, ' "B
Yhdistyksen ja liiton jdsenyys ei ole mitenkddn sidottu Hattulantie 2,00550 Helsinki s 'E
Tyottomyyskassan jasenyyteen. :-E' ,
Osallistu tapahtumiimme ja kerro samalla meille omat TYOJARJESTYS !T;I:. / é
toiveesi. Jarjestimme mielellimme tapahtumia, jotka jase- 1. Kokouksen avaus - L
niamme kiinnostavat. 2. Kokouksen osanottajien, laillisuuden ja paa- } i -ﬁ'
tosvaltaisuuden toteaminen i L
Helmerien hallitus 3. Kokouksen puheenjohtajan ja tarpeellisten i 1
toimitsijoiden valinta 3, Y
4. Tyojérjestyksen hyviksyminen ' #—'
5. Valitaan yhdistyksen puheenjohtaja L 1}_:

Oleth aAn mui S t anut 6. Valitaan tarvittavat hallituksen jdsenet ja va- ' '_:i'.

rajisenet R
7. Hyviksytdédn toimintasuunnitelma vuodel- e, A
maksaa vuoden 2007 oo o4
se0 | 8. Péitetddn yhdistyksen yhdistyksen toimihen- L
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