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@ P:skirjoitus

Kevatta ilmassa — taukoa toista

evit on pitkalla, mutta kaunein aika
vield edessd. Joka vuosi luonnon vi-
herrys yllattaa iloisesti.

Keviét on my0s tdynni erilaisia juhla-
pyhid: rauhallisista kirkollisista pyhista
iloiseen vappuun. Koska tdméd Helme-
ri ilmestyy ennen pédsidispyhid, olem-
me koonneet sithen pédsidiseen liittyvid
juttuja. Koordinoija Johanna Haavisto
kertoo, miten iso vapaaehtoisten joukko
tydskentelee vuodesta toiseen innokkaasti
Vivamon Raamattukyldssi toteuttaakseen
suuren paisidisndytelman. Hyvin asian
puolesta puhalletaan yhteen hiileen. "’ Tata
joukkoa yhdistda rakkaus kertoa ihmisil-
le Raamatun kertomuksista”, perustelee
Johanna ryhmén innostuksen. Anni Pu-
rontaa puolestaan kuvailee kokemuksiaan
hiljaisuuden retriitistd, johon hdn omien
sanojensa mukaan on ”jddnyt kiikkiin”.
Anni arvostaa aikaa itselle ja omille aja-
tuksille. Retriitissé sitoudutaan hiljaisuu-

teen ja puhumattomuuteen.

Piaisidisvapailla on aikaa miettid tyon
ja vapaa-ajan suhdetta. Pirjo Onza pohtii
lehdessamme, miksi monet haluavat pois
oravanpyorésti. Tydeldmén kohtuullista-
minen, downshiftaus, on monen harkin-
nassa. Jo nuorillakin.

Padsidisherkuttelua espanjalaisittain
tarjoaa Rauni Mononen Ruokanurkkauk-
sessa. Rauni on lomaillut usein Espan-
jassa ja tutustunut paikallisiin ruokiin.
Péisidisen kahvipdydén “pakkopulla” on
herkullinen romminmakuinen baba, jonka
ohjeen 16ydat sivulta 12. Pddsidismunien
virjaamisessdkin on useita vaihtoehtoja,
omista suosikeistaan kertovat meille Anni
ja Rauni.

Helmerien péaésidismatka suuntautuu
monien luostareiden Serbiaan. Olen 1dh-
dossd kiertomatkalle mukavien Helme-
reiden kanssa ja odotan mielenkiinnolla
kokemuksia Serbian ortodoksisesta paa-

Aina silloin talloin sinun kannattaa
pitaa tauko ja kayda tapaamassa itseasi.
(Audrey Giorgi)
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sidisestd. Pitkdperjantai on varmasti mie-
leenpainuva kokemus, koska majapaik-
kanamme on silloin kauniissa vuoristo-
maisemissa sijaitseva Studenican luostari.

Kevit on opiskelijoiden valmistumis-
aikaa. Monella pitkd opiskelu-urakka on
takana ja edessé siintdvét tyopaikkaodo-
tukset. Tdssd numerossa padset tutustu-
maan keviilld valmistuneeseen Hanna
Pousiin, joka suoritti aikuisopiskelijana
oppisopimuksella liiketalouden perustut-
kinnon (merkonomi). Reipas Hanna on
tyytyvdinen oppisopimusopiskeluunsa
Stadin aikuisopiston oppisopimusyksi-
kossd, jossa hidn tydskentelee monipuo-
lisissa sihteerin tehtdvissa.

Onnea uusille alan ammattilaisille!
Kaunista kevittd, rauhallista Pddsidistd

ja mukavaa Vappua!

Merja Aimdnen




"Totisesti mind sanon teille, yksi teistd on kavaltava minut". (Mark.14,18) Jeesus otti leivin, siunasi, mursi ja antoi heille ja sanoi:
"Ottakaa, timd on minun ruumiini”. Samoin Hdn otti maljan, kiitti ja antoi heille. Tdmd on minun vereni, liiton veri, joka vuodate-
taan monen edestd." (Mark. 22-24.).

Historia elavana edessamme

— Ihmisen Poika ”

ymmenen vuotta, 85 000
katsojaa, kolmesataa ver-
koston jésentd, unohtu-
mattomia ndytelmid Vanhan ja
Uuden testamentin ikiaikaisista
kertomuksista. Kulttuuriperin-
tomme mukaisissa naytelmissa
musiikki ja tanssi ovat vahvas-
ti 1asnd. Kaikki ovat uniikkeja,
juuri Raamattukylélle tehtyja
kasikirjoituksia, sanoituksia,
sdvellyksid ja koreografioita.
Miten syntyvit koskettavat ja
suuria tunteitakin sisdltdvit
ndytelmét vapaachtoistyolla?
Alkuvuosien pienesti alus-
ta on syntynyt ja kasvanut jo
késite: Lohjanjdrven rannalla
Vivamon Raamattukyld. Se
on Suomessa ja Pohjoismais-

@ Tarja Palm / Vivamon Raamattukyld

Johanna Haavisto ,
koordinoija

sa ainutlaatuinen teatteri. Nay-
telmét ovat vaellusnaytelmia,
joissa yleiso liikkuu kohtaus-
paikalta toiselle. Esikuvana
ovat keskiaikaiset mystee-
rindytelmaét, joiden esittdjat
koostuivat kylien asukkaista,
kertoo Johanna Haavisto. Ny-
kyistd toimintaa voidaan kut-
sua rohkeaksikin.

Koordinoija tahtipuikoissa

Koordinoija Johanna Haavis-
to haluaa toimia itse mukana
kaikessa Raamattukylin teat-
terityOssd, myds ndyttelijana.
Johanna kertoo padasialliseksi
tehtdvikseen kuitenkin esiin-
tyjien etsimisen jokaiseen ndy-
telméén; yhteydenpitoa heihin
sekd muihin yhteisty6tahoihin.
Haén hoitaa harjoituksiin ja esi-
tyksiin liittyvét suunnittelut ja
kaytannon jarjestelyt yhdessa
toiminnanohjaajan Matias Ny-
manin kanssa.

— Vivamo on kaunis paikka,
jossa luonto tarjoaa upeat puit-
teet Raamattukyldn ndytelmil-
le. Néytelmat esitetddn ulkona,
joten se tuo oman haasteensa.
Erityisesti padsidisen esitysten
aikaan saitila voi vaihdella hy-
vinkin paljon. Ajankohta vaih-
tuu joka vuosi. Vililld ollaan
lumihankien keskelld ja toisi-
naan taas sdd on kevdinen ja
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lammin. Tosin esiintyjdt ovat
tottuneet esiintyméén sddssi
kuin sédssi, joten kaikenlai-
siin ilmoihin osataan varau-
tua. Esitys on peruttu sdén
takia vain kerran kuluneen
kymmenen toimintavuoden
aikana, kertoo Johanna.

— Sopivien esiintyjien 10y-
taminen kaikkiin esityksiin on
varsinainen palapeli. Se koos-
tuu monista asioista ja aikatau-
luista. Ndytelmit ovat esiinty-
jdmadriltdén suuria, joten yh-
teen sovitettavaa riittdd. [hmis-
ten eldmintilanteet vaihtuvat
ja esiintyjélista eldd jatkuvasti.
Jotkut jaavat pois tai pitdvat
taukoa ja uusia tulee tilalle.

Vivamon teatterin vuosisyKli

Johanna Haavisto avaa teat-
terin vuosisyklid. - Vuosi ja-
kautuu kolmeen esitysjaksoon.
Péisidisen ja joulun esityskau-
det noudattavat kirkkovuotta.
Niiden osalta ohjelmisto on
joka vuosi sama. Seuraavak-
si vuorossa on paisidisesitys,
jota esitetddn 14.-20.4.2014.
— Kesidkausilla ohjelmisto
vaihtuu ja joka vuosi tulee
yksi uusi ndytelmé. Tuleva-
na kesind ensi-iltansa saa uu-
si ndytelmd, Marian miekka,
joka johdattaa katsojat iti
Marian niakokulman kautta

Haastattelu: Sirkka Warvas
Kuvat: Lasse Niskala, Seppo Paldanius, Tarja Palm

Jeesuksen maanpééllisen ela-
mén alkuvaiheisiin aina julki-
sen toiminnan aloittamiseen
asti. Toisena ndytelménd on
viime keséltd tuttu Kalastajat
-ndytelmd, joka jatkaa niistd
tapahtumista, joihin Marian
miekka jdi. Ndiden liséksi oh-
jelmistoomme palaa juhlavuo-
den kunniaksi suosittu Veljeni
Joosef -musikaali.

Raamattukylén taiteellisella
johtajalla ja késikirjoittajalla,
kirjailija-runoilija Anna-Ma-
ri Kaskisella, on ihmeellinen
kyky néhda etukéteen mieles-
sddn, missd mikdkin ndytelma
voitaisiin esittdd. Vivamosta
tuntuu ldytyvdn aina uusia
alueita.

— Asiakkailta tuleva palaute
on hyvin positiivista. Vakio-
kdvijoita on runsaasti, mutta
myds uusia katsojia tulee esi-
tyksiimme paljon. Nykydéin
myos kansainviliset ryhmét ja
erityisryhmét ovat lisdéintyneet,
iloitsee Johanna.

Pdivdstd toiseen,
vuodesta toiseen vapaaehtoisina

Koordinoija Johanna Haavis-
to, miten on mahdollista saada
ndin suuri joukko, kymmenid
ja satoja vapaachtoisia puhal-
tamaan yhteen hiileen ja ra-
kentamaan kiitosta saaneita
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@ Lasse Niskala / Vivamon Raamattukyldi



@ Seppo Paldanius / Vivamon Raamattukyld

Herran nimeen." (Matt.21,9)

teatteriesityksid — ilman palk-
kaa?

Johanna kertoo esityksen to-
teutuksessa olevan normaalisti
mukana noin 3545 esiintyjéa.
Heidaén listoillaan on ldhes 300
eri-ikdista ja -taustaista esiin-
tyjdd. Heistd noin sata on aktii-
visesti mukana esitysjaksoilla.
Jotkut ovat kaikissa esitysjak-
soissa ympéri vuoden, toiset
tulevat vain johonkin tiettyyn
jaksoon.

— Raamattukyldssd on hy-
va ilmapiiri, yhteyden tuntu.
Katsojat sanovat sen nikyvén
myds esityksissd. Raamattu-
kyld antaa esiintyjille mah-
dollisuuden kiyttdd lahjojaan
erilaisissa rooleissa ja tehta-
vissd ja oppia uutta, listaa Jo-
hanna. Johannan kokemuksen
mukaan yhdessi tekemisen ilo
myos yhdistda.

— Tétd joukkoa yhdistdd
rakkaus kertoa ihmisille Jee-
suksesta ja Raamatun kerto-
muksista. Esitykset kertovat
ihmisisté, joilla oli hyvin sa-
manlaisia haasteita kuin meil-
1a nykypédivand. Esimerkiksi
padsidisvaelluksessa katket-
ty pahuus tulee nidkyviksi,
heikkoudet paljastuvat, viha
kasvattaa vihaa. Rakkaus on
vihaa voimakkaampi, eldméa
voittaa kuoleman, anteeksian-
to ja armo ovat olemassa.
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Hoosiannaa Davidin Poika, "Ja kansan-
Joukot, jotka kulkivat hénen edelldidn ja jotka
seurasivat, huusivat: Hoosianna Daavidin
Pojalle! Siunattu olkoon hdin, joka tulee

@ Lasse Niskala / Vivamon Raamattukyld

s -

Jjoka on ddneti keritsijdinsd edessd, ei
Hiinkdidin suutansa avannut.” (Jes.53;7)

Puvussako niyttelijdksi
puhkeamisen salaisuus

Johanna listaa monia eri syiti,
jotka tekevét nayttelijéksi syn-
tymisen mahdolliseksi. Ilma-
piiri on rohkaiseva ja kannus-
tava. Saa my0s epdonnistua,
oppia, ettei se ole niin vaaral-
lista. Turvallisessa ilmapiirissad
uskalletaan ylittda omia rajoja
ja kokeilla uutta. Ohjaajam-
me Matias Nyman on hyvid
ja kérsivillinen ohjaaja, joka
myds haastaa heittdytymaan.
Johanna mainitsee esimerkin:
Vuosia sitten erés jo idkkadam-
pi mieshenkild kyyditsi vai-
moaan esityksiin ja epdili, et-
tei hinesti itsestddn ainakaan
nayttelijaksi ole. MyShemmin
hénet kuitenkin saatiin houku-
teltua mukaan esityksiin Noo-
aksi — ja nyt hdn on innolla
mukana jokaisessa ndytelmas-
sd. Monet ovat olleet mukana
Raamattukylédn alusta ldhtien,
joten kokemusta on kertynyt ja
kehitysti tapahtunut.

Johannan mielesté on histo-
riaan istuvalla puvullakin oma
painoarvonsa. Asianmukainen
lavastus raamittaa ja aikaan is-
tuva puku tukee roolity6té; se
siirtdd meidat toiseen aikakau-
teen.

— Puvustaja tekee taustatut-
kimusta, etsien tietoa kulloi-
sestakin historian osa-alueesta.

Jeesus Ristin lyyhistdmdnd,

"Hdintd piinattiin, ja Hdn alistui siihen, ei
Hiin suuntansa avannut. Kuin karitsa, jo-
ta teuraaksi vieddcdn, niin kuin lammas,
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Tyhjd hauta.

"4lkiid peljdstyko, te etsitte Jeesus-
ta, Nasaretilaista, joka oli ristiin-
naulittu. Héin on noussut ylos, ei

Meilld on ollut monia taitavia
ihmisid ndiden vuosien aika-
na puvustuksessa, jotka ovat
antaneet omaa osaamistaan
kayttoomme. Kankaita saam-
me aika paljon lahjoituksina ja
tarpeen mukaan ostamme uu-
sia kankaita. Pyrimme myos
hy6dyntdmidin vanhoja vaat-
teita mahdollisimman paljon.

Puvustaja Mirva Kokko
tekee yhteistyotd ohjaajan,
Matias Nymanin ja koreogra-
fin, Sari Pertun, kanssa ja
vastaa pukujen toteutuksesta.
Raamattukylén viestd 16ytyy
myds ompelutaitoisia ihmi-
sid, jotka auttavat vaatteiden
valmistuksessa, luettelee Jo-
hanna.

Niukkuuden ndkyminen
taloudessa

Tallaisena niukan talouden
aikana, miten on mahdollista
saada ndin upeat ndytelmat
toteutettua Johanna Haavisto?

Hiin ole tddlld." (Mark.16,6)

— Esitykset toteutetaan pda-
osin vapaachtoisvoimin. Meil-
14 on my®s hyva ja taitava vas-
tuutiimi, jonka jésenten vah-
vuudet tdydentdvit toisiaan ta-
sokkaan lopputuloksen aikaan
saamisessa.

— Taloudelliset haasteet na-
kyvédt myos meilld. Ndytelmat
ovat suuria ja yllapitokuluja
tulee sen mukaisesti. Lippu-
tuotoilla voimme kattaa vain
osan toiminnan kuluista, em-
me kuitenkaan halua nostaa
lipun hintoja liian korkeiksi.
Kummien tuki on téssé avain-
asemassa. Raamattukylilld on
uskollinen kummiverkosto,
joka mahdollistaa nédytelmi-
en jatkumisen. Toki toivom-
me 16ytdvimme myo0s uusia
kummeja, jotta pystymme
kehittdmédn toimintaamme
eteenpdin.

Astu sisdlle Raamattukyldan
- astu sisdlle seikkailuun! ‘&

Vivamon Raamattukyli on osana Kansan Raamattuseuran
Vivamon toimintakeskusta. Osoite: Vivamontie 2, 08200
LOHJA, puh. 0207 681 760.

Vaellusniytelméat 2014: Thmisen Poika Paisidisvaellus
14.4.-20.4, Marian miekka ja Kalastajat 15.5.-25.5; 20.6.-
21.6; Kalastajat ja Veljeni Joosef 8.7-31.7; IThmeellinen ilo
Jouluvaellus 7.12.-18.12.2014

www.vivamo.fi, www.vivamonraamattukyla.fi,
www.kansanraamattuseura.fi

Vivamon Raamattukyld - Vivamo Bible Village 2014 -esite




Aikuisopiskelijan tarina

‘@ Teksti jo kuvat: Liiso Kotimiki

—Stadin aikuisopiston oppi-
sopimusyksikdn rekrytoin-
tikoulutus osui silmiini Hel-
sinkirekry.fi-sivustolta. Olin
jonkin aikaa etsinyt oppiso-
pimuspaikkaa suorittaakseni
merkonomin tutkinnon. Paitin
hakea tétd paikkaa saman tien,
silld minulla ei ollut peruskou-
lun jélkeistd tutkintoa. Oppi-
sopimusyksikkd haki merko-
nomin koulutukseen valmis-
tavaan opetukseen henkil6d ja
tdma tuntui omaltani, Hanna
muistelee.

Teki tavoitteestaan fotta

Nyt takana on merkonomin
tutkintoon johtanut koulu-
tus ja se on antanut Hannalle
uutta osaamista ja varmuutta
tyohon. Han valmistui oppi-
sopimuksella merkonomiksi
tdmén vuoden maaliskuussa.
Sihteerin tehtdvéssa toimi-
va Hanna Pousi tekee Stadin
aikuisopiston oppisopimus-
yksikdssd monipuolista tyo-
td. Hannan tehtdviin kuuluvat
opiskelijahallintoon liittyvit
tyotehtdvit, kuten asiakastie-
tojarjestelmain yllédpitoa, las-
kujen ja koulutuskorvausten
kasittelyd ja todistusten kir-
joittamista. Sihteerin tehtdvin
hoitaminen edellyttdd muun
muassa hyvia yhteistyokykya
ja ATK-ohjelmien kayttotai-
toa. ”Koen, ettd ammattiosaa-
miseni on vahvistunut ja tyo-
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Helsinkildinen Hanna Pousi suoritti Stadin aikuisopiston
oppisopimusyksikadssd oppisopimuksella liiketalouden
perustutkinnon (merkonomi) osaamisalanaan asiakaspalvelu
ja myynnin koulutusohjelma. Hannan tutkintorakenne
muodostui asiakas:, toimisto- jo talouspalveluista, myynnin
tukipalveluista sekd tydvilineohjelmien kaytostd. Opiskelut
etenivit Hannan henkilokohtaisen opiskelusuunnitelman
mukaisesti. Tietopuolinen koulutus foteutettiin Edupolissa.

tehtdvien hoitaminen on hel-
pompaa, kun asioita ymmartaa
laajemmin”, toteaa Hanna.

Hanna on huolehtinut sih-
teerin tydssddn myods Stadin
aikuisopiston oppisopimusyk-
sikdn tarjoamista tyopaikka-
kouluttajakoulutuksien mark-
kinoinnista. Han on hoitanut
kdytinnon jarjestelyt koulu-
tuspdivind, joita on vuodes-
sa kaksitoista kolmen péivin
koulutusta. Koulutus pereh-
dyttdd tyopaikkakouluttajia
oppisopimuskoulutukseen ja
kehittdd ohjaus- ja arviointi-
taitoja seké auttaa ohjaustyon
suunnittelussa ja toteutukses-
sa.

Tutkintotilaisuuksiin ja -teh-
taviin Hanna on saanut paljon
esimerkkejd omasta tyOstidn.
Merkonomin tutkintoon kuu-
luu useita tutkintotilaisuuksia.
Yksi tutkintotilaisuuksista on
Hannalla kohdistunut juuri ta-
mén tyopaikkakouluttajakou-
lutuksen toteutukseen ja kou-
lutukseen liittyviin kysymyk-
siin. Hanna saikin tésté osiosta
helposti kiitettédvén arvosanan,
koska muun muassa tilaisuuk-
sien jarjestelyt sujuivat hdnel-
td mutkattomasti.

Tyopaikkakouluttaja ja tydnantaja
Hannalla on nimetty tyo-
paikkakouluttaja, joka toimii
tyOpaikalla ty0ssd oppimisen
ohjaajana ja Hannan oppimi-

Hanna Pousi valmistui merkonomiksi oppisopimuksella.

sen tukijana. Hannan tyopaik-
kakouluttajan taustalla ovat
paitsi omat oppisopimusko-
kemukset myos tyopaikka-
kouluttajan koulutus.

Tyodpaikkakouluttaja ja
tyonantaja olivat laatineet
opiskelujen alussa Hannan
kanssa henkilokohtaisen
tydssd oppimissuunnitelman.
Tyopaikkakouluttaja seurasi
ja arvioi hdnen edistymistdin
sekd huolehti oppisopimus-
koulutuksen arvioinneista ja
raporteista.

Hanna on tdydentdnyt koko
opiskelunsa ajan henkilokoh-
taista opiskelu- ja néyttotut-
kintosuunnitelmaansa yhdessa
tydpaikkakouluttajan kanssa.

Aikuisopiskelija arvostaa joustoa

Aikuisopiskelu ei ole Hannan
mukaan liian raskasta, kun-
han asenne on kohdallaan.
Kaiken kaikkiaan aikuisopis-
kelu oppisopimuksella on ha-
nen mielestéédn joustava tapa

opiskella.

— Opiskelu on ollut todella
monimuotoista. Opintoja teh-
déddn omassa tydssd oppien ja
osallistumalla oppilaitoksen
jarjestamiin koulutuspéiviin.
Tyon ja opiskelun suhde oli
prosentteina 80/20. Oppisopi-
musjaksolla ldhiopiskelupdi-
vid oli kahtena pdivdna kuu-
kaudessa, Hanna kertaa kou-
lutuksen rytmitysta. - Opiske-
lujen sovittaminen tyon kans-
sa sujui hyvin. Merkonomin
tutkinnon suorittaminen kesti
vajaat kolme vuotta.

—Tydnantajani on ollut erit-
tdin joustava opiskeluni suh-
teen. Poissaoloja tydpaikalta
vaativia lahipéivid oli sopivas-
ti. Lahipdivét olivat tirkeitd
motivoinninkin takia. Muiden
opiskelijoiden tapaaminen oli
tiarkedd vertaistukea ja hyvin
kannustavaa. Lahipdivilla
huomaa, ettd muutkin opiske-
lijat rutistavat tutkintoa kasaan
tyonséd ohessa ja painivat sa-
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mojen haasteiden kanssa. On
ollut hienoa tutustua uusiin
ihmisiin ja erilaisiin toiminta-
tapoihin, Hanna sanoo.

—Yllatyin positiivisesti. La-
hipdivilld ei ole pelkdstdén
luentoja, vaan my0s avoimia
keskusteluja. Vastavuoroisuus
ja ajatusten vaihto on ollut
loistavaa, Hanna kommentoi
kokemuksiaan.

Hanna on koulutuksen ta-
soon erittdin tyytyvédinen.
Edupolin tarjoama koulutus
on ollut hyvdi ja asiantun-
tevaa. Hyvét ja kannustavat
opettajat ja erittdin selkeit
koulutusmateriaalit saavat kii-
tosta Hannalta. ”Etdtehtévilla
oli takarajat ja omaa aikaa on
jonkin verran uhrattava, jotta

99 3

paisee tavoitteeseen.” @

Todistus kddessd on
helppo hymyilld.

Oppisopimuskoulutusta
Stadin aikuisopistossa

Stadin aikuisopiston oppisopimusyksikko jarjestdd
oppisopimuskoulutusta. Télld hetkelld on vajaat 3000
opiskelijaa, jotka tydskentelevdt noin 800 yrityksessa
ja organisaatiossa. Tietopuoliset opinnot ostetaan noin
80 oppilaitoksesta. Oppisopimusyksikossa tyoskente-
lee tdlla hetkelld yli 20 henkil6a.

Lisdtietoja oppisopimuskoulutuksesta:
www.oppisopimus.hel.fi

Nayttotutkinto. Miki se on?

Niyttotutkinto on joustava tutkinnon suorittamista-
pa, joka on kehitetty aikuisten ja tyoeldmén tarpeisiin.
Kun opiskelija on jo hankkinut ammattitaidon tyossa,
opiskelussa tai harrastuksissa, hin voi osoittaa osaa-
misensa aidoissa tyotilanteissa. Jos opiskelijalla on jo
riittdva ammattitaito, han voi suorittaa nayttdtutkinnon
osallistumatta koulukseen. Kaikki ammatilliset perus-,
ammatti- ja erikoisammattitutkinnot voi suorittaa ndyt-
totutkintona. Opetushallitukselle tilitettdvé tutkinto-
maksu 58 euroa laskutetaan opiskelijalta erikseen. Tut-
kinnon perusteet 10ytyvit Opetushallituksen sivuilta.
Linkki: www.oph.fi/koulutus ja_tutkinnot/ammatti-
koulutus

~

Aikuisopiskele
itsellesi uusi suunta.

Hae opiskelemaan Stadin aikuisopistoon
Haluatko ammatin, uuden ammatin tai kiinnostaako
kehittyminen omassa tydssa? Valittavanasi on
monipuolisesti perus-, ammatti- ja erikois-
ammattitutkintoja hyvinvoinnin, palvelun ja
viestinnan seka tekniikan aloilta.

Oppisopimuksella
opiskelet tyossa oppimalla

Opiskelun voit aloittaa joustavasti ympari
vuoden. Oppisopimuskoulutus edel-
lyttaa tyopaikkaa. Tutustu sivuillamme
avoimiin oppisopimusty®paikkoihin.
Kysy lisaa oppisopimuskoulutuksesta
050 567 5438.

stadinaikuisopisto.fi

Stacin

aikuisopisto
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Monet haluavat hypata pois
oravanpyorasta, miksi?

Miksi yh useammat ihmiset hyppddvit tai haaveilevat hyppdvinsa pois “oravanpydrdstd”? Viime aikoina
on puhuttu paljon siifd, kuinka monet haaveilevat rauhallisemmasta elimdstd, jossa itse saa pddttd, miten
tydtidn tekee jo milloin. hmiset voivat haaveilla vuosia saavansa tehdd eldmdssddn pddsddntdisesti niitd
asioita, joista nautfii. Tyd tuo monelle merkityksen elimddn, mutta samalla se rajoittaa mahdollisuuksia tehda
asioita omin ehdoin. Tditd aihetta on tutkittu verraten vahdn, mutta kédynnissd olevia tutkimuksia on till
hetkelld menossa. Osassa niistd haastatellaan ihmisid, jotka ovat alentaneet ansioifaan, viihentéineet tydn
tekemistd ja siirtyneet eldmddn vahemmilld.

‘@ Teksfi: Pirjo Onza. Kuvat: Liisa Kofimdki

rdssd vie lopulta monen

motivoituneimmankin
tyontekijan hakemaan eldmén-
laatua tydeldmén ulkopuolelta
ja muuttamaan tapaansa teh-
dé tyotd. Viime vuosina on eri
lehdistad saanut lukea artikke-
leita downshiftaajista eli hen-
kiloistd, jotka ovat 16yténeet
tavan kohtuullistaa tydela-
médnsé. Tekes on ldhtenyt ra-
hoittamaan aiheen tutkimusta
kunta- ja media-alalla. Down-
shiftauksesta, kohtuullista-
misesta, puhutaan myos elé-
méantapana, jossa ekologisuus
ja niukkuus ovat padosassa.
(Tyoterveyslaitos, 31.5.2012)

Télle ajalle tyypillistd on
ekologisuuden, tavaran pal-
jouden hillinnén, kierrdtyk-
sen ja energian kulutuksen
viahentdminen, ja tdtd kautta
paremman eldméanlaadun et-
sintd seki turvallisuushakui-
suus. Informaatiodhkyn ja
tavaratulvan maailmassa yk-
sinkertaiset asiat ja helppous
viehattavat.

Hyvin moni ihminen tuntuu
haaveilevan salaa tai julkises-
tikin heittdytyvansa yksinker-
taiseen eldmidn; he laskevat,
minkélaisella ansiolla tulisi
toimeen minimissdédn. Monet

J atkuva juoksu oravanpyo-
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Artikkelin kirjoittaja Pirjo Onza harrastaa kirjoittamisen lisdksi aktiivisesti valokuvaamista ja hén

on pitdnyt myds useita omia valokuvandyttelyitd.

niistd ihmisistd ovat parhaassa
tyoidssddan 40-55 ikdvuoden
vilissd ja eldkeikddn on vield
matkaa. Mistd timé ajattelu
kumpuaa? Miksi tehokkaim-
massa tyOidssd olevat ihmiset
haluavat tehdi jotain muuta?

Tyduria voidaan pidentid
vaihtoehdoilla

Vaihtoehtoja etsitddn, koska
tydeldmassd koetaan stressii,
kyllastymisté ja oman vapaa-
ajan vahentymistd. Voitaisiin-
ko tyon tekemisen kulttuuria

muuttaa niin, ettd seka yrityk-
set ettd tyontekijit voisivat
paremmin ja olisivat motivoi-
tuneita sekd muuttumiskykyi-
sid? Tulevaisuuden tyonteki-
joiden toiveissa voi olla tydn
sovittaminen omaan eldmédin
siten, ettd se sopii parhaiten
omaan eldmaéntilanteeseen ja
voimavaroihin sekd ammatil-
lisiin tavoitteisiin. Ndin myds
tyOuria voitaisiin jatkaa pi-
dempiin. (Tyoterveyslaitos,
31.5.2012)

Kohtuullistamisessa on eko-
loginen ndkdkulma ja myos
oman eldmédnlaadun paran-
tamisnidkokulma. Osa down-
shiftaajista ei varmasti eld
ekologisesti, vaan he ovat ni-
menomaan halunneet valita
itselleen paremman, kiireet-
toman eldménlaadun ja tyyty-
vit sen vuoksi joko siirtdméaan
hankintojaan tai he ovat to-
denneet, etteivit tarvitse niin
paljon materiaa. Jotkut down-
shiftaajista ovat saattaneet va-
lita timén tavan eldd jossain
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tietyssd eldménvaiheessa, esi-
merkiksi lasten ollessa pienia
tai pitdimalla muuten vélivuo-
den vakituisesta tyostién.

Muutko kustantavat?

Vuoden 2013 alussa on alka-
nut keskustelu “oleskeluyh-
teiskunnasta”, jossa henkild
odottaa muiden kattavan pdy-
didn (Presidentti S. Niinisto,
Uudenvuoden puhe 1.1.2013).
Taloudellinen notkahdus ja
kiihtynyt perinteisen teolli-
suuden viheneminen Suomes-
ta on vauhdittanut keskustelu-
ja myos uusien teknologioiden
ja innovaatioiden 10ytdmises-

29 .. .
Moni ihminen tuntuu

haaveilevan salaa tai

julkisestikin heittaytyvansa
yksinkertaiseen elamaan.

td. Lisdksi keskustelua kiy-
dédn eldkeidn nostamisesta ja
toisaalta nuorten tyon saan-
nin vaikeuksista, mutta misti
tyotd nuorille ja miten tydnte-
kijat jaksaisivat tydssddn pi-

dempéan.

Downshiftaus ei suoraan
tarkoita lepadmistéd laakereil-
la muiden kustannettavana, to-
ki tatdkin varmasti tapahtuu,
mutta monelle downshiftaus
antaa mahdollisuuden hallita
omaa eldimiédnsd. Mutta mis-
sd menee raja? Voiko keski-
ikdinen tyontekija valita, te-
keekd vain puolikasta tydpai-
vad? Onko se hyva vai huono
asia yhteiskunnalle? Miki on
se verojen maard, joka yksi-
16n tulisi maksaa eldménsa
aikana, jotta hin voisi valita
niukemman eldméntavan hy-
villa omallatunnolla? Vai tu-
leeko kaikkien
ahkeroida yli
40 vuotta ja 40
tuntia viikossa
mahdollisesti
jopa merkityk-
settOmén tyon
parissa?

Nyt tyossa-
kiyvé ihminen
saattaa nddnty4, koska tyota ei
koeta merkitykselliseksi. Kun
tyd ei ole merkityksellistd, sii-
td katoaa mielekkyys ja myds
motivaatio siirtyy taka-alalle.
Mité jaa jéljelle? Uurastaja,

Toistd vapaaksi jédnyt aika kdytetddn usein vapaa-ajan toimin-

taan ja virkistykseen.

joka tekee mekaanisesti tyota
ja palaa loppuun. Vaihtoeh-
doksi tdllaisessa tilanteessa
herdd varmasti heittdytymi-
nen omachtoiseen eldmain,
tekemé&édn intohimoisesti sité,
misti oikeasti pitda.

TNS Gallupin tekemén ku-
luttajakyselyn mukaan ldhes
puolet suomalaisista haluaisi
cldd toisella tavalla. Rohke-
uden ja rahan puute estavét
monia tekemdstd eldmastiddn
sellaista kuin itse haluaisi. Ra-

han, parisuhteen, ajanpuutteen
tai tyon vuoksi yli puolet suo-
malaisista on luopunut jostain
unelmastaan (TNS Gallup/
Hartwall, Espiritu Libre, tou-
kokuu 2012).

Kun tarve, mahdollisuus ja
likkkeellepaneva voima osuvat
yhté aikaa kohdalle, on mah-
dollista tehda elamdnmuutos;
downshiftaajan kohdalla se
tarkoittaa siirtymistd yliku-
luttajasta eldmén jatkuvuuden
turvaajaksi. €

Kiinnostavia taidenayttelyja

ltéi—Helsingisséi

Kiva paikka Helsingissd Puotilassa, Puotilan Kartanossa, on
kahvila Café Svenkka, jossa on vaihtuvia taideniyttelyita.
Néyttelyihin voi tutustua Café Svenkan aukioloaikoina.

Huhtikuun taiteilija on Jorma Silvennoinen. Esill4 on akva-
rellejé, piirustuksia ja veistoksia. Néyttelyyn voi tutustua 4.5.

asti.

Toukokuun taiteilija on Eila Puhakka. Hinen mm. akryylitoi-
tadn voi ihastella 8.5. — 8.6. vilisend aikana. Nayttelyn avajaiset
Café Svenkassa ovat 8. toukokuuta klo 18.

Café Svenkka, Puotilantie 7,00910 Helsinki
avoinna: ma-to 11-22, pe-la 11-24 (11-02 tapahtumailtoina),

sull-18

Tutustu toimintaan: www.svenkka.fi, www.kartanonystavat.fi.
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Teksti: Anni Purintaa, Kuvat: Arja Rissanen

suin lapsuuteni siirtokar-

jalaisperheessd Pirkan-

maalla. Mummo lauloi
Siionin virsid ja oli aikoinaan
Sakkolassa, Karjalan kan-
naksella, perustanut Nuorten
Naisten Kristillisen yhdistyk-
sen paikallisosaston. Kotini
ei kuitenkaan ollut uskonnol-
linen. Kyldlld toimi sunnuntai-
sin pyhékoulu, jossa en kdynyt
kertaakaan.

Eri elaméanvaiheitten jél-
keen pelastauduin vajaan
vuoden pestiin Vantaan seu-
rakuntayhtymén talousosas-
tolle. Pesti venyi ldhes seitse-
méksi vuodeksi eli elidkkeelle
siirtymiseeni asti. Osastolla
oli jo kaksi helmeridkin: kas-
sanhoitaja Lisbeth ja kamree-
ri Arja.

Menin uteliaisuuttani mu-
kaan ensimmdiselld kertaa
henkildkunnan retriittiin He-
poniemen hiljaisuuden kes-
kukseen. Jdin kiikkiin. Olin
my6hemminkin henkilékun-
nan retriiteissd, mutta myos
seurakuntalaisena. Perinne on
jatkunut nyt eldkkeelldkin.

Retriitti tarkoittaa vetdyty-
mistd. Sitoudut hiljaisuuteen,
puhumattomuuteen, keskinii-
seen vaitioloon. Yhteisissd
lauluhetkissd saa laulaa vir-
sid tai Taize-lauluja. Olet it-
sesi kanssa hiljaa omassa huo-
neessasi. Ympdérilld on kaunis
luonto. Ajattelet mitd haluat,
mutta muita on ldasnd tuke-
nasi. Pdivdd ohjaavat messut,
rukoushetket, virikepuheet ja
ruokailut. Mihinkédén ei ole
pakko osallistua. Vain jos olet
poissa kahdesti ruokailusta,
on ohjaajilla oikeus tulla kat-
somaan, onko kaikki ok. Itse
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nukuin monesti ohi “rukous-
illan péitteeksi” -osan. Mini,
joka nukun yleensd huonos-
ti ja en ainakaan ennen kel-
lo 24.00! Helpottavaa, kun
el tarvitse ajatella sosiaalista
puheenlédpindd, small talkia,
eri tilanteissa
Péadkaupunkiseudun seura-
kunnilla on omia retriittita-
pahtumia, samoin Hiljaisuu-
den ystdvit -yhdistyksella.
Minulla on kokemusta vain
Vantaan seurakuntayhtymén
jarjestdmistd. Olen ollut ret-
riitissd Heponiemessd Karja-
lohjalla, Bergvikissd Kruusi-
lassa, joka on nykyéddn Saloa,
ja Vivamossa Lohjalla. Hepo-
niemi on mielestini paras ja
sielld jopa keittidhenkilokunta
on ideassa mukana. Hyvaa 14-
hiruokaa ja on jotenkin liikut-
tavaa, kun raavas kokkipoika
lukee ruokarukouksen. Berg-
vik, Aapeli Saarisalon entinen
koti, on vihén erilainen, mutta

ihan hyvi. Vivamo taasen on
mielesténi liian vilkas paikka,
jossa en saanut tuntumaa ret-
riitin henkeen.

Vantaan keviin retriitit ovat
jo ohi, mutta syksylla jatkuvat.
Hinta nyt kevailla oli vantaa-
laisille 90,00 euroa ja muille
110,00. Liséksi yhteiskulje-
tuksesta Tikkurila-Louhelan
asemalta retriittipaikkaan,
tulee muutaman kympin lisé-
maksu. Katsokaa netisté vaih-
tochtoja. Suosittelen. Itse sain
kolmannella kerralla yhden
eldméadni hiertdneen solmun
auki. Eldvéssd uskossa en ole
vieldakdan. Kuulun kirkkoon,
koska se on suomalaista kult-
tuuria ja eikd talouttanikaan
kaada muutaman euron “ji-
senmaksu”. Mutta osallistu-
kaa ja hakekaa vaihtoehtoja.
Se kannattaa.

Ldammdolld
Anni
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Kvsy Hannalta

Kosmetologin palsta

TIINA, 30 V, KYSYY:
Miksi silméinympérysvoitei-
ta kiiytetifin ja koska niiti
pitia alkaa kayttda? Mille
alueille silménympérys-
voidetta laitetaan? Kuinka
usein voidetta pitii laittaa
ja miten se vaikuttaa? Mi-
ten tummat silméinaluset
saa vaalennetuksi?

Silmien ympérysiho vaatii
hoitoa siind, missd muukin
iho. Riittdvan ajoissa aloitettu
sadnnollinen kosteutus silmi-
enympérysiholla ja muullakin
iholla hidastavat ennenaikais-
ten juonteiden ja ryppyjen
syntymisté. Silmat ja iho olisi
hyva lapsesta alkaen suojata
auringolta ja viimalta; mm.
aurinkolasit, vaatetus ja UVA
& UVB -suojan antavalla au-
rinkovoiteella - lapsille omat
aurinkovoiteet. Silmidnympa-
rysvoidetta on suositeltavaa
alkaa kdyttda jo noin 25-vuo-
tiaasta ldhtien tai silloin, kun
alkaa meikata enemmaén. Al-
le 25-vuotiaalle riittdd kos-
teuttava silmanympérysgeeli,
myohemmin voiteet on hyva
olla hieman tiyteldisempia ja
hoitavampia. Kosmetologilta
kannattaa tiedustella omalle
ihotyypille sopivaa voidetta.
Hyva ravinto eli perinteisen
ravintoympyramallin noudat-
taminen, vedenjuonti ja riit-
tavé lepo ovat tarkeitd asioita
my0s ihon hoidossa. Stressi,
tupakointi, suolainen ruoka ja
liian rasvaiset voiteet aiheutta-
vat usein silmépussit silmien
alle ja tekevit ihosta elotto-
man nékdisen.
Silmianymparysiho on pal-
jon ohuempaa kuin muu iho
ja se on herkkd kuivumaan,
koska silléd alueella ei ole tali-
rauhasia kosteuttamassa. Siksi

hoitamisen tulisi olla helldva-
raista, samoin kaytettyjen ai-
neiden oikeanlaisia, silmén-
ympérykselle tarkoitettuja se-
ki oman ihotyypin mukaisia.
Silménympérysihoa ei ole hy-
va hangata, vaan meikki pitda
poistaa kevyesti painaen. Sil-
minympdrysvoide levitetddn
puhdistetulle iholle aamuin ja
illoin joka piivi, jos haluaa
tuloksia ja pitdd ihon siledm-
pand pidempdin. Voidetta lai-
tetaan kulmaluulle, liikkuvalle
luomelle ja alaluomelle 1dhel-
le ripsirajaa. Voidetta tarvi-
taan vain véhén ja se on hyva
taputella silméin sisdnurkasta
ulospédin. Silmdnymparyksille
on omat voiteet, joiden raken-
ne on suunniteltu imeytymain
hyvin sille alueelle. Jos laittaa
esimerkiksi kasvoille tarkoi-
tettua voidetta, se ei yleensd
imeydy hyvin. Kosmetologit
tekevit silmédnymparysihon
tehohoitoja.

Tummat silménaluset ovat
yleensd perinnollisid tai ve-
risuonet voivat olla niin
pinnassa ja iho tavallista-
kin ohuempaa, ettd silmén-
ympéarys ndyttdd tummal-
ta. Kirkastavista voiteista
tai seerumeista saattaa olla
apua, mutta hyvit peiteai-
neet ja valokynd ovat enem-
man avuksi tdssd ongelmassa.

MAIJA, 55 V, KYSYY:
Miti voi tehdi huulien
ympiryksen rypyille, jotta
niité saisi silotettua?

Rypyt ja juonteet voivat il-
maantua jo hyvinkin nuorelle,
vaikka védhin yli parikymppi-
selle, jos ei ole suojannut iho-
aan auringolta, jos tupakoi,
ruokavalio on huono, juo lii-

an vdhén vettd tai stressaa pal-
jon. Perintdtekijat vaikuttavat
my0s ihon ikddntymiseen ja
rasvakudos vdhenee idn kart-
tuessa luonnostaan, jolloin iho
kuivuu ja ryppyjé ja juonteita
ilmaantuu herkemmin. Aurin-
golta suojaamiseen, stressaa-
misen vdhentdmiseen ja tu-
pakanpolttoon tai polttamat-
tomuuteen voi itse vaikuttaa,
perintotekijoihin ei voi. Tu-
pakointi heikentdd ihon kol-
lageenisiikeitd ja usein huu-
lien ympérysrypyt aiheutuvat
tupakan poltosta.

Huulten aluetta on kuiten-
kin mahdollista tehohoitaa
seerumeilla ja ravitsevilla voi-
teilla. A-vitamiinin retinoli on
tehokkain keino hoitaa ryppy-
ji. Veden juomisella on mer-
kitystd myds ihon sileéna py-

@ Kysy Hannalta

Hanna Kukkonen on kosmeto-
logi ja restonomi, joka on mu-
kana Helmerien hallituksessa.
Hannan kauneudenalan yritys
on Kauneuspuoti Villa Fino
Intiankadulla Helsingissd.

symiselle: 1 %5 - 2 litraa pdi-
vissd olisi hyvé juoda vetta,
mikali litkkuu ja urheilee, vet-
td on syytd juoda enemmain.
Kéyta voiteita, jotka sisélti-
vit paljon antioksidantteja,
suojaavat ihoa auringolta ja
tukevat solujen uudelleen-
muodostumista, niin ennal-
ta ehkdiset parhaiten ihosi
ikddntymisté. €

-
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loppuvoiteet.
veloituksetto!
(kesto 75 min)

Jalkahoito-

varpaankynsiind

Kasvot

kevitkuntoon 69 €

(kesto n. 70 min)

Lemped, mutta tehokas peruskasvohoito luonnollisen
tehokkailla Jurliquen tuotteilla. Hoitoon kuuluu
pintapuhdistus, ihoanalyysi, jonka mukaan valitaan sopivat

JASENTARJOUS
HELMEREILLE!

hoitotuotteet, kuorinta, kasvo- & dekol

Kasvohoidow yhteydessis 4
kestoviwit vipsiin jo kulbmiin *

Jalkahoito 59 €

sisoanalyysingjadkakylvyn, kovettumien poiston,
kynasien leikkauksen o siistimi K
rentouttovon hierorwouv

Kynsiew lakkauws 5 € |

Kauneuspuoti Villa Fino, Kumpulassa
Ajanvaraus p. 044 0204 750 / Hanna

hieronta,
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Paasiaisherkkuja espanjalaisittain

Rauni Mononen

Espanjassa ei juuri tunneta pidsidismunia tai -kanoja. Pyhdlld viikolla (Semana Santa) joka perhe kattaa pdytddn omat perinneruokansa.

N. 12—-15 kpl muffinivuoassa
0,5 1 maitoa

25 g hiivaa

1/4 suolaa

1 tl kardemummaa

4-5 kpl munia

100 g juoksevaa hunajaa

75 g sulatettua voita

200 g vehnijauhoja (n.4dl)
Rusinoita

Hiero hiiva ja suola keskendén
kulhon pohjalla. Liséa karde-
mumma sekd ldmmitetty mai-
to. Vatkaa kananmunat kevy-
esti ja sekoita hiivaseokseen.
Lisdd juokevaksi ldmmitetty
hunaja ja voisula. Alusta veh-
néjauhoilla ja lisdd loppuvai-
heessa pehmedhkodon taikinaan
rusinoita. Nostata taikina kak-
sinkertaiseksi ja jaa voideltui-
hin muffinivuokiin kaksi kol-
masosaa muotin korkeudesta.
Nostata hyvin ja paista 175-as-
teisessa uunissa n. 15-20 min.
Jadhdyti babat kyljellddn, jotta

hoyry ei tiivisty pohjaan.

Mausta leivonnaiset joko
tuoreina tai pakastettuina rom-
miliemelld.

11 vettd

0,5 1 sokeria

10 laakerinlehted

2 neilikkaa

2-4 maustepippuria
rommia maun mukaan

Kiehauta vesi, sokeri ja maus-
teet ja anna liemen maus-
tua yon yli. Siiviléi liemi ja
mausta rommilla. Upota ji-
set, pakastimesta otetut babat
liemeen maustumaan. Kostuta
sulatetut tai tuoreet leivonnai-
set liemella.

1 dl tomusokeria

1-2 rkl sitruunanmehua

lisdd tippa keltaista elintarvi-
kevéria.
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Babat yleensd nautitaan
pashan kanssa:

Babat pddsidisen kahvipoytddn. Baba eli pddsidispulla kuuluu

ortodoksiseen pddsidiseen. Perinteisesti baba kypsytetddn kor-

keassa vuoassa, mutta pienemmdit leivonnaiset valmistuvat

kdtevisti myos muffinssipellilld.

4 henkilolle

400 g jauhettua lammasta
kourallinen valkoisia leivéin-
muruja

1 muna

murskattu valkosipulinkynsi
1 rkl hienoksi raastettua sit-
ruunankuorta

suolaa

pippuria

tujaus chilijauhetta

Sekoita ainekset ja anna aset-
tua puoli tuntia.

Muovaa taikinasta pienid pyo-
rykoita.
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Kiehauta paistinpannussa puo-
li litraa liha- tai kasvislientd
ja asettele pyorykit varovasti
kuplivaan liemeen. Kypsennd
hiljalleen kannen alla, véliin
kéannellen, parikymmentd mi-
nuuttia.

1 sipuli

oljya

lihapullien keitinliemi
jauhettua mantelia
persiljaa, sitruunankuorta

Freesaa hienoksi silputtu si-
puli 6ljyssé lapikuultavaksi.
Kaada sekaan lihapullien kei-

“Kuva: Merja Aiménen

tinliemi. Kiehauta ja ripottele
sithen jauhettua mantelia (tai
mantelijauhetta) ruokalusikal-
linen kerrallaan koko ajan se-
koittaen. Jauhe suurustaa kas-
tikkeen. Lisdd jauhetta, kun-

nes kastike on niin sakeaa kuin
haluat. Lisaa pyorykét takaisin
kastikkeeseen, anna kichua pa-
ri minuuttia ja ripottele péille
persiljaa ja sitruunankuorta.




Koristeelliset

paasiaismunat i

Kun teet munakasta tai kaytét
muuten kananmunia, tyhjen-
né ne seuraavasti. Pistd munan
toiseen pddhdn reikd esimer-
kiksi paksulla neulalla ja toi-
seen padhdn suurempi reikd
vaikka kynsisaksilla. Puhalla
muna tyhjaksi. Huuhtele sisi-
puoli ja anna kuivua.

Liimaa munan ympéril-
le ohut satiininauha tai muu
vastaava ja yldosaan lenkki ri-
pustamista varten. Liimaa pin-
taan vaikka helmii, paljetteja,
riisinjyvid. Kansanomaisesta
nauhasta ja pikkunapeistakin
tulee yksilollisia teoksia.

Ripusta kevéisiin koivunok-
siin. Sdilytd munat seuraavaan
vuoteen munakotelossa.

Keitetyt pddsidismunat

Ekologisesti vérjittyjd - ja
siis syoOtdvid - padsidismunia
voit keittdd esimerkiksi, jos
keitinvedessd on kahvinpo-
roja (pronssi), teetd tai sipu-
linkuoria (oranssi), pinaattia
(vihred), punajuuriraastetta

Kuva: Anna-Maija Kunnas
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Kuva: Pirjo Onza

(punainen), punakaalia (vio-
letti) tai kurkumaa (keltainen).
”Lapsena puhalsimme ka-
nanmunia tyhjiksi. Ei sen
paremmin pesty annettiin
kuivahtaa ja sitten maalattiin
vesivéreilld koristeet. Joskus
haluttiin ripustaa oksiin pie-
nen tulitikunpdtkan ympérille
lanka, joka pujotettiin munan
lapi. Niin roikkuva koriste hii-
renkorvalle heritettyihin koi-

vunoksiin oli valmis.”
Anni

Pddsidiskukkojen
piirileikki.

@ Hclmerin Pagsidisnurkkaus

s 00

Nain varjaat

paasiaismunat

Kuumat, keitetyt munat upo-
tetaan hetkeksi kiechuvaan,
kuumaan vériliemeen, jossa
on etikkaa. Huokoinen kuori
imaisee etikan, joka samalla
tekee munasta sdilyvén.

Tarvitset:

vastakeitettyjd 8 minuutin
kananmunia.

4 lasitolkkia

kiehuvaa vetta
viakiviinaetikkaa

1 pkt punaista, 2 sinistd,

1 pkt vihreda ja 2 pkt ketaista
elintarvikevirid (a 4g)
ruokadljya

1. Peitd poytd sanomalehdilla.
2.Kaada lasitdlkkeihin noin 1
dl Rajaméen viékiviinaetik-

Kuva: Paula Mdntynen

Kuva: Merja Aimdnen

kaa ja noin 5 dl kichuvan
kuumaa vettd. Etikkaa saa
olla niin reilusti, ettd sen
tuoksu tuntuu nenéssa.

3.Liséé jokaiseen tolkkiin oma
vérinsa ja sekoita hyvin.

4.Upota kuumat kananmunat
hetkeksi variliemiin ja nosta
sanomalehdelle kuivumaan.
Sininen viri on voimakas ja
vaikuttaa nopeasti.

5. Kiillota kuivat munat 6ljyl-
14 ja nosta tarjolle kulhoon.

Rauni
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lyossa onnistuminen alkaa
[uottamuksesta ja arvostuksesta

Tunnista hyvdn kommunikoinnin jo palvelun tydvlineet ¢

" Teksti: Taru Malki
kuva: BoMentis Oy

e, miten arvostat itsedsi, heijastuu

kayttdytymiseesi. Se, miten luotat it-

seesi, vaikuttaa sithen, miten uskallat
heittaytyé erilaisiin asioihin ja tilantei-
siin.

BoMentis Oy:n toimitusjohtaja, or-
ganisaatio- ja sosiaalipsykologi Marjo-
Riitta Ristikangas puhui Mercurin Pal-
velu polttopisteessd 2014 -seminaarissa
menestymisen tirkeistd tyovilineista:
kommunikoinnista, luottamuksesta, itse-
tuntemuksesta sekd arvostuksesta itsed ja
toisia kohtaan.

Helposti vaadimme, ettd muiden on ar-
vostettava minua. Kuitenkin tarkeintd on,
ettd ihminen ensin arvostaa itseddn. Itse-
4in arvostava ihminen on halukkaampi ja
rohkeampi kokeilemaan uusia asioita. Ei
kuitenkaan riitd, ettd tietdd omat heikko-
utensa ja vahvuutensa, on myos ldhdetta-
vé kokeilemaan ja harjoittelemaan uusia
taitoja ja asioita.

Uskalla myds epdonnistua

Luotatko itseesi? Uskotko, ettd sinulla
on kaikki mitd tarvitset onnistuaksesi?
Usein vihittelemme saavutuksiamme ja
kykyjamme. Kuitenkin meissé on poten-
tiaalia paljon enempién kuin aina uskom-
mekaan.

Itseensd ja toisiin luottava ihminen
uskaltaa ottaa epdonnistumisen riskin.
”Aito asiakaspalvelu vaatii usein rohke-
utta heittdytya uusiin ja epdvarmoinakin
pidettyihin tilanteisiin. Luottamuksesta
kertoo se, miten uskallamme menni mu-
kaan niihin. Opimme kuitenkin parhaiten
asioista, joissa mokellamme”, Ristikan-
gas muistutti.

Meihin aikuisiin on istutettu epdon-
nistumisen pelko. Mallia voisimme ot-
taa lapsista. Lapsi suhtautuu luontevasti
epdonnistumisiin. Ei hin ajattele kaatues-
saan, ettd onpa noloa. Han nousee ylos ja
jatkaa yrittamista.
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Aseta rajot

Hyvén asiakaspalvelun tuottamisessa téir-
keintd on se, miten kommunikoimme ensi
sijassa itsemme kanssa. Se luo perustaa
kanssakdymiselle toisten kanssa.

Ristikankaan mukaan voimme my0s
ohjata tietoisesti ajatteluamme myodntei-
seen suuntaan ottamalla omasta kehos-
tamme voimaa ja rohkeutta. Se, miten
kannamme itseimme ja mitd teemme
kehollamme, kertoo meistd. Esimerkiksi
ryhtimme viestii aivoihimme suhtautumi-
sestamme asioihin.

Myo6s hymy kertoo omaa kieltddan. Kun
alamme hymyilld, poskilihaksemme vies-
tivit aivoihimme hyvésté olosta. Tekohy-
mykéédn ei ole pahasta.

Unelmointi kannattelee

Ristikangas kehotti my6s unelmoimaan
enemmain. Kun liiketoiminnassa menee
huonosti, on tirkedd unelmoida parem-
masta. Ongelmista kielii, jos ihmiselld ei
ole endd kykyd unelmoida eikéd hdn nide
maailmassa mahdollisuuksia. Masentunut
ihminen ei unelmoi.

Yhti lailla meidén tulisi sparrata ja in-
nostaa toisia. Myds sopivan huumorin
kaytto edistad tyontekoa.

Jokainen pystyy vaikuttamaan tydyh-
teison tunnelmaan pienilldkin asioilla ja
suunnanmuutoksilla. ”On hyvd miettid,
mitd puhun, kun puhun tyostisi. Kiitdn
vai arvostelen? Hymykin on iso tunnel-
maan vaikuttava teko.”

Ristikangas piti tarkednd sitd, ettd nos-
tamme esiin pienidkin onnistumisia ja
kiitimme niistd. “Parhaat onnistumiset
tapahtuvat jokapdivéisessd tyossd. Mitd
pienempid tekoja arjessa kiitimme, sitd
suurempi vaikutus kiitoksella on.”

Emme voi aina vilttdd hankalia tilan-
teita, mutta voimme vaikuttaa siihen, mi-
té tunteita ne meissé nostattavat. ”Voit sa-

”Luomme menestymiselle vankan poh-
Jjan, kun tdytimme kolme kriteerid: olem-
me arvostavia, osallistavia ja tavoitteelli-
sia”, sanoi Marjo-Riitta Ristikangas Mer-
curin foorumissa.

noa esimerkiksi rayhaévalle ja huutavalla
henkildlle, ettd et kestd hinen kédytostadn
ja se saa sinussa aikaan paniikin tunteen.
Nain kerrot, mitkd ovat rajasi. Kyse ei ole
siitd, ettd olet huono tai hyva.”

“Kylld, mutta” terrorismi

Monen ongelman taustalta 16ytyy arvos-
tuksen puute. Esimerkiksi ”’kyll4, mutta”
—sanaparilla pystymme tehokkaasti terro-
risoimaan toisia. Saamme néilld sanoilla
toisen ihmisen helposti tuntemaan itsensa
arvottomaksi ja sulkemaan suunsa seu-
raavissa kanssakdymistilanteissa.

Ty6paikalla on my6s ihmisid, jotka ko-
kevat olevansa niakymattomid. He eivét
saa tarvittaessa apua tai heidén tyopa-
nostaan ei huomioida. Kukaan ei oikein
muista edes heiddn nimidén.

Ihmisten kokema arvostuksen puute
vaikuttaa yrityksen toimintaan ja tulok-
seen. Kun ihminen kokee olevansa arvo-
ton, hén ei anna parastaan tydssain.
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Me-sanan voima

Jotta jaksaisimme tuottaa asi-
akkaillemme myonteisid ko-
kemuksia, on kotipesin tarjot-
tava riittdvasti tukea.
Ristikangas viittasi ”nos-
temestari”, kirjailija Heikki
Peltolaan, joka on oivallisesti
maininnut kirjassaan, ettd me-
nestys alkaa me-sanasta.
”Nautinnon tunne syntyy,

Valittaja, kannattaisiko vaihtaa silmdlasit!

Lipsahtiko valitus kuin var-
kain suustasi? Ei hdtdd, et
ole yksin ongelmasi kanssa.
Suomessa toimii nykyisin
valittajien kuoroja, jois-
sa lauletaan ldpi ihmisten
valituksia, kuten ettd WC-
paperirulla on vddrinpdin.
“Silmdlasimme ovat sel-

itse syntyisin Eteld-Pohjan-
maalta, joten olen perinyt
vahvan kriittisen silmdn.
Tekisi usein mieli sanoa, et-
td joku asia on huonosti tai
jonkin asian voisi tehdd pa-
remmin”, Marjo-Riitta Risti-
kangas kertoi Mercurin foo-
rumissa.

pysdhdyttivd pohtimaan, mi-
ten maailman ndkee. Muis-
tatko, kuinka lapsena katsoit
ja ihmettelit muurahaisten
kivelyd? Mitd tarkemmin
tutkimme maailmaa, sitd
enemmdn ndemme ja ihmet-
telemme - ja sitd enemmdn
nédkékulmammekin laaje-

laiset, ettd ndemme helposti
vain valituksen aiheita. Olen

kun tydyhteisdssd yhdessd
tartutaan haasteisiin ja onnis-
tutaan.”

Mikd sitten avuksi? Nih- nee. ©
dikseen toisin ihmisen on

Helmeri-koulutusta

e,

Perhe- ja perintooikeus puhutu

Helmerien jarjestama juridiikan kolmituntinen iltakurssi, jonka
aiheena oli Perhe- ja perintoikeus, pidettiin yhdistyksen toi-
mistossa Pengerkadulla 3. huhtikuuta. Tilaisuuteen osallistui
seitsemin hengen aktiivinen Helmeri-ryhma4, jota juridiikan
koukeroihin opasti varatuomari Hannu Aiménen.

Koulutustilaisuus sai hyvéé palautetta osallistujilta — kuten
viime syksyn ryhmaldisiltdkin. Kurssilaiset kyselivit niin in-
nokkaasti aiheeseen liittyvistd tapauksista, ettd he malttoivat
pitda valilla vain lyhyen kahvitauon.

Hannu Aimésen mukaan jokaisen onkin tirkedi selvittii ja
hoitaa ajoissa kuntoon avioehto-, testamentti- ja muut tarkeét
juridiset asiakirjat.

Piddmme vastaavan koulutustilaisuuden jélleen ensi syksyna.
Péivéstd sovimme lahempéna syyskautta.

Meria Aiméinen

Perhe- ja perintdoikeuden opiskelua tulevana syksyna

Miti Helmerien koulutuksessa kiisitelldin?
Hannu Aimiinen vastaa:

Ovatko perheoikeuttasi koskevat paperit kunnossa? Oletko
miettinyt avioehdon ja/tai testamentin tekemistd? Haluatko estda
omaisuutesi joutumisen kenties ihan vieraaseen sukuun? Tunnet-
ko ositusta ja perinndnjakoa koskevat periaatteet? Mité lakiosa
merkitsee? Miten ositus, perunkirjoitus ja perinnonjako tehddan?
Kuka vastaa vainajan ja kuolinpesan veloista? Enta kuka maksaa
perintdveron ja kuinka paljon? Jos olet avoliitossa, tunnetko sii-
hen liittyvét sddnnot, jos tulee avoero tai toinen kuolee?

Tédmankaltaisia ja monia muita kysymyksid mietimme yh-
dessé luennolla. Kaikki kysymykset ovat tervetulleita ja niithin
pyritddn my0s vastaamaan. Voit miettid niitd jo etukdteenkin.
Luento on kdytdnndnldheinen ja sen tarkoituksena on kertoa

Helmeri 2-2014

sinulle perhe- ja perintdoikeuden keskeiset periaatteet, jotta
osaat turvata omat ja ldheistesi oikeudet.

Itselldni on kokemusta asianajotehtdvistd asianajo- ja laki-
asiaintoimistoissa noin 25 vuoden ajalta ja pankkilakimiehena
noin 13 vuodelta. Liséksi olen toiminut takausjohtajana yli-
velkaantuneiden auttamista varten perustetussa sddtiossa seka
kouluttajana lakiasioissa erilaisissa tilanteissa.

Tervetuloa kuulemaan! Asioittesi kuntoon laittamisen aika
on nyt.

Lisdtiedot tulevasta koulutuksesta seuraavassa Helmerissd ja
yhdistyksen nettisivuilla. Voit ilmoittaa jo halukkuudestasi osal-
listua syksyn koulutukseen sihkopostitse: helmeri(at)helmeri.fi
tai puhelimitse: 050 428 5588.
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Uutisia B

Nuorten tyollisyytta kohenne-
taan monipuolisin keinoin

Helsingissé tydllisyydenhoidon painopisteitd ovat nuorten,
maahanmuuttajien ja pitkddn tyottoménd olleiden tukeminen

kautta. Tyottomien tyollistymisedellytyksid on parannettu tyo-
kokeilujen, tuetun palkkatydn ja erilaisten koulutuksien avulla.
Lue lisdad: www.hel.fi/tulevaisuustiski

Nuorten oppisopimusinfot

Nuorten (padsdantoisesti) alle 25-vuotiaiden oppisopimusinfo
jérjestetddn jokaisena torstaina Tulevaisuustiskilld kello 14.00.

Pienryhméssa kdydaan ldpi mitd oppisopimusopiskelu on ja

annetaan vinkkeja oppisopimustydpaikan hakuun.

Aikaa on my0s henkilokohtaiseen keskusteluun.

[lmoittaudu Eijalle: eija.korpelainen@hel.fi

Tiedote sivulla: www.hel.fi/hki/ammatillinen/fi/Oppisopimus-
koulutus/infot

Tulevaisuustiski sijaitsee Narinkkatorin kupeessa vanhalla lin-

050 402 5525

Kielikellon vanhat kirjoitukset
vapaasti luettavissa arkistossa

Kielikellon, kielenhuollon tiedotuslehden, vuoden ensimmai-

sessd numerossa tiedotetaan, ettéd Kielikello-lehden sdhkdinen
. velujen toisiaan taydentivit osat uudeksi ekosysteemiksi, pal-
- veluketjuksi, joka tiivistdd julkisten ja yksityisten palvelun-
tarjoajien toimintaa ja tuottaa uutta voimaa yritystoiminnan
si. Kielikellon arkistossa on suurin osa vuodesta 1968 lahtien :
lehdess julkaistuista teksteistd. Vain kuluvan vuoden lehdet :
© linja 1. Nimensé Yrityslinna sai upean, vuonna 1898 valmis-
tuneen jugendrakennuksensa innoittamana. Yrityslinnan péa-
© toimija on Helsingin kaupunginkanslian elinkeino-osastoon
© kuuluva YritysHelsinki.

arkisto avautuu kaikille kiinnostuneille vapaasti luettavaksi Mi-
kael Agricolan ja suomen kielen péivini 9.4.2014.
Téahan asti maksullinen kaytté muuttuu silloin maksuttomak-

puuttuvat sdhkoisestd arkistosta.

Arkistosta voi hakea tietoa eri tavoin: aihepiirin, haku- ja asia-
sanan, kirjoittajan nimen ja lehden numeron mukaan. Liséksi
kiytossd on vapaa tekstihaku.

Kielikellon arkisto 10ytyy osoitteessa: www.kielikello.fi

(Léhde Kielikello 1 2014)

Yhdistyksen tilit tarkastettiin

ja hyvaksyttiin

Helsingin Merkonomien viime vuoden tilit ja toiminta tarkas-
tettiin maaliskuun 3. pdivana yhdistyksen toimistossa.

Tilintarkastuksen suoritti HTM-tilintarkastaja Timo Tarkela
Ojala & Tarkela Oy:sta ja toiminnantarkastuksen varatoimin-
nantarkastaja Trygve Ehrnrooth Erik Ehrnrooth Oy:std. Kum-
pikin antoi oman tarkastuskertomuksensa.

Tilinpdétos ja toimintakertomus vuodelta 2013 hyviksyttiin
yhdistyksen kevétkokouksessa, joka pidettiin maaliskuun 26.
paivand Pengerkadun toimistossa.

Merja Aimdnen
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- Helsinki haluaa Suomen

- yritysmyonteisimmaksi

- kaupungiksi —yrityspalveluihin
. panostetaan

koulutukseen ja ty6hon, joko suoraan tai ty6llisyyspalveluiden

. -
. jd—
F]

e

=

(Kuva: Liisa Kotimdiki)

Uusi Yrityslinna palvelee aloittelevista yrittdjistd kasvuyrityksiin.

Helsingin tavoitteena on olla Suomen yritysmyonteisin kau-
. punki vuoteen 2016 mennessd. Kaupunki haluaa palvella alu-
ja-autoasemalla osoitteessa Simonkatu 3 C 2. kerros. Puhelin :
. minnan kaikissa vaiheissa. Uust, huhtikuussa toimintansa aloit-
tava Yrityslinna kokoaa yrittdjid, yrityspalveluja ja litketoimin-
. taosaamista saman katon alle. Yrityslinnassa voi verkostoitua,

een yrittdjid entistd tehokkaammin ja joustavammin yritystoi-

sparrata ja saada sparrausta. Kaupungin tavoitteena on luoda
seudulle nékyvé ja toimiva yrittdjyyden edistimiskeskus, josta

niin aloittavat yrittdjat kuin kasvuyrityksetkin saavat tukea.

Kaupungin yrityspalvelupisteiden asiakasmairdt ovat olleet
kovassa kasvussa. Uudenlainen yhteistyd kehittdd yrityspal-

kehittdmiseen.
Yrityslinna avautuu huhtikuussa Kallioon osoitteeseen Ensi

Lue lisdd: www.yrityshelsinki.fi

Helmerien tilintarkastuksessa toiminnantarkastaja Trygve

Ehrnrooth (vas.), puheenjohtaja Merja Aiménen ja HTM-tilin-
tarkastaja Timo Tarkela.
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Kevatkokous toimistolla

Helsingin Merkonomien vuoden 2014 sddntoméadrdinen
kevatvuosikokous pidettiin 26. maaliskuuta yhdistyksen
toimistossa Pengerkadulla. Kokouksen puheenjohtajaksi
valittiin Keijo Nystrom ja sihteeriksi yhdistyksen sihteeri Irmeli
Satka.

Kokous kasitteli ja vahvisti viime vuoden toimintakertomuk-
sen ja tilinpaétoksen.

Kokouksen puheenjohtaja kiitteli yhdistystd aktiivisesta ja
hyvéstd toiminnasta. Hénté ilahdutti my®ds, etté hallituksen jar-
jestdmiin tilaisuuksiin osallistuu niin paljon Helmereitd. Helsin-
gin Merkonomit jérjesti viime vuonna yli 40 tapahtumaa, joihin
osallistui runsaat 500 henkiloa.

Runsas tapahtumiin osallistuminen ilahduttaa meitd Helmeri-
hallituksen jasenidkin. Kiitos aktiivisesta mukana olosta ja ter-
vetuloa tapahtumiimme taas tdnd vuonna.

Merja Aiminen

@ Uuiisia

# Tapahtumakalenteri

Osallistumismaksutili: 127030-100995, FI88 1270 3000 1009 95.

Maksaessasi kaytd maksuviitettd. Jos maksat useamman tilaisuuden yhdelld kertaa, dla kdyta maksuviitetta vaan kirjoita viesti
sarakkeeseen osallistujan/osallistujien lisdksi tilaisuudet vapaasti lyhennetyin nimin.

Helmerit toivottavat myds SMYL-liittoon kuuluvien jasenyhdistysten jasenet tervetulleiksi osallistumaan jarjestamiimme tilaisuuksiin!
Ilmoittaudu Helmerien toimistoon tai vetdjdlle. Ala myoskddn unohda peruuttaa osallistumistasi esteen sattuessa, peruuta siindkin
tapauksessa, ettd tilaisuus on ilmainen.

Kaykad lukemassa www.helmeri.fi -nettisivuilta uusimmat tiedot tapahtumista.

Kexmau16 nimulile 2014 e

Helmerien paasiaismatka Serbiaan
Luonnonihmeiden ja luostareiden Serbia

Padsidismatkalle Serbiaan on ldhddssa 14 Helmeri-ryhmdldistd. Ta-
paamme keskiviikkoaamuna 16.4. kello 07.15 Helsinki-Vantaan len-
tokentdn terminaali 2:ssa. Kentdlld meitd on vastassa matkaop-
paamme Tuula Kucik.

Lento Helsingistd Budapestiin Finnairin reittivuorolla AY 753

klo 09.30 - 10.50. Jatkamme Budapestista bussilla Serbiaan ja
Belgradiin.

Matkatoimisto Matka-Agentit on ldhettdnyt postitse liput ja muun
matka-aineiston.

Matkasta tarkemmin yhdistyksen nettisivuilla: www.helmeri.fi

Tip22.4.5k(051.9.00.
Gunilla Hemming

Verkossa
Wikileaksin nousu ja uho
Helsingin kaupunginteatteri

Helmeri 2-2014

Studio Pasila
Ratamestarinkatu 5, Pasila, Helsinki

Hinta: 26,00 e, maksuviite: 291505
Ilmoittautuminen paattynyt.
Helmerivetdja: Seija Kuusinen

Ma,28.4.2kl0,19.00

Edvard Radzinski

Toveri K

Suomalainen ja Stalin
Helsingin Kaupunginteatteri
Suuri ndyttamo

Hinta: 34,00 euroa,
maksuviite: 291518
Ilmoittautuminen paattynyt.

Kuva © Tapio Vanhatalo

Helmerivetdja: Seija Kuusinen
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Tapahtumakalenteri )

Mag5.5.5kl051:7.000=019.00.

Kodin ylimaaraisen tavaran

raivaamisesta kierrattamiseen
Helmerien toimisto
Pengerkatu 1 B 37 00530 Helsinki

Tiet.oa kodin raivauksestq
Jja /aerrdttdmisestﬁ

Paula Mantynen puhuu tavaranhallinnasta ja hanen raivauksen koh-
teena on oma koti. Siind Paulakaan ei ole tullut valmiiksi eli raivaus
jatkuu. Raivaus on saanut uusia ndakokulmia kokemuksen myota.

Inspiroisiko sinua raivaaminen jos
miettisit kierrattamistd? Lahjoitanko?
Mutta minne? En tunne lahjoituskoh-
teita vai enkd osaa paattda minka niis-
ta valitsen kohteekseni. Onko nurkissa-
ni “roskaa”, koska en tiedd, mitd voin
laittaa SEKAJATTEESEEN eli roskikseen.

Ei ole hyva asia, jos on raivannut ja ta-
varat jddvdt odottamaan eteenpdin kul-
jetusta. Se vasta rasittaa.

"Ei minulla ole autoa tavaroiden kuljetukseen...” ,

"Ei minulla ole aikaa ajaa Sortti-jateasemalle...”,

“Ei minulla ole aikaa soitella noutoautojen perdan ...”
Ndistdkin asiaa esilld.

Tapahtuman annista on iloa ja hyGtyd osanottajille. Saamme evaita
ajatteluun ja Paula kannustaa muutokseen ja erityisesti kierratyk-
seen. Raivaamiseen on saatavilla ammattijarjestdjien apua ja Paula
vinkkaakin palvelun kotitalousvahennyksesta.

sd tai ystdvansa.

Sitovat ilmoittautumiset 28.4.
Tilaisuus on maksuton.

Pientd tarjoilua.

Jasenten pyynnst;
uusintang!

Helmeriterveisin: Liisa Kotimaki, liisa.kotimaki@helmeri.fi

Lin6..5.aklo.1.Z.00.alkaen
KUTSY,

Kevatta ilmassa Radisson Blu Plazassa
Meilld on ilo kutsua teidat viettamdan mukavaa iltaa kanssamme
Radisson Blu Plazaan, Mikonkatu 23.

Tervetulotoivotus ja Plazan kuulumiset "Miten herddn
kaamoksesta kukkaan", Herb Basics Tony Tavi.
Tutustutaan uusiin ruokatrendeihin.

Ilmoitathan osallistumisestasi 25.4. mennessd Helmereihin
Tervetuloa!
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Naisten matkassa
Teoksia Ateneumin kokoelmista
Sinebrychoffin taidemuseo
Bulevardi 40, 00120 Helsinki

Helmereille on varattu opastettu tutustuminen Sinebrychoffin taidemu-
seon kevaan mielenkiintoiseen uutuusndyttelyyn: Naisten matkassa.
Nayttely kertoo naistaiteilijoiden ulkomaille suuntautuneista mat-
koista sielld syntyneiden teosten kautta. Nayttely esittelee Helene
Schjerfbeckin, Maria Wiikin, Elin Danielson-Gambogin, Sigrid Schau-

© manin, Ellen Thesleffin ja monien muiden taiteilijoiden rakastetuim-
. pia teoksia Ateneumin taidemuseon kokoelmista.

. Hinta: 14,00 euroa (sis. opastuksen ja lipun),
. maksuviite: 291550
¢ Ilmoittautumiset ja maksut 28.4. mennessa.

© Helmerivetiji: Merja Aimanen

© Néyttely Sinebrychoffin taidemuseossa 27.3. - 10.8.2014.
. Keskiviikkoisin museo on avoinna klo 20.00:een.
http://www.sinebrychoffintaidemuseo.fi

5.2£(051,6.000=220

Hyvanolon ilta Helmereille
Hemmottelua, hyvda mielta & huippuetuja!

00.

satilaisyysmmm
peruutetty

© Helmerien toimistossa, Pengerkatu 1 B 37, 00530 Helsinki

: Kauneustuotteiden maahantuoja Maria Norrman joutuu valitettavasti

: peruuttamaan Helmereille varatun illan 14.5., joten Hyvdnolon iltaa ei

i . . ) . voida jarjestda keskiviikkona 14. toukokuuta yhdistyksen toimistossa.

Tilaisuuteen voivat osallistua jasenen lisdksi hdnen perheenjdsenen- : . e s
: Hanna Kukkonen lupasi ottaa yhteyttd kaikkiin ndytekasvo- tai kdsi-

: hoidon ennakkoon varanneisiin Helmereihin ja tarjota mahdollisuut-

. ta tulla hoitoon samalla hinnalla hoitola Villa Finoon.

© Pyrimme jdrjestdmddn vastaavan hemmotteluillan syksylld

- Beg16.5.,kl0,19.00.
ALEKSANDR N. OSTROVSKI

Huijarin muistiinpanot

. Helsingin kaupunginteatteri
: Pieni nayttdmo
. Eldintarhantie 5, Helsinki

. Taysiverinen vedatyskomedia

© Satiiri Huijarin muistiinpanot on veniliisen niytelmékirjallisuuden

: klassikko ja ohjaaja Kari Heiskasen versio ndytelmastd on tdysiveri-
© nen vedityskomedia. Alykds nuori mies Glumoyv, jolla ei ole uraa ei-
© ki puolisoa, keksii tekeytyd huomattavasti tyhmemmaksi kuin oi-

. keasti on saadakseen sen mitd haluaa. Hanesta tulee rikkaiden ja

© vaikutusvaltaisten suosikki, joka saa mielistelemilld tyépaikan ja

: huijaamalla haluamansa morsiamen.

° Rooleissa Pekka Strang, Riitta Havukainen, Taneli Makeld, Rauno

© Ahonen, Sanna-June Hyde, Jouko Klemettild, Tiia Louste, Jari Peh-
. konen, Leena Rapola, Matti Rasila, Sauli Suonpdd, Kaisa Torkkel,

© Leenamari Unho, Eija Vilpas, Joachim Wigelius

. Suomennos Teemu Kaskinen

. Ohjaaja Kari Heiskanen

Hinta: 26,00 e, maksuviite: 290739
. Ilmoittautumiset 22.4. mennessa

Helmerivetdja: Seija Kuusinen
¢ Tutustu uutuusndytelmisn: www.hkt.fi
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Ti520.5.5k10.1.6.45.2.19.00 :

. Pirita Spa Hotel
: Regati pst 1, 11911, Tallinn, EESTL
: Puh. +372 639 8600, www.tallinkhotels.com

Vierailu eduskuntaan

Paikka: Eduskuntatalo, sisddn-
kaynti pddportaikon oikealla
puolella.

Oletko kaynyt eduskuntatalossa?
Haluatko tutustua eduskuntaan,

sen arkkitehtuuriin, historiaan ja
toimintaan?

Helmereilld on mahdollisuus paastd tutustumaan eduskuntataloon.
Kutsujana ja vierailun emantdna on kansanedustaja Sari Sarkomaa.
Kierroksen jdlkeen Sari Sarkomaa pitdd ajankohtaiskatsauksen ja
tarjoaa kahvit Kokoomuksen ryhmahuoneessa.

Tilaisuuteen voi osallistua jasenen lisaksi hanen perheenjdsenensa
tai ystavansa.

Ilmoittautuminen vierailuun on vélttdmatdnta eduskunnan kulun-
valvonnan vuoksi.

tdd olla hieman aikaisemmin, noin klo 16.45.

Tilaisuus on maksuton.
Sitovat ilmoittautumiset 8.5.2014

Tervetuloa!
Helmerivetdja: Liisa Kotimaki

Konserttimatka Tallinnaan

Andrea Bocelli Tallinnan Laululavalla
Matka on talld hetkelld tdynnd, mutta saamme todenndkéisesti
lisdpaikkoja. Seuraa Helmerien nettisivuja: www.helmeri.fi.

Matkan hinta sisaltaa:

* laivamatkat Helsinki-Tallinna-Helsinki Viking Mariellalla/XPRS:(la
kansipaikalla

* matkaohjelman mukaiset kuljetukset

* majoitus kahden hengen Spa-luokan huoneessa Pirita Spa
-hotellissa

* hotelliaamiainen

* lippu Laululavalle Andrea Bocelli -konserttiin

* suomenkielisen oppaan palvelut Tallinnassa satama-hotellikulje-
tuksella

Lisdmaksu yhden hengen huoneesta 45,00 euroa.

Laiva-aikataulu:
Helsinki - Tallinna, Viking Mariella klo 11.00 - 13.40
Tallinna - Helsinki, Viking XPRS klo 18.00 - 20.30

Matkaohjelma:

Lauantai 28.6.

Laivamatka Helsingistd Tallinnaan Viking Mariellalla klo 11.00-
13.40. Saapuminen Tallinnaan, jossa opas vastassa. Bussikuljetus
hotelliin ja majoittuminen. Opas jakaa konserttiliput. Konsertti al-
kaa klo 19.00 Laululavalla Piritan kaupunginosassa.

Huom. Laululavan konsertin istumapaikat ovat ulkoilmassa. Katsomo :

on suuri, joten mukaan suositellaan kiikaria.

Sunnuntai 29.6.

Aamiainen hotellissa. Vapaata aikaa. Bussikuljetus hotelli Piritasta
satamaan. Laivamatka Tallinna-Helsinki Viking XPRS:lld klo 18.00-
20.30.

Helmeri 2-2014
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Hotelli:

Hinta: 195,00 euroa, maksuviite: 291563

. Ilmoittautumiset 31.5., ennakkomaksu 75,00 euroa ilmoit-
© tautumisen yhteydessi ja loppumaksu 120,00 euroa 31.5.

. mennessa.

: Helmerivetija Merja Aimanen
. Vastuullinen matkanjdrjestdjd: Matka-Agentit QOy,
© www.matka-agentit.fi

115268 14.k10,8.300zul oy 1,815

- Keséretki Halikkoon
- Kartanon rouvan seurassa Wiurilassa - Armfeltin tarinaa

: Erinomaisen oppaan johdolla tutustuminen Halikon kirkkoon, Arm-

¢ felt-suvun hautakappeliin, hauta-alueeseen sekd Halikon museoon.

: Noutopdytélounas Wiurilan kartanoravintolassa.

Opastus alkaa klo 17.00, mutta turvatarkastuksen vuoksi paikalla pi- : Amutlaaﬁumen ma.hd'olhsuus padstd Anne Marie Aminoffin opasta-
: mana Wiurilan yksityiskartanoon.

. Tutustumme Wiurilan hevosvaunumuseoon ja kartanon kotimuseoon.

© Ostosmahdollisuus Wiurilan kartanopuodissa.

© Klo 8.30
: - Lahtd tasmallisesti Mikonkadun tilausajolaiturista Bussari Oy:n

bussilla kohti Halikkoa (122 km).

© Klo 10.00

La.—=.St.28..—=-29.6 - Tapaamme oppaamme Jouko Kivirannan Halikon kirkon edessa.
0 s Srseoes

Komea kellotapuli on vuodelta 1773. Tutustumme harmaakivikirk-
koon, jonka arvellaan valmistuneen n. 1440. Tutustumme myds
Armfelt-suvun hautakappeliin ja hauta-alueeseen.

- Vierailemme oppaan johdolla Halikon museossa, joka on 1849

valmistuneessa viljamakasiinissa. Museona se on ollut vuodesta
1955.

- Hautakappelissa tapasimme jo Kustaa Mauri Armfeltin, joten

onhan pakko ndhda hanen patsaansakin, jonka Matti Peltokangas
veisti 2010.

© -~ Jos vain Bjorn Wahlroosilta saamme luvan, pysihdys Aminnen

(Joensuun) kartanon talouspihalla. Gustaf Mauritz Armfeltin koti-
kartano on nyt Nallen omistuksessa.

© Klo 13.00
= Jouko-oppaamme jattdd meidat Wiurilan kartanoon.

- Klo 13-14
© - Wiurilan kartanoravintolassa nautimme kartanon runsaamman

lounaspdydan, johon sisdltyy kolmensortin salaatit ja sillit, graa-
vikalaa, savulihaa, keitetyt perunat, rosmariiniperunaa, paahdet-
tua viljapossunulkofileetd, ryytisinappikastiketta, leipavalikoima
ja voita, kuningatarkiisselid ja vaniljakermaa seka kahvi. Ilmoitat-
han mahdollisen ruokarajoitteesi?

- Ruokailun jalkeen ryhm@amme jaetaan puoliksi, silld ryhmékoko

on rajoitettu entintddn 25 henkeen tutustuttaessa yksityiskarta-
noon.

© Klo 14-16.30

- Toinen puoli ryhmdstamme tutustuu Wiurilan kartanon 2. kerrok-
sen yksityistiloihin kartanonrouva Anne Marie Aminoffin opas-
tuksella. Toisen puolen ryhmdsta tutustuessa Wiurilan hevosvau-
nu- ja kotimuseoon kartanon talousrakennuksessa kartanon toisen
edustajan johdolla.
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- Museokierroksen aikana tutustumme Engelin piirtdmassd talous-
rakennuksessa Wiurilan kotimuseoon, jossa on esilld ainutlaa-
tuista esineistdd padrakennuksesta sekd hevosvaunumuseoon,
sepdn pajaan ja puuverstaaseen. Kartanon pdarakennuksessa
Anne Marie Aminoff johdattelee meidat Armfelt-suvun historiaan.
Nahtavilla sukumuotokuvia ja aatelisvaakunoita, alkuperaisia kar-
tanon huonekaluja ja muuta esineistda.

- Ryhmat vaihtavat paikkoja.

- Ostosmahdollisuus Wiurilan kartanopuodissa (150 m2), jossa on
laaja koriste- ja lahjatavaravalikoima.

Klo 16.30 Lahdemme kotimatkalle

Klo 18.15
- Saavumme ldhtopisteeseen Mikonkadulle tai voit aikaisemmin
jaada pois.

Sahkopostilla ldhetdn lisatietoa kohteista.
Retki ei sovi litkuntaesteisille, silld kohteissa paljon portaita ja ka-
velldkin saamme.

Hinta: 91,00 euroa, maksuviite: 290755

Ilmoittautumiset 10.7. ja maksut 15.7. mennessa.
Helmereille muutama paikka tarjolla.

Vetdjanad Irene Uimonen/SOK:n Eldke-Eevat

1051:1.9.5k(0518.30

Phil Collins - David Henry Hwang

Tarzan

Disney seikkailumusikaali
Helsingin kaupunginteatteri
Suuri ndyttdamo
Eldintarhantie 5, Helsinki

Thastuttavaan ja huippusuosittuun
Helsingin kaupunginteatterin koko
perheen uutuusmusikaaliin, Tarza-
niin, on varattu Helmereille paikkoja
ensi syksyksi. =

kuningas” ja Disney-elokuvaan “Tarzan”. Alkuperdinen Broadway-
tuotanto: Disney Theatrical Productions.

Rooleissa mm. Jon-Jon Geitel/Saska Pulkkinen, Elina Aalto, Raili
Raitala, Sari Haapamdki, Haza Hajipoori, Pekka Hiltunen, Sara Hirn,

Sanna Majuri, Kari Mattila, Hanna Ménkare, Unto Nuora, Emilia Ny-
man, Kaisa Pesonen, Tuukka Raitala, Matti Olavi Ranin, Eero Saari-
nen, Inka Tiitinen, Panu Vauhkonen, Mikko Vihma, Sakari Saikko-
nen, Jeffrey Kam, Ville Seivo, Luka Haikonen/Wiljami Miettunen/
Pablo Ounaskari

Savellys ja laulujen sanat: PHIL COLLINS
Kasikirjoitus: DAVID HENRY HWANG
Suomennos: Mikko Koivusalo
Kapellimestari: Risto Kupiainen

Hinta: 44,00 e (aikuiset), 25,00 e (lapset),
maksuviite: 290742
Huom! Ilmoittautumiset ja maksut viimeistaan 29.5.

Helmerivetdja: Seija Kuusinen
Tutustu Tarzaniin: www.hkt.fi
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© Mirka Kleemola / Imagenary Oy

- Helmereiden syksyn musikaalimatka Tarttoon:
. Webberin Oopperan kummitus -musikaali Vanemuine-teatterissa

© Oopperan kummitus on ranskalaisen Gaston Lerouxin kirjoittama

: kauhuromaani, joka ilmestyi vuonna 1910. Andrew Lloyd Webberin
: musikaali ja sithen perustuva elokuva toivat koskettavan ja opetta-
© vaisen tarinan kuuluisuuteen 1980-luvulla. Tarina kertoo aidosta

. rakkaudesta, menetyksesta seka siitd, ettd ulkoinen ja sisdinen kau-
. neus eivat valttamattd kulje kisi kidessa. Tarinan paahenkils on

: kuolevainen mies Erik, jonka kasvot ovat epdmuodostuneet. Sisim-
© maltdan kaunista Erikid ei ole koskaan arvostettu, vaikka han on

© lahjakas niin musiikissa kuin monessa muussakin taiteessa. Erikia

. peldtdan ja inhotaan. Han asettuu asumaan Pariisin oopperatalon

© kellareiden alapuolelle ja saa ihmiset uskomaan, ettd oopperassa

. kummittelee. Erik rakastuu orpotytto Christineen ja opettaa hantd
© laulamaan. Christinen lapsuudenystavi ja ihastus astuu kuvioihin

: mukaan ja ndin Christine on vaikean pédatoksen edessd.

. Matkan hinta sisiltaa:

. * laivamatkat Helsinki-Tallinna-Helsinki Viking XPRS:lld kansipaikalla
© * matkaohjelman mukaiset kuljetukset

: * majoitus kahden hengen huoneessa hotelli Dorpatissa

* * hotelliaamiaiset ja 1 illallinen

© * opastettu kaupunkikierros Tartossa

. * vierailu P6ltsamaan viinikellarissa, viininmaistajaiset

Do lippu Oopperan kummitus -musikaaliin

: * suomenkielisen oppaan palvelut

: Lisdmaksu yhden hengen huoneesta 65 euroa.

Laiva-aikataulu:
. Helsinki - Tallinna Viking XPRS klo 11.30-14.00
: Tallinna - Helsinki Viking XPRS klo 16.30-19.00

: Matkaohjelma:

. Perjantai 3.10.

. Laivamatka Helsingisté Tallinnaan Viking XPRS:Ll4 klo 11.30-14.00.

: Saapuminen Tallinnan satamaan, jossa opas vastassa. Lahto bussilla

: Tallinnasta kohti Tarttoa (186 km). Majoittuminen hotelli Dorpatiin

© jaillallinen.

: Lauantai 4.10.

Musikaali perustuu Edgar Rice Burroughsin tarinaan “Tarzan, apinain : Aam1‘a1nen hotelhss.,‘a. AﬁmuPa{\./alla' opgsEei?:u Tarton kaupun'klku.ar-
. ros, jonka aikana nahddan tdman viehattavdn hansakaupungin his-

* toriallisia rakennuksia ja tunnetuimpia nahtdvyyksia. Illalla Ooppe-

© ran kummitus -musikaali klo 19.00 Vanemuine-teatterissa, joka

. on kadvelymatkan (noin 500 m) p&dssa hotellista.

© Sunnuntai 5.10.

Annamaria Karhulahti, Jimi Kettunen, Petrus Kdhkonen, Matti Leino, Af\m1a1nen ho-ilze%hssa. .Paluu- Talhnr.].aa'n, pzflluu-m'atkalla pysah‘dys
. Poltsamaan viinikellarissa, jossa viininmaistajaiset. Mahdollisuus

: ostaa tuliaisiksi Viron parhaita marjaviineja! Matka jatkuu kohti Tal-

linnaa, josta Viking XPRS:lld Helsinkiin klo 16.30-19.00.

Hotelli Dorpat***
. Soola 6, 51014 Tartto
© puh. +372 733 7180, www.dorpat.ee

Hinta: 240,00 euroa, maksuviite: 290700
. Ilmoittautumiset 31.5. mennessd, ennakkomaksu 75,00 euroa/
. hlo 4.8. mennessa ja loppumaksu 22.8. mennessa.

© Vastuullinen matkanjdrjestdja: Matka-Agentit Oy,
© www.matka-agentit.fi
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Mari Kujanpaa:

Mind ja Muro
Suomen Kansallisteatteri
Willensauna

Kaisaniemen puiston puolella
Itdisen Teatterikujan kulmasta.

Mielta litkuttava kasvutarina
lapsille ja aikuisille!

e

Mina ja Muro on kaunis, hauska ja mieltd liikuttava kasvutarina, jo-
ka antaa ajattelemisen aihetta niin lapsille kuin aikuisille. Se muis-

tuttaa, kuinka olennaista on suoda kaikille hetki yhteistd aikaa seka
Maksuviite 291453

kuunnella ja kunnioittaa kaikkia sellaisina kuin he ovat. Aikuiset se
herkistdd nakemaan lasten omalakiseen ja hauraaseen maailmaan,
joka tdysikasvuisilta useimmiten jaa huomaamatta.

Naytelma pohjautuu Mari Kujanpdan kirjoittamaan ja Aino-Maija
Metsolan kuvittamaan romaaniin, joka voitti Finlandia Junior -pal-

sa ovat olleet suuria yleisomenestyksia.

Esitystd suositellaan koululaisille ja esikoululaisille.
Rooleissa: Ilja Peltonen Emmi Pesonen, Eeva Putro

Kesto: 1 tunti 35 minuuttia.

Hinta: 17.00 euroa, maksuviite 290726
Ilmoittautumiset ja maksut 6.9. mennessa.
Hyvia paikkoja.

Helmerivetdja: Liisa Kotimaki

Lantisen Valimeren loistoristeily

Costa Favolosalla
Savona-Barcelona-Palma de Mallorca-Malta-Palermo-Rooma-Savona

Vuonna 2011 valmistuneen Costa Favolosa -risteilylaivan ladntisen
Vélimeren seitsemdn yon All inclusive -loistoristeilylld tutustut
upeisiin vierailukohteisiin Italiassa, Espanjassa sekd Maltalla. Ris-
teily alkaa Italiasta, pittoreskista Savonan satamakaupungista, jo-
hon on kuljetus Milanosta. Milanoon lennetdan Finnairin suoralla
lennolla Helsingista.

Laivan ensimmdinen vierailukohde on Espanjan ja Katalonian syddn
Barcelona, jonka jdlkeen vieraillaan Baleaarien tyylikkddssa paakau-
pungissa Palmassa. Maltalla tutustutaan sen ihastuttavaan paakau-

punkiin Vallettaan. Risteily vie Sinut myds ikuiseen kaupunkiin Roo-

maan seka Sisilian suurimpaan kaupunkiin, Palermoon.

Matkan hinnat
Sisdhytti 1.295 €/hl6, ulkohytti 1.445 €/hld, parvekehytti 1.675 €/
hlo. Kysy erikseen 1 hengen hytteja.

Hintaan siséltyy:
* Finnairin reittilennot veroineen (Helsinki-Milano-Helsinki)

* lentokenttdkuljetukset kohteessa

* seitsemdn yon risteily valitussa hyttiluokassa jaetussa kahden
hengen hytissa

* kaikki ateriat laivalla: aamiainen, lounas, vilipalat, illallinen ja
keskiyon snack

Helmeri 2-2014
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@ Tapahtumakalenteri

: * kaikki juomat baareissa ja ravintoloissa (virvoitusjuomat, oluet,
© viinit ja alkoholijuomat)

: * verot, satamamaksut ja palvelurahat

: * laivan viihdetarjonta

© * suomenkielinen matkanjohtaja mukana risteilylli

. Lentoaikataulu:
: Helsinki-Milano AY 793 klo 08.00-10.05
: Milano-Helsinki AY 796 klo 19.00-22.55

© Ilmoittautuminen on paattynyt, mutta kysy hyttipaikkojen saa-
. tavuutta erikseen. Lentopaikkoja on vield tarjolla.

. Varausmaksu: 400 euroa/henkild kahden viikon sisilld ilmoit-

. tautumisesta, loppumaksu (hyttityypista riippuen) 30.7. men-

nessa.

© Helmerivetdja Merja Aimanen

. Vastuullinen matkanjarjestdja: Matka-Agentit Oy,

© www.matka-agentit.fi

: Ohjelma ja tarkemmat tiedot: www.helmeri.fi

kinnon vuonna 2009. Romaanin on dramatisoinut ja ohjannut Jukka :

Rantanen, jonka aiemmat lastenteatteriohjaukset Kansallisteatteris- : . . .
- Uusia teatteri- ja

- oopperaelimyksid,lokakuussa,

- Anton Tséhovin Vanja-eno
: Kansallisteatterin suurella ndyttdmélle 2.10.
- Claude Debussy'n Pelléas ja Mélidande -ooppera

Suomen Kansallisoopperassa 22.10.

- Suosikkindytelmé Europaeus
: Kansallisteatterin pienelld nayttamélla 27.10.

Ja vuoden 2015 lokakuussa odotettu
- Kansallisoopperan Oopperan

Mazmagl3.=20.10. kummitus -musikaali

20.10.2015.

© Lisitiedot tulevista teatteri- ja oopperatapahtumista [oydat
© Helmerien nettisivuilta:

: www.helmeri.fi

¢ Helmerivetdjana Irene Uimonen

Kevit koiblaa.,
ﬁaﬂvm voitlaa.

Ilmoittautumiset Helmeri-tapahtumiin
Kotisivu: www.helmeri.fi, sahkdposti: helmeri@helmeri.fi,
puhelin: 050 428 5588.

Osallistumismaksut tilille:

127030-100995, FI88 1270 3000 1009 95.

Kuva: Anna-Maija Kunnas

Muista aina ilmoittautua, vaikka olisit maksanut tapahtuman
tilillemme.

Teatteri- ja konserttiliput saa noin puoli tuntia ennen ndytostd
sisadntuloaulassa Helmeri-vetajalta.
Tervetuloa mukaan tapahtumiimme!
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Naamiohuvit ja
"Eri Klas 75" -juhlakonsertti
Piritan luostarin raunioilla.

.15.-178. 270,

TEEMA- JA KIERTOMATKAT RANTALOMAT |  F1-KISAT

KESAKAUPUNGIT

Amsterdam s 2 vrk alk. ...349,-
Barcelona ¢ 3 vrk alk........349,-
Berliini = 3 vrk alk.... 25, -
Dubrovnik « 3 vrk alk ..395,-

Istanbul e 3vrkalk.... 326,-
Kdodopenhamina
s 2vrk alk. .. 85,-

Lontoo = 3 vrk alk 319,-

Evita-musikaali Tartossa  23. - 25.5. 255,- Peking ja Kiinan muuri || Alanya 535, Unkarin GP « 24.-277....699,-
Janedan kukkapaivat - 24.-255. 165,- || *8pvalk .1.195,- .Aﬂt\;::t":a """"""""""""""""""""""" “ || Unkarin GP e 25.- 297. ..899,-

P . . . Shanghai = 8pv .1.295,- || [T o 495.- || Belgian GP :
Laatokan ja Aanisen risteily Jangtse-joen ristelly || oSt el 495: [| BGEASP | ee. |
°8.-136.alk. 585,~ || +6.-1410. 1.995,- || 7 vk Turusta alk...550,- | | talian GP ¢ 4.-89. 1150,
Riian oopperajuhlat - 12.- 15.6 _..365,- Kapkaupunki Benidorm Brasilian GP
Viron kartanoita=13.-156. 270,- ja viinitilat o 7 vrk Higista alk. .....530,- || e6.-1501. 2.670,-
Tom Jones Tallinnassa+17.-186._ 155,- || °17%--2710._2.735,- || Benidorm Abu Dhabin GP
Dubrovnik ja Korculan saari gha:ghal-Hangzhou- s 7 vrk Turusta alk........470,- ] o 2|o. - zls.n. aIII:. 1590, |
s 20.- 25.6. 1.295,- uzhou Costa del Sol Fl-liput i_:_:éma su:_:ta.. )
Kentin linnat ja puutarhat 09, =160 1.395,- || e7vrkalk. .o 485,- Myés omatoimimatkoja
o 27.- 30.6. ap 1.145,- || Vietnamin kiertomatka || Costa del Sol kaikkiin kisoihin!
Tallinnan laulujuhlat « 5.- 6.7. 195,- || c2tm-si2 2495 || WVELSE  gge
Risteily Moskovasta Volgalle ja Pietariin . Korfu
13.-20.7. alk. 725,- e7vrkalk. o 525,- ||
Liverpool ja Pohjois-Wales - Limassol
°11.-15.8. 1.295,- || T S s7vikak 590,

. . - Pohjois-Kypros

Toscana, makujen maailma e7vikalk, oo 625,-
- matkalla mm. kokkikurssi seké viininmaistajaiset ' Santorini
°7.-129. 1.495,- Fa i e Sl | IR 540,-

© HELSINKI, Eerikinkatu 33 ® JOENSUU, Kirkkokatu 20 ® PORVOO, Lundinkatu 16 ® TURKU, Linnankatu 8 E ® VAPAA-AJAN MATKAT puh. 010 3212800 : VARAA MATKASI 24 H

Puhelut 8,28 snt/puh + lankaverk. 5,95 snt/min, matkapuhelimesta + 17,04 snt/min (+ alv).

: www.matka-agentit.fi

HELMERIEN TAPAHTUMAKALENTERI 2014

Paiva Kello Tapahtuma Hinta, maksuviite

Ke-ma 16.- 21.4 Pdasidismatka Serbiaan 1395,00 e, viite: 291369
Ti 22.4. 19.00 Verkossa, Studio Pasila 26,00 e, viite: 291505

Ma 28.4. 19.00 Toveri K, Kaupunginteatteri 34,00 e, viite: 291518

Ma 5.5. 17.00 Kodin raivaus -info, yhdistyksen toimisto maksuton

Ti 6.5. 17.00 Vierailu: Radisson SAS Plaza -hotelli maksuton

Ke 7.5. 17.00 Naisten matkassa, Sinebrychoffin museo 14,00 e, viite: 291550

Pe 16.5. 19.00 Huijarin muistiinpanot, Kaupunginteatteri 26,00 e, viite 290739

Ti 20.5. 16.45 Eduskuntavierailu maksuton

La-su 28. - 29.6. Andrea Bocelli Tallinnan Laululavalla 195,00 e, viite: 291563

Ti 26.8. 08.30 Retki Halikon kartanohistoriaan 91,00 e, viite: 290755

To 11.9. 18.30 Tarzan-musikaali, Kaupunginteatteri 44,00/25,00, viite: 290742
Pe-su 3. - 5.10. Oopperan kummitus Tartossa 240,00 e, viite: 290700

La 11.10. 14.00 Mind ja Muro, Kansallisteatteri 17,00 e, viite: 290726
Ma-ma 13. - 20.10. Risteily Lantiselld Valimerelld Alk. 1295 e, viite: 290739
Ajankohtaiset tiedot tapahtumista ja niihin ilmoittautumisesta yhdistyksen nettisivuilla: www.helmeri.fi.
Osallistumismaksut tilille: 127030-100995, FI88 1270 3000 1009 95. Tervetuloa mukaan Helmeri-tapahtumiin!

......

koetaan pienid onnen hetkid ja ]otka soljuvat yksitellen, mutkattomasti kuin helmet nauhaan.
— positiivarit
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HELSINGIN MERKONOMIT ry:n
HALLITUS 2014

Varsinaiset jasenet:

Merja Aimdnen, puheenjohtaja
Puhelin 050 541 0285
merja.aimanen(at)helmeri.fi

Heikki Immonen

Puhelin 0400 841 784
heikkiimmonen(at)hotmail.com,

Liisa Kotimaki, I varapuheenjohtaja
Puhelin koti 050 5418 597
liisa.kotimaki(at)helmeri.fi

Hanna Kukkonen, hallituksen sihteeri
hanna.e.kukkonen(at)gmail.com

Anna-Maija Kunnas
Puhelin 0400 996 346
anna-maija.kunnas(at)smyl.fi

Rauni Mononen
Puhelin 050 5148321
rauni.mononen(at)elisanet.fi

Matti Niemeld, II varapuheenjohtaja
Puhelin 0400 873 367
matti.niemela(at)realseam.fi

Irmeli Satka, yhdistyksen sihteeri
Puhelin 040 742 0383
irmeli.satka(at)kotiposti.net

Sirkka Warvas
Puhelin 0440-519 391

sirwaco.warvas(at)kolumbus.fi
Varajdsenet:

Marja Alppi

Helmeri-pdivystys, puh. 050 428 5588
Puhelin 050 372 7422
marja.alppi(at)gmail.com

Tuuli Paavola

Puhelin 044 2562901
tuuli.paavola(at)gmail.com

Helsingin Merkonomit on Suomen
Merkonomiyhdistysten Liitto - SMYL ry:n jasen.

Osoitteemme on muuttunut !
Postiosoite:

Tyo6ttomyyskassa Nomit

Kutomotie 18 B, 00380 HELSINKI

Sahkoposti

Ansiopdivarahaa koskevissa asioissa sdhkdpostia voi lahettda
osoitteeseen ansioturva(at)tknomit.fi .

Jasenyyteen liittyvét asiat: jasenyys(at)tknomit.fi .

Puhelinpalvelu

Puhelinpalvelu palvelee jasenidén jasenyyteen seka tyotto-
myysturvan ansiopéivirahaan ja vuorottelukorvaukseen liitty-
vissé asioissa. Puhelinnumeromme on 09 8689 400 ja palvelu
on avoinna maanantaisin, tiistaisin, torstaisin ja perjantaisin
klo 9.00 - 12.00 vilisend aikana seké keskiviikkoisin

ISP ECTE

— lehti

Paatoimittaja: ~ Merja Aiménen

Toimitussihteeri: Liisa Kotimaki
Toimituskunta:  Hallitus
Toimittajat: Hanna Kukkonen
Matti Niemeld
Anni Purontaa
Sirkka Warvas
Materiaali: Toimitus vastaanottaa sitoumuksetta
kuvia ja kirjoituksia.
Tilaushinta: 25 €/vuosi
Lisétietoja: Mediakortti
Taitto ja paino:  Painoyhtyma Oy/Itd-Uudenmaan Paino, Porvoo
Jéasenyydet: Aikakauslehtien liitto,

Helsingin kauppakamari

SMYL- Suomen Merkonomiyhdistysten Liitto
Pengerkatu 1 B 37, 00530 Helsinki
Palvelunumero 0400 996 346

www.smyl.fi

Séhkopostit: info@smyl.fi, jasenrekisteri@smyl.fi

MJK-instituutti ja MJK-koulutus Oy
[tdmerenkatu 1, 8.krs, 00180 Helsinki
etunimi.sukunimi[at]mjk.fi

Puh. (09) 4762 5200
www.mjk-koulutus.fi ja www.mjk.fi

Tyodsuojelupiirit
www.tyosuojelu.fi/fi

Uusimaa, puhelin (09) 774 711
sdhkoposti: helsinki.tsp@tsp.stm.fi

Tyd- ja elinkeinotoimiston tydttomyysneuvonta
puh. 010 6076700 (ma — pe 9.00 - 17.00)
www.mol.fi

Ota yhteytta Helmereihin:
www.helmeri.fi, helmeri@helmeri.fi
Puhelin 050 428 5588 (pdivystys ark. klo 9.00 - 14.00)

klo 12.00 - 15.00 véliseni aikana.

Soittaessasi puhelinpalveluumme:

ansiopdiviraha- tai vuorottelukorvausasioissa valitse linja
numero 1 ja jasenyyteen liittyvissé asioissa

(esim. jasenmaksuasiat) valitse linja numero 2.
Tyottomyyskassan faksinumero on 09 671 330.

Sihkoinen asiointi: eAsiointi

Asiointi toimistolla

Kassan asiakaspalvelu on avoinna maanantaista torstaihin
kello 9.00-14.00 vilisend aikana. Toimisto sijaitsee osoittees-
sa Kutomotie 18 b 4. krs.

Vuoden 2014 jisenmaksu vuonna 2014:
135 e/vuosi, 11,25 e/kk

www.tknomit.fi

Ota tdma sivu talteen!



Turvaa tulevaisuutesi! ™
Liity Helsingin Merkonomit ry:n jaseneksi! ‘h‘{*‘p

5 R Py
0 i D
Tai suosittele jasenyytta! :edtas,{u " ang
. Vai mp,
Palkitsemme molemmat! Menpes U

Edullisen jasenmaksun Tﬁyté
jarah oiste
Ja rahanarvelsen jasenhakemus
jasenetujen lisdksi, y
molemmat - sekd uusi WWW-*Ime”-ﬁ
jasen etta suosittelija - P
| - saavat liittymislahjana
K arvokupongin, joka
- sisaltas JASENEDUT
YOPYMISEN KAHDELLE Edullisella jasenmaksulla saat paljon

rahanarvoisia jasenetuja.

e Tydsuhdejuristin neuvontapalvelut

e Ammatillinen vastuu- ja oikeus-

turvavakuutus

Matkustajavakuutus

Koulutusedut

Ostoedut

Oikeudellista neuvontaa

jasenetuhintaan

Etuja itse ottamiisi vakuutuksiin

(koti, auto-, henkivakuutus ym.)

e Helmeri- ja SMYL-jasenlehdet
nelja kertaa vuodessa

e Helmeri-matkat ja -tapahtumat

e SMYL-iiton tarjoamat palvelut ja

70 euron hintaan Kisakalliossa Lohjalla

(perhehuone hintaan 120 euroa)
Hintaan sisdltyy majoitus ja aamiainen.

Saat myd&s kuntokartoituksen
erikoishintaan 75 euroa [ henkild.

tapahtumat
JASENMAKSU
e Jdasenmaksun suuruus 94 euroa
LIITY HETI! k9ko kalenterivuosi 2014
Kisakallio-arvokuponki on voimassa vuoden 2014 b J‘_fsenmaksu On‘ verotuksessa
loppuun. Arvokupongin ja varausohjeet saat heti vahennyskelpoinen!
maksettuasi jasenmaksun.
-~ TYOTTOMYYSKASSAN JASENYYS
. ; EI SISALLY LIITON JASENYYTEEN
kﬁsakafﬁﬂ Liity erikseen valitsemaasi palkansaajan
tai yrittajan ty6ttémyyskassaan.
KISAKALLION URHEILUOPISTO Kassasta saat tyottémyyden kohdates-

Kisakalliontie 284, 08360 LOHJA

sa ansiosidonnaista pdivarahaa.

SMYL - SINUN LITTOSI - Liittymislomake www.smyl.fi

merkonomi, tradenomi, merkantti, datanomi, assistentti, sihteeri, kauppateknikko, restonomi, jonkun muun
liiketalouden, kaupan, hallinnon tai matkailualan tutkinnon suorittanut seka ndille aloille opiskeleva



