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@ P:skirjoitus

Ajatukset rauhoittaen
reippaasti kohti uutta

elmerien 60-juhlavuodesta on siir-
rytty arkisemmin 61. toimintavuo-
den puolelle. Se ei tarkoita, ettd
meilld olisi tdnd vuonna yhtddn vahem-
min toimintaa eikd edes sitd, ettei yh-
distyksen 60 vuotta enéd juhlisteta. Lai-
toimme hynttyyt yhteen SMYL-liiton ja
Kymenlaakson Liiketalouden kanssa: jér-
jestimme toukokuussa helluntaiviikon-
loppuna kolmen, pydreitd vuosia taytta-
vén tai tdyttineen, merkonomijirjeston
yhteisen juhlaristeilyn verkostoitumisen
merkeissd. Lihde mukaan rentouttavalle
noin vuorokauden risteilylle Helsingista
Tallinnaan ja tutustu samalla toisiin alam-
me ammattilaisiin. [lmoittautumisohjeet
16ydat timdn Helmerin sivulta 17.
Voiko vaikkapa Espanjassa asuva ja
tyoskentelevd suomalainen opiskella lii-
ketalouden perustutkinnon, merkonomin
Suomessa? Nykyisin voi - etdopiskella.
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Ajasta ja paikasta riippumatonta opis-
kelua meille valottaa tdssd numerossa
Luksia aikuisopiston kouluttaja Tiina
Vesanen. Uutta teknologiaa hyddyntiva
opiskelu kuulostaa hyvalti; hienoa, ettad
on vaihtoehtoja.

Viime vuosi pédttyi niin Suomessa kuin
muuallakin sekavissa ja vihén pelottavis-
sa tunnelmissa. Vuoden alkukaan ei ole
vield nédyttanyt kovin valoisaa puoltaan,
vaikka paiva jo pitenee ja valkoiset han-
get hohtavat koko maassa, meilld padkau-
punkiseudullakin. Epdvakaina aikoina on
tarkedé etsié itselleen mielenrauhaa. Pirjo
Onza 16ysi Mindfulnessin, “tiedostavan
lasnédolon”, johon hin tutustui Haaga-He-
lian ammattikorkeakoulun kurssilla. Pirjo
kirjoittaa aiheesta: Tuntuuko, ettd eldma
kiitda ohi kiireen keskelld? Tutkimuksen
mukaan esimerkiksi tietotdissa erilaisiin
keskeytyksiin tydaikaa kuluu useampia

tunteja paivassd. Miten rauhoittaa itsen-
sd ja tyOympéristonsd? Sitd Pirjo meille
opastaa.

On toki monia tapoja. Itse totesin vii-
konloppuna hyviksi helpon kotikonstin.
Eksyesséni netissé sivuille, joilla some-
keskustelu kévi normaalin kuumana ja
itsekin teki mieli kommentoida aihetta
ymmartaméttomille” ihmisille, paatin
kuitenkin jattda viisaudet kirjoittamatta
ja mennd reippaalle sauvakévelylle meren
jaalle. Se rauhoitti kummasti: endé en tul-
lessa muistanut koko keskustelun aihetta.
Ei se ollutkaan “elaméa suurempi” asia.

Rauhallista alkanutta vuotta ja muka-
vaa kevéidn odotusta!

Ndéhdddn Helmeri-tapahtumissa
myos tand vuonna.
Merja Aimdnen
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Helmeri-aktiivit tapasivat
vhdistyksen 60-vuotisen
toiminnan merkessa

©  Merja Aimdnen, Kuvat: Heikki Kunnas

elsingin Merkonomit
Htéiytti viime vuoden lo-
pussa 60 vuotta. Kut-
suimme juhlan kunniaksi
Helmeri-toiminnassa pitkdin
mukana olleet perustaja- ja
kunniajésenet kahville ennen
yhdistyksen syyskokousta 4.
marraskuuta Cafe Yrityslin-
naan, joka sijaitsee Helsingis-
sd Ensi Linja 1:ssé.
[lahduttavasti tilaisuuteen
osallistui kuusitoista entisté
aktiivista Helmeri-toimijaa,
joista kaksi oli yhdistyksen pe-
rustajajisentd: Veikko Paka-
rinen ja Viiné Himaéldinen.
Paikalla oli my6s yhdistyksen
nykyinen hallitus.
Ohjelmassa oli tervetulo-
maljat, juhlakahvit ja vapaata
seurustelua. Ja seurustelu oli-
kin vilkasta! Oli hienoa kuulla
yhdistyksen perustamisajoista

Entiset ja

tiivit rikuvassa 4.1 2015.

——

ja kuluneista vuosikymmenis-
ta.

Meilld oli yhdessd mukava
kahvihetki. Kiitos teille kaikil-
le mukana olleille. Toivotta-
vasti niemme taas toukokuun
risteilylld! ‘€
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Sirkka Warvas tervehti Helmereitd ldmpimin sanoin. Kuuntele-
massa Merja Aimdnen (edessd).

IIman teita ei olisi meitakaan

- Helmereita - tand paivana

i

Kiitossanat Helmerien pitkd-  tamista, tarvitaan jok'ikistd  Nyorekkaat yhdistyksen perustajajiisenet: Veikko Pakarinen
(vas.) ja Viiné Hdmdldinen

aikaisille ja aktiivisille toimi-
joille 60-vuotiskahvitilaisuu-
dessa 4.11.2015

Tédhdn tarvitaan alkuidean
toimeenpanijat, moottorit, tei-
ddt hyvdt yhdistyksen perusta-
Jja- ja kunniajdsenet ja aktiivit.

Lisdksi tarvitaan eri toimijoi-
ta lukuisiin jaostojen vetoteh-
tdviin, aktiiveja kdytdnnon toi-
minnan pyorittimiseen puheen-
johtajista alkaen, eri yhteistyo-
kumppaneita unohtamatta.

Tarvitaan ennen kaikkea
Jjdsenid — toiminnan pddmak-
sajia, joiden hyvdiksi yhdistys
toimii ja on olemassa.

Ja tihdn kaikkeen tarvitaan
tyotd, tyotd, ja edelleen tyotd,
laskemattomia tunteja, vihd-
unisia oitd, itsensd likoon lait-
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toimijaa - kukaan ei ole turha.
Tarvitaan myos sitkeyttd, us-
koa tulevaisuuteen ja tervee-
seen rakennuspohjaan pys-
tydksemme jatkamaan eteen-
pdin. Kun peruslaiva ajaa ka-
rille ja synnyttdd kaksi uutta
pienempdd laivaa, tarvitaan
moottorit ndihinkin laivoihin.
Hyvdt perustaja- ja kunnia-
Jjasenet, jo 60 vuotta on alku-
tyonne kantannut eri vaiheitten
kautta hedelmdd yhdistykses-
samme. Voimme tuntea ylpe-
ytti 60-vuotiaasta Helsingin
Merkonomit ry:std ja teistd
hyvdt aktiivijdsenet.
Ajan hengessd siis eteen-
pdin!
Hallituksen jéisen
Sirkka Warvas

Anna-Maija Kunnas (vas.) esittelee Liiton toimintaa, vieressd
Eino Makunen, Terttu Teijonsalo, Heikki Pekari, llse Samuels-
son, Anni Purontaa ja Kirsti Nystrom.
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Syyskokouksessa valittiin
my®os hallituksen jasenet 2016
erovuoroisten tilalle. Hallitus
jatkaa entisen suuruisen: pu-
heenjohtaja, kuusi varsinaista
jasentd ja kaksi varajdsenta.
Uutena varsinaisena jasenend
aloitti Keijo Nystrom, joka
tuli pitkdaikaisen Helmerien
hallituksen jdsenen Heikki
Immosen tilalle. Muut ero-
vuoroiset hallituksen jédsenet
ovat mukana myds uudessa
hallituksessa.

Hallitus 2016

Puheenjohtaja
Merja Aiménen

Yhdistyksen sddntomdcdrdisessd syyskokouksessa edessd (vas.) Anna-Maija Kunnas ja Tuuli Paavo-

la, vastapddtd Liisa Kotimdki.

Helmerien syyskokous
pidettiin 60-vuotiskahvien

Varsinaiset jisenet:
Liisa Kotiméki
Anna-Maija Kunnas
Rauni Mononen

Keijo Nystrom
X Irmeli Satka
YthYdeSS a Sirkka Warvas
elsingin Merkonomien jérjesti samassa paikassa 60- Vuosikokoukseen osallistui Varajisenet:
H syysvuosikokous pi- vuotiskahvitilaisuuden Hel- viisitoista yhdistyksen jésen- Marja Alppi
dettiin 4.11.2015 Café merien perustajajdsenille ja ti. Kokouksessa késiteltiin ja Tuuli Paavola

Yrityslinnassa Helsingis-
sd. Ennen kokousta yhdistys

pitkdaikaisille kunniajdsenil-
le.

hyviksyttiin sdédntomadraiset
syyskokousasiat.

Rutsu
Helsingin Merkonomien saantomaaraiseen kevatvuosikokoukseen
torstaina 21.4.2016 kello 18.00.

Paikka: Yhdistyksen toimiston kokoushuone, osoite: Pengerkatu 1 B 37, 00530 Helsinki

TYOJARJESTYS

1) Kokouksen avaus

2) Lasndolijoitten toteaminen

3) Kokouksen jdrjestdytyminen
Valitaan kokouksen
— puheenjohtaja
— sihteeri
— kaksi poytakirjan tarkastajaa
— kaksi dantenlaskijaa

4) Kokouksen laillisuus ja padtosval-
taisuus

5) Esityslistan hyvaksyminen

6) Kevitkokousasiat
— kasitellaan vuoden 2015 tilinpaatos seka
tilin- ja toiminnantarkastajan kertomukset.
— paitetdan tili- ja vastuuvapaudesta
— valitaan yhdistyksen mahdollisesti
tarvitsemat edustajat

7) Ilmoitusasiat

8) Kokouksen paittdminen

r

Kahvitarjoilu
Tervetuloa!

Helsingin Merkonomien hallitus
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Keijo Nystrom aloittaa
Helsingin Merkonomien

hallituksessa 2016

Elikkeelld mukaan akfiiviseen
Helmeri-foimintaan

Helsingin Merkonomien uu-
deksi hallituksen jéseneksi va-
littiin viime syyskokouksessa
yhdistyksen pitkdaikainen ja-
sen Keijo Nystrom, joka on
ollut mukana monissa Hel-
meri-tapahtumissa eldkkeelle
jadtydan.

Hén on nyt tyytyvéinen ela-
keldinen: ”Olen padssyt mieles-
tani hyvin ansaitulle eldkkeel-
le”. Keijo esittelee itsensi, per-
heensa, pitkdn ty6uransa ja har-
rastuksensa Helmeri-lukijoille.

-Olen Stadissa eli Helsin-
gissd syntynyt, vaikkakin ny-
kyddn vaaditaan viisumi var-
sinaiselle syntymépaikalleni,
joka oli Tehtaankadulla ny-
kyisen Vendjén suurlédhetyston
jossain rakennuksessa, aloittaa
Keijo Nystrom muistelunsa.

Kansakoulun ja viisi vuotta
oppikoulua kévin Maunulassa,
jossa asuin lahes koko nuoruu-
teni. Oppikoulusta ldhdettyani
olin vuoden postissa tdissé en-
nen kuin hain erilaisiin oppi-
laitoksiin. Olen koko ikéni ol-
lut kiinnostunut opettamisesta
jaurheilusta. Hain ensin Joen-
suun seminaariin, sen jélkeen
Pajulahden urheiluopistoon ja
lopuksi kauppaopistoon, jo-
hon sitten padsin vuonna 1966.
Helsingin Kauppakoulusta ja
-opistosta valmistuin vuonna
1968 kevaiilld, jonka jilkeen
lahdin vuodeksi armeijaan.

Armeijan jilkeen keviilla
1969 péisin Elannon urhei-
luosastolle myyjiksi, jossa
tydssd kerkisin olla vain ke-
sdn. Elokuun puolessa vilis-
sd siirryin Outokumpu Oy:n
atk-osastolle operaattoriksi.
Outokummussa vierdhtikin
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vuosia, ldhes 20, joista viimei-
set viisi vuotta, vuoteen 1988,
vietin padosin ulkomailla, jon-
ne vein myynti-, osto- ja res-
kontrasysteemit seké koulutin
ihmiset kdyttdmadn niitd.

Vuoden 1988 lopussa siir-
ryin Algol Oy:n Atk-péalli-
koksi. Sielld ryhdyin raken-
tamaan” atk:ta yritykselle.
Heilld oli siihen aikaan viisi
pc-laitetta, joita ei oltu yhdis-
tetty padkoneeseen, ja lisaksi
noin parikymmenta “tyhmaa”
paitettd, joiden avulla sydtet-
tiin tilauksia sekd hoidettiin
reskontra ja kirjanpito. Kaikki
toiminto oli Suomessa muuta-
malla paikkakunnalla.

Léahtiessdni sieltd vuonna
2011 kevailla eldkkeelle Al-
golin toimintaa oli kymme-
nesséd eri maassa ja kaikista
niistd oli yhteydet Suomessa
olevaan keskuskoneeseen; 14-
hes viisisataa eri maiden PC:td
oli kiinni padkoneessa.

Tydaikani oli ndind vuosi-
kymmenind miltei 24/7. Kos-
ka tykkésin tyOsténi, jossa sain
kehittdd systeemeji ja koulut-
taa thmisid kayttimaan niité,
niin menihén joskus oma aika
ja tydaika sekaisin.

Enemmin aikaa harrastuksille

Onneksi mieluisat harrastuk-
seni, varsinkin urheilun paris-
sa, veivdt muun vapaa-aikani.
Nuoruudessa harrastin itse ak-
tiivisesti urheilua. Yleisurhei-
lu, hiihto ja koripallo ovat 14-
hinnd sydénténi, myohemmin
my0&s valmennus on vienyt
mukanaan.

Omien poikien myotd péa-
dyin my0s koripallovalmen-
nukseen. Piirisarjassa oli jos-
kus jopa kolme juniorijouk-

kuetta, joita vedin poikien
vanhempien kanssa. Lisdksi
pojat ja myds tytot joutuivat
“harrastamaan” voimistelua,
hiihtoa ja yleisurheilua lajival-
mennuksen lisdksi. Nykydin
veddn maanantaisin Lasten
lystid, jossa ikdhaarukka on
4 - 12-vuotiaat. Siellé opetel-
laan oman kehon koordinaa-
tiota erilaisin leikein ja pelein.
Myo6s kolme lastenlastamme
on kdynyt ndissd jumpissa.

Meidén Roope-kissamme
tahtoo lisdksi miltei péivittdin
ulkoilulenkin. Vahintdén ker-
ran viikossa on kaytdva linnut
ruokkimassa mokilld ja samal-
la reissulla tapaamassa myos
vanhimman pojan hevoset.

Onneksi minulla on ollut
tyon ja harrastusten tukena
rakastava kumppani, jonka
kanssa on saanut olla yli nel-
jdkymmenta vuotta.

Helmereissi olen ollut ji-
senend varmaan jo Kauppa-
opistosta alkaen, vuodesta
1968. Muiden harrastusten
ja tyoelamén kiireiden takia
emme kuitenkaan vaimoni
Kirstin kanssa kdyneet kuin
muutamissa teatteriesityksis-
sd. Kiinnostuimme Helmeri-
toiminnasta vasta, kun péa-
simme eldkkeelle.

Matkailu on aina kiinnos-
tanut meitd, varsinkin nyky-
aan Euroopan eri kaupungit.
Koska emme olleet kdyneet
Varsovassa ja se oli muutama
vuosi sitten Helmerien matka-
kohteena, niin paatimme 14h-
ted mukaan. Oli vdhén janni-
tystd: kuinka “’sisddnpiin”
lampenevé porukka on. Heti
lentokentdlld huomasimme,
ettd ennakkoluulomme oli-
vat vadrid. Porukka oli silloin

Helsingin Merkonomit - 60 vuotta aktiivista toimintaa

loistavaa ja on ollut tosi hie-
noa kaikilla muillakin Helme-
ri-matkoilla.

Rohkeasti mukaan kokouksiin

Varsovan matkasta minun ja
Kipan mukaantulo Helmerien
toimintaan alkoi aktiivisesti.
Koska olen itse ollut erilai-
sissa yhdistystoiminnoissa
mukana, niin tulimme myds
Helmerien kevét- ja syysko-
kouksiin ja jopa SMYL-liiton
vuosikokoukseen. Viimeisessi
Helmerien syyskokouksessa
valittiin minut vuoden 2016
hallitukseen, joten pddsen ai-
van sisdpiiriin toihin.

Tavoitteeni on saada lisdd
nuoria toimintaan Nuorissa on
tulevaisuus. Kun yhdistimme
sekd omat vuosikymmenien
kokemukset ettd nuorten odo-
tukset ja uudet nidkemykset,
niin niilld eviilld Helmerien
toimintaa kehitetaén.

Oma toimintani Helmereissé
pyrkii nimenomaan saamaan
nuoria mukaan yhdistystoi-
mintaan, koska merkonomit eri
muodoissa ovat perusta moniin
toimintoihin yhteiskunnassa.
Téltd pohjalta pyrin edisté-
madn Helmerien toimintaa uu-
tena hallituksen jésenena.

Saatte ottaa yhteyttd mi-
nuun sekd vanhat etté tulevat
Helmerildiset, niin vaihdetaan
kuulemisia ja kehitetddan Hel-
merid tulevaisuuteen.

Keijo Nystrom
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Liikepankkitoimintaa 150 vuotta

Pankkimuseo
heratti monia muistoja
vuosien varrelta

@ Teksti jo kuvat: Meria Aiménen

li kahdenkymmenen hen-
Ygen Helmeri-ryhmé tu-

tustui mielenkiintoiseen
Nordean pankkimuseoon mu-
seonjohtaja Kukka-Maaria
Nummen opastuksella loka-
kuun lopussa.

Museo sijaitsee Yhdyspan-
kin vanhassa pankkitalossa
Helsingissd, Aleksanterinka-
tu 36:ssa. Rakennus valmis-
tui vuonna 1898 ja siind toimi
pankkikonttori vuoteen 1936
saakka. Museossa on esilld

kulttuurihistoriallisesti arvo-
kas, arkkitehtitoimisto Ge-
sellius, Lindgren & Saarisen
suunnittelema, vuonna 1904
kayttoon otettu pankki-inter-
100ri kalusteineen. Sisustus
on perdisin Pohjoismaiden
Osakepankin Helsingin kont-
torista.
Helmeri-ryhmdamme, ta-
lousalan ammattilaisia, kiin-
nosti Nordean pitkéd ja moni-
puolinen pankkihistoria. On-
han taustalla vanhoja, tuttuja
liikepankkeja, kuten SYP,
KOP ja HOP. Nordean suku-

150:ssd pankkivuodessa riitti ihmeteltivdd Helmeri-ryhmidlle.

puuhun kuuluu periti 25 liike-
pankkia, joista kaikista [0ytyy
museossa erilaisia historian
aarteita: osakekirjoja, pankki-
kirjoja, sdéstolippaita ja muita
pankkiesineitd. Moni meisté-
kin oli tydskennellyt aikanaan
”pankkineitind” ja muistot en-
tisistd tyoskentelymetodeista
tulivat elédvasti mieleen. Ihme-
teltdvad ja keskusteltavaa riitti
150 vuoden liikepankkihisto-
riasta; miten nopeasti onkaan
siirrytty pankkineitien palve-
lusta nykyiseen verkkoympa-
ristoon.

Kiitos museonjohtaja Num-
melle Nordean pankkimuseon
monipuolisesta esittelystd. &

Kirjanpidon ammattilaiset Irmeli Satka (vas.) ja Mirja Klefstrém
tutkivat vanhoja tilikirjoja.

Kukka-Maaria Nummi (vas.) johdatti meiddt pankkihistorian sa-
loihin.

Helsingin Merkonomit - 60 vuotta aktiivista toimintaa
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Glogi- ja matk
Matka-Agenttien
Helsingin toimistolla

‘@ Teksti jo kuvat: Liisa Kotimdki

ietimme jo perinteiseksi
lelutta Helmerien ja Mat-

ka-Agenttien glogi-iltaa
matkailun merkeissd torstaina
19.11. Helsingin toimitiloissa:
Vallilan Teollisuuskatu 21. I1-
taan osallistujia oli yhteensa
18. Emaéntind olivat Ilse Sa-
muelsson, Riikka Kettunen,
Kaisu Vidninen ja Maltan
matkaoppaamme Taina Juu-
tilainen sekéd lisdksi “nuore-
na iséntédnd” TET-harjoittelija
Santeri Ryynénen. Taustaksi
tulevasta Maltan maaliskuun
matkasta saimme Tainalta hy-
vad faktatietoa matkakohtees-
tamme.

I1lan ohjelmassa oli Matka-
Agenttien ja matkailualan tuo-
reimpia uutisia ja kuulumisia,
vinkkejd Helmeri-matkalai-
sille, tietoa esteettOmistd mat-
koista, vapaata seurustelua,
pientd syotdvid ja juotavaa.

Paljon kiitoksia iséntévéelle
hienosta illasta ja herkullisista
tarjoiluista.

Matkojen suunnittelua ja
ideointia. Vasemmalla emdntdim-
me Ilse Samuelsson.

Helsingin Merkonomit ja
Matka-Agenttien yhteistyo-
taival on jatkunut jo pitkdén.
Matkojen erinomaisella hoi-
tamisella tutun kumppanin
kanssa yhteistyon jatkuminen
on meille mieluista. €

ailu

ilta

Tarjolla oli pientd

syotdvdd ja purtavaa,
Juotavaakaan unohta-
matta.

Matkakohde-
esittelyt ja ajankoh-
taiset matkailuun
liittyvit asiat

kiinnostivat.
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Estectonta
matkailua

@ Teksti: Liisa Kotimdki, Sanna Kalmari

atka-Agentit on suoma-

lainen, tdyden palvelun

matkatoimisto, mutta
huomattavaa tdssi on se, ettd
Matka-Agentit on ainoa mat-
katoimisto Suomessa, joka on
jarjestinyt alusta asti myds es-
teettomyyteen keskittyvid mat-
koja, muun muassa eri puolille
Eurooppaa ja joihinkin kauko-
kohteisiin. Viime vuosina es-
teettomiin matkojen jarjesti-
miseen on panostettu erityises-
ti, kun litkuntarajoitteiset mat-
kustavat aina vaan enemmaén.
Esteettomin matkailun merki-
tys kasvaa, koska myds ikdan-
tyvét tarvitsevat esteettomia
palveluita, silld idn my6ta liik-
kuminen vaikeutuu. Esteeton

matkustaminen hy6dyttdd niin
ikddntyvid, lapsiperheitd, kuin
liikuntarajoitteisia. Useimmis-
sa esteettomissd kohteissa on
mahdollisuus myos retkiin ja
apuvilineiden vuokraukseen.
Valikoimiin on tullut pal-
jon uusia esteettomid kohteita.
Uusia kohteita kartoittaa muun
muassa Matka-Agenttien es-
teettdmien matkojen asiantun-
tija Sanna Kalmari. Hén tuli
matkailualan opintojensa tyo-
harjoitteluun Matka-Agenteille
loppuvuodesta 2012. Valmis-
tuttuaan Omnian aikuisopistos-
ta matkailuvirkailijaksi kevaél-
1a 2013 hén jdi osa-aikaiseen
tyohon Matka-Agenteille.
Sanna itse litkkuu sdhko-
pyorituolilla ja hyddyntda
omakohtaista kokemustaan

Sanna Kalmari

Teidella
etsiessddn uusia kohteita lii-
kuntarajoitteisille. Lisdksi
héin vastaa asiakkaiden kysy-
myksiin ja toimii vélilld mat-
kanjohtajana esteettomilld
matkoilla. Sannalla on myds
sosionomin tutkinto ja hédn
tyoskentelee sosiaalialalla
harvinaista sairautta sairasta-
vien parissa. Omista matkako-
kemuksistaan Sanna kirjoittaa

Palmuasema-matkablogia.

Liikuntarajoitteisena voi lah-
ted helpommin matkalle, kun
erityistarpeet on etukéteen
huomioitu.

Nettisivuilla matka-agentit.
fi/matkat on esitelty kohteet,
joiden esteettomyys on selvi-
tetty.

Liihteet: matka-agentit.fi,
palmuasema.fi

Opiskelua ajasta ja
paikasta riippumatta

‘@ Teksti: Sirkka Warvas, Tiina Vesanen
Kuvat: Luksia

nko eteesi tullut tarve

uudistaa jo olemassa ole-

vaa, esimerkiksi kaupal-
lisen alan tutkintoasi? Vaikka-
pa aloittaa ihan alusta tai ldhi-
aikojen suunnitelmissasi siin-
tdd alan vaihto. Mutta miten,
missé ja milloin se olisi mah-
dollista? Mitd ylipdétddn se
vaatisi minulta itseltdni entépa
sithen tarvittavilta vélineiltd?
Monia kysymyksid pyorii eh-
ka tdssa tilanteessa mielessasi.
Mabhdollisesti omalta paikka-
kunnaltasi ei 16ydy haluamaa-
si oppilaitosta, et voi irrottau-
tua tyOstdsi ldhiopetukseen tai
olla poissa saannollisesti per-
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heesi keskeltd. Tand paivana
nykyaikainen tietotekniikka
avaa ovia moniin mahdolli-
suuksiin opiskella paikasta ja
ajasta riippumatta.

Mitd on etdopiskelu?

Etdopiskelu on sindnsd monel-
le jo tuttua. Tavalla tai toisella
olet itsekin sitd hyddyntanyt.
Vuosikymmenid sitten eté-
opiskelun uranuurtajana toi-
mivat kirjekurssit. Siinéd opis-
kelija luki postitse saaman-
sa aineiston ja teki vaaditut
tehtévét, kirjoitti ne késin tai
edistyneemmin manuaalisella
kirjoituskoneella ja sen jal-
keen palautti postitse opetta-
jalle. Opettaja teki papereihin

tarvittavat korjaukset, joskus
kommentoi ja palautti takai-
sin oppilaalle. Lopuksi oppija
sai kurssitodistuksen postitse.
Mutta onneksi siitd ajasta on
menty valtavin harppauksin
tdhdn paivadn — tietotekniikan
moniin mahdollisuuksiin. V-
lilld jopa tuntuu, ettei mikédan
enid liene mahdotonta teknilli-
sesti toteuttaa omia haaveitaan
opiskelun saralla.

Monimuotoinen opiskelu
paikasta riippumatta

Tiina Vesanen Luksian kou-
luttaja, kertoo vastuuopetta-
jana syvillisemmin mitd ny-
kyaikainen ja monimuotoinen
ajasta ja paikasta riippumaton

opiskelu pitda sisallddn.

— Luksia aikuisopistossa
on jo muutaman vuoden ajan
voinut suorittaa Liiketalouden
perustutkinto, merkonomin
valmistavan koulutuksen
opintoja etédnd. Opiskelijan
ei tarvitse saapua ldhipdiville
Nummelaan tai Lohjalle vaan
hén voi osallistua 1dhiopetuk-
seen tietokoneen vilityksella.
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Tamédn mahdollistavat nyky-
aikaiset vélineet ja tekniikka.

— Esimerkiksi Hangossa
on toiminut kymmenen hen-
kilon etdryhmaé, joka tutorin
johdolla osallistui Lohjalla
tai Nummelassa pidettdviin
lahipdiviin. Léhiopetusta pi-
tdvd opettaja oli yhteydessd
tutoriin Lyncin pikaviestioh-
jelman avulla - nykyisin sen
on korvannut Skype for Bu-
siness. Tutorin koneella oleva
Lync heijastettiin tykilld kai-
kille opiskelijoille, he kuulivat
opetuksen sekd pystyivét itse
kommentoimaan ja kysyméan
asioita, kertoo Tiina Vesanen.

Voiko sitten Suomen rajo-
jen ulkopuolellakin opiskella
mainitsemallasi tavalla? Tiina
vastaa esittiméani kysymyk-
seen toisella esimerkilla.

— Talla hetkelld opiskelijoi-
na on esimerkiksi henkil6itd,
jotka asuvat ja tydskentele-
vit Espanjan Fuengirolassa ja
toisaalta opiskelijoita muualta
Suomesta. He osallistuvat 14-
hipdiviin Skype for Business
-ohjelman kautta. Opiskelijat
ndkevdt opettajan jakaman
tyopoydédn, Windowsin tyo-
poOydén, tai tarvittaessa luok-
katilan, jossa ldhiopetus ta-
pahtuu. He pystyvét kommen-
toimaan ja keskustelemaan
samalla lailla kuin luokassa
olevat opiskelijat.

Miti etikoulu vaatii

opiskelijalfa itseltdn?

Alan kouluttaja Tiina Vesanen
mainitsee muutamia oleellisia
edellytyksid itse opiskelijalle

sekd pitkdjénteisen opiskelun
loppuun saattamiseen.

— Eténd opiskelu vaatii opis-
kelijalta itsendistd tydskente-
lyd ja hyvia tietotekniikan tai-
toja. Opiskelijalla tulee olla
hyvé tietokone, jossa on toimi-
va nettiyhteys. Hén tarvitsee
my0s kuuloke-mikrofoniyh-
distelmén pystyédkseen kuun-
telemaan ja keskustelemaan.
Opiskelijalta vaaditaan oma-
aloitteisuutta ja aktiivisuutta.
Koska opiskelija ei nde opet-
tajia ldhipaivilld, hdnen tiytyy
itse pitdd aktiivisesti huolta
siitd, ettd saa kysyttyd héntd
askarruttavat asiat. Etdopin-
noissa tehdédan paljon tehtivia,
jotka palautetaan oppimisym-
paristoon. Tadma vaatii opiske-
lijalta aikatauluttamista, jotta
hin ehtii tekeméén tehtivansa
ajoissa oman tydnsé ohessa.

Miten varsinainen
opetus tapahtuu?

— Opettajan tulee ottaa huo-
mioon etdopiskelijat suunni-
tellessaan koulutuspéivén kul-
kua. Keskusteleva tyyli sopii
hyvin. Tarvittaessa opettajan
tulee toistaa luokassa olevi-
en opiskelijoiden kommen-
tit, jotta etdopiskelijatkin sen
kuulevat ja voivat halutes-
saan tehdd lisdkysymyksia.
Mikdli tunnilla tehdddn ryh-
métoitd, voivat etdopiskeli-
jat olla omana ryhménéin ja
esittdd tuotoksensa Skype for
Business:n vilitykselld. Opet-
tajan tulee tarkistaa, ettd etd-
opiskelijat pysyvat matkassa.
Vililld etdnd opiskelevat kom-

munikoivat vain pikaviestein,
joten opettajan tulee tarkkail-
la ohjelmaa néhdékseen pika-
viestit 1dhiopetuksen aikana.
Opettajan tehtdvand on orga-
nisoida ja jérjestdd etdyhteys
siten, ettd opiskelijat padsevét
mukaan ja kuulevat opetuk-
sen. Etdopetuksessa on hyva
olla opettajalla kaksi niyttoa,
jolloin hén voi pitdé toisessa
etdyhteyttd Skype for Busi-
ness -ohjelmassa ja toisessa
opettamaansa asiaa.

Miten opiskelija voi my6-
hemmin palata uudelleen ha-
luamaansa asiakohtaan, joka
on mahdollisesti jadnyt epa-
selvéksi tai muuten haluaa
tarkentaa, onko ymmartinyt
asian oikein Tiina Vesanen?

— Luentoja pystytddn myos
nauhoittamaan joko Skype for
Business -ohjelman kautta tai
esimerkiksi Dreambroker-oh-
jelmalla. Tunnilla pidettdvin
luentotilaisuuden suora nau-
hoittaminen ei aina ole hyva
vaihtoehto, koska tunneilla
esiintyy paljon keskustelua
ja nauhoite venyy ajallisesti
pitkéksi. Sanotaan, ettd ihmi-
nen jaksaa keskittyd seitse-
méin minuuttia, joten luento-
tallenteiden tulisi olla lyhyité
ja ytimekkaitd. Tdmén vuoksi
kannattaakin nauhoittaa erik-
seen luentotallenteet ja jakaa
ne opiskelijan saataville op-
pimisympéristoon: oppimis-
alusta, verkossa/internetissi
oleva palvelu, johon voidaan
tallentaa tiedostoja ja jota kéy-
tetddn opiskelun tukena mm.
tehtdvén palautuksiin.

- Luksiassa olemme tehneet
sekd tunnilta luentotaltiointe-
ja ettéd erikseen tallennettuja.
Esimerkiksi tietotekniikan
opetusta on nauhoitettu ja tal-
lenteet on laitettu opiskelijoi-
den saataville oppimisympé-
ristoon. Naistd nauhoitteista
opiskelijat ovat piténeet, kos-
ka he ovat voineet kerrata asi-
oita esimerkiksi ennen koetta.
Poissaolijat ovat pystyneet
ndiden nauhoitteiden avulla
kuuntelemaan opetukset ja
ovat voineet korvata poissa-
olonsa, tdhdentda Tiina.

Minkdlaista palautetta
etdopiskelu on saanut?

Tiina Vesaselle on mieluis-
ta todeta, ettd etdopiskelijat
ovat olleet tyytyvéisid mah-
dollisuuteensa osallistua la-
hiopetukseen kotoaan tai tyo-
paikaltaan ilman, ettd heiddn
on tarvinnut matkustaa pitkia
matkoja. Etdosallistuminen on
antanut heille mahdollisuuden
suorittaa tutkinto omalla ko-
tipaikkakunnallaan. He ovat
hyvin pysyneet mukana ja saa-
neet saman opetuksen kuin 14-
hipdivélla paikanpaalla olleet
opiskelijat. Huomionarvoista
on myos, ettd perustutkinnot
ovat maksuttomia.

Tiina
Vesanen,
Luksia

ETAKOULUTUKSEN OPETUSKAAVIO

KOULUTTAJA
ETAQPISKELIA

LUOKASSA

20~25 15 -

OPISKELIJAA ETAOPISKELIJAA ETAOPISKELLIA

Luksia

www.luksia.fi

Luksia aikuisopisto jarjestdd Liiketalouden perustutkinto,
merkonomin tutkintoon valmistavaa koulutusta sekd Loh-
jalla ettd Nummelassa. Léhipdivid on kaksi kuukaudessa.
Lahipédivien aikana péivitetdén teoriatietoja, jotta tutkin-
non suorittaja on valmis tekeméédn tutkintotilaisuudet.

Seuraavat etidkoulutukset alkavat — syyskuussa 2016, seu-
raa kotisivujamme tai kysy joustavaa aloitusta.
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Koti kuntoon kotikonstein J)

‘& Teksti jo kuva: Liisa Kotimaki

Elintarvikkeet kodin

puhdistuksessa

jokaiselle kohteelle. Sii-
vouskaappiin tahtoo kertyi eri
purkkia ja purnukkaa lattioil-
le, ikkunoille, matoille, wc- ja
pesutiloille, keittion astioille
ja -pinnoille, saunalle, teras-
sille ja kotieldimille.
Hyddyllisid ja toimivia sii-
vousaineita kodin puhdistuk-
seen ja tahranpoistoon voi
loytdd kodin ruokakaapista.
Esimerkiksi etikka, suola,

auppojen hyllyiltd 16y-
tyy puhdistusaine kodin

Eikka

‘@ Terdsastiat ja -pinnat puh-
distuvat kiiltdviksi puh-
taalla etikalla kostutetulla
pyyhkeella.

‘@ Kalkkikertymat irtoavat
kaakeleista, kun niitd han-
kaa etikkaisella pyyhkeella.

‘@ Ikkunanpesu onnistuu eti-
kalla ja vedellé.

@ Puupinnoista kuulakérki-
kynén jéljet tai liimatahrat
poydaltd puhdistuvat han-
kaamalla etikkaisella pyyh-
keelld.

‘¢ Jadkaappi raikastuu etikan
ja suolan seoksella. Laita
pieni kupillinen seosta jaé-
kaapin hyllylle pitimééan
hajut poissa.

@ Pyykinhuuhteluaineen si-
jasta kaytetty etikka irrot-
taa tekstiileistd ummehtu-
neen tai hien hajun.

Ruokasooda

‘@ Matot voi raikastaa ruoka-
soodalla. Ripottele matolle
runsaasti ruokasoodaa, an-
na vaikuttaa hetki ja imu-
roi. Myo6s pehmolelut voi
raikastaa ruokasoodalla.

' Vedenkeittimistd ja ku-
peista saa pinttymaét pois
harjaamalla ruokasoodasta
ja vedestd tehdylld tahna-
maisella seoksella. Huuh-
tele vedell.

@ Astianpesukoneen poh-

jalle voi sirotella noin 1dl

<
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ruokasooda, sitruuna ja piima
irrottavat vaikeitakin tahroja.
Néma aineet eivat sisilld hai-
tallisia kemiallisia yhdisteitad
ja usein niitd voidaan kayttaa
tilanteissa, joissa tarvittaisiin
erikoispuhdistusaineita.

Netti on pullollaan erilaisia
vinkkejd, miten hyodyntida
ruokakaapin sisiltod siivouk-
sessa. Seuraavassa on muu-
tamia hyodyllisid ja toimivia
puhdistusvinkkeja kokeilta-
vaksi.

ruokasoodaa. Aja pesuoh-
jelma. Puhdistus noin kuu-
kauden vilein, jotta astian-
pesukone pysyy puhtaana.
Oljy- ja rasvatahroja voi
poistaa vaatteista liotta-
malla vaatetta ruokasooda-
vedessd ennen pesua.
Leikkokukat pysyvit pi-
dempain virkeind, jos ve-
teen laittaa %4 teelusikallista
ruokasoodaa.

Saunan lasioven saa puh-
taaksi hankaamalla lasiin
ruokasoodaa kostealla lii-
nalla. Huuhtele lasi ja vedd
kuivaksi ikkunanpesulas-
talla.

Vessanpontté puhtaaksi.
Annostele 1 dl ruokasoodaa
ja 1 dl etikkaa ponttoon,
sitten 20 minuutin odotus.
Harjaa pontto ja huuhtele.

<

<2

<2

<

Suola

@ Palanut maitokattila kostu-
tetaan ja palaneen maidon
paélle ripotetaan suolaa.
Kymmenen minuutin vai-
kutusajan jalkeen kattila
harjataan puhtaaksi.

" Hopean kiillottaminen
suolalla. Vadin pohjalle
laitetaan alumiinifoliota ja
ripotellaan péille suolaa.
Puhdistettavat hopeaesineet
laitetaan foliolle ja kaade-
taan padlle kichuvaa vetta
niin, ettd esineet peittyvét.
Annetaan puhdistautua
noin viisitoista minuuttia.

L

Tummuus ldhtee ja ilman
hankaamista.

Punaviinitahra léhtee suo-
lalla. Ripottele tuoreelle
tahralle reilusti suolaa, jotta
viini imeytyy siihen. Teks-
tiilin kuivuttua harjataan
suola pois. Pese pesuohjeen
mukaan.

' Ruostetahroja voi poistaa
tekstiilistd suolalla. Liuota
suolaa sitruunanmehuun ja
levitd tahralle. Anna vai-
kuttaa ja huuhtele.

<2

<

Sitruuna

‘¢ Hanat, tiskialtaan ja astioi-
den kirkastaminen onnistuu
pyyhkimaélla sitruunalla.

' Mikroaaltouunista ruoka-
roiskeet irtoavat, kun keit-
tad mikrossa 4 dl vettd ja 1
rkl ruokasoodaa. Kuumen-
na noin 5 minuuttia niin, et-
td hoyry tiivistyy pinnoille.
Pyyhi puhtaaksi.

<!

Piimd

@ Lattian kaakelisaumojen
puhdistaminen onnistuu
piimédlla hankaamalla. An-
na vaikuttaa noin puolitun-
tia. Pese lattia.

¢ Hometahrojen poistami-
seen voi kokeilla piimaa.
Vaatii liotusta.

Kivenndisvesi

@ Tekstiilien hedelmi- ja
viinitahrat irtoavat, kun
tuoreisiin tahroihin kaa-

Helsingin Merkonomit - 60 vuotta aktiivista toimintaa

Esimerkiksi namd

tuotteet soveltuvat
monenlaiseen puh-
distukseen ja rai-
kastamiseen.

taa kylméa kivenndisvet-
td. Kasittelyd voi tehostaa
liottamalla tahraa maidolla
ennen pesua.

‘@ Veritahrat irtoavat kiven-
ndisvedelld. Tekstiilid kan-
nattaa liottaa kylméssa ve-
dessd ennen pesua.

Kolajuoma

‘@ Ruoste pois vaatteista ja
kankaista

‘@ Ruoste poistetaan kasta-
malla sieni kolajuomaan ja
hankaamalla silld ruoste-
kohtaa.

‘@ Pese pois lattian rasvatah-
rat kaatamalla hieman kola-
juomaa tahran paélle, anna
vaikuttaa ja huuhtele pois.

Vinkki: Sitruunahappo

‘@ Sitruunahappo on luonnon
tehoaine, joka pesee puh-
toisiksi vedenkeittimen,
kahvinkeittimen, astianpe-
sukoneen ja pyykinpesu-
koneenkin. Kysy apteekis-
ta sitruunahappo-ostoksen
mukaan erillistd kadyttooh-
jetta.

Ldhteet: www.martat.fi/
kodinhoito,
www.siivousaineet.fi/ph
www.yhteishyva.fi/koti-
Ja-puutarha/kodinhoito/
ekologinen-kodin-siivo-
us/0218010-76803
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Vierailu
palomuseossa

Helmerit vierailivat tammikuun puolivilissd erittdin mielen-
kiintoisessa, Erottajan paloaseman suojissa olevassa, Helsingin
palomuseossa. Vierailun isdntdnd toimi museonhoitaja Jari Au-
vinen. Hdn vei meiddt aikamatkalle 1700-luvulle asti. Héin ker-
toi hyvin eldvdsti esimerkiksi, kuinka siithen aikaan palomiehet
saivat tiedon tulipalosta ja Idhettivdt hdlytyksen eteenpdin hd-
Iytystorvilla ja lyhdyilld. Kuulimme monta muutakin jdnnittdvdd
tositarinaa, mitd erilaisissa pelastustehtivissd on tapahtunut.

‘@ Teksti ja kuvat: Liisa Kotimiki

elsingin pelastuslaitok-
sen uudistetun palomu-
seon avajaiset pidettiin
17. tammikuuta 2014. Hel-
singin pelastuslaitoksen palo-
museo avattiin vuonna 1986.
Museo sijaitsee arkkitehti
Theodor Héijerin suunnittele-
malla Erottajan paloasemalla,
joka on vuodesta 1891 alkaen
toiminut paloasemana.
Palomuseon néyttelytilat si-
jaitsevat kolmessa kerrokses-
sa. Museossa on myynnissé
kirjoja, laitoksen historiikke-
ja, paloautoaiheisia t-paitoja,
paloautoja seka postikortteja.
Museossa tutustuttiin Hel-
singin palo- ja pelastustoi-
men sekd sairaankuljetuksen
historiaan ja kehitykseen.
Kuulimme pelastuslaitoksen
monipuolisesta toiminnasta

ja padsimme ndkemdidn muun
muassa eri vuosikymmenillad
kaytossa ollutta pelastuskalus-
toa ja palomiesten varusteita.
Palomuseo on my®ds jannittéva
vierailukohde, jos on kiinnos-
tunut Helsingin paikallishis-
toriasta.

Palomuseossa padsee tutus-
tumaan Helsingin historiaan
erinomaisella tavalla myos
siksi, ettd museota yllapitda ja
néyttelyn on suunnitellut pai-
kallishistoriasta kiinnostunut
Jari Auvinen. Hén on tehnyt
lukuisia kirjoja, esimerkiksi
suomalaisten palokuntien ka-
lustoon liittyvai kirjallisuutta.

Jari Auvinen on kerdnnyt
palomuseoon todella moni-
puolisen kokoelman vanhoja
ruiskukérryjd, paloautoja, ha-
lytyslaitteita, palomiesten va-

Palomuseossa on esilld paljon valokuvia historian saatossa sat-

tuneista tulipaloista. Kuvassa Ari Auvinen kertoo tahallaan syty-
tetystd ullakkopalosta (v. 2000) Tehtaankatu 12:ssa.
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Palomuseon toiminnasta vastaava Jari Auvinen.

Palomuseossa on pieni museon myymdild, joka on avoinna muse-

on aukioloaikoina ja vierailujen yhteydessd.

rustuksia sekd muuta mielen-
kiintoista esineistdd. Esimerk-
kind 1700-luvulta palovartijan
sakset, pahantekijdin pidatti-
misvilineet, jotka sujautettiin
rettelditsijin kaulan ympéri.
Néin hénet saatiin kiteviasti
raahattua putkaan. Tuolloin
palomiesten tehtdviin kuului
my0s jarjestyksenpito.

Kierroksen paitteeksi op-
paamme vei halukkaat palo-
aseman tornin huipulle, josta
kasin nékee koko Helsingin.

Tutustumiskohde oli varsin
mielenkiintoinen. Kiitokset
isdnnélle onnistuneesta vie-
railusta.

ta ennen ja nyt.

Helsingin Merkonomit - 60 vuotta aktiivista toimintaa

Kdsivdlitteinen pdivystyskeskus.

Uusintavierailu Palomuse-
oon on torstaina 11.2.

Voit kysyé peruutuspaikko-
ja Helmerien palvelunume-
rosta 050 4285 588

e

-y

Lopuksi ndimme videoesityksen palolaitoksesta ja sen toiminnas-
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Tuntuuko, etta elama kiitaa
ohi kiireen keskella?

" Jokapdivdinen elimd tarjoaa sinulle lukemattomia mahdollisuuksia pysdhtyd, keskittyd jo muistuttaa

itsedsi olemaan tdysin hereill ja ldsnd sille, mitd tapahtuu juuri nyt.”

‘@ Teksti jo kuvat: Pirjo Onza

onet tyot ovat sellaisia,
Mettéi niissd arvostetaan

nopeaa paitoksentekoa
ja ihmisten kykya tehda useita
asioita samanaikaisesti. Tyon-
tekijé pystyy tekemain monia
asioita yhtd aikaa (multitas-
king) yllattdvén pitkddn sen
aiheuttamatta sen kummem-
paa rasitusta, timé onnistuu
automaatiolla. Kun ihminen
tekee asioita automaatioti-
lassa, silloin vain suoritetaan
tehtdvid ilman niiden pohdin-
taa tai kehittdmistd. Multitas-
king on lopulta rasittavaa ja
tehotonta. Monet hyvit ideat
ja kehittymisen edellytykset
jaavit huomaamatta ja suo-
rittamisen jalkoihin. Tehddén
siis asioita ilman keskittymis-
td sithen, mitd oikeasti ollaan
tekemassa.

Paahtamalla asioita auto-
maatiolla saa kylld paivit
pyyhéltdméén ohi ja tehtivit
suoritettua jotenkuten, mutta
entd jos keskittyisimmekin
vain yhteen asiaan kerral-
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laan. Asiat tulisivat lopulta
tehdyksi huolellisemmin ja
mahdollisesti samalla 16ytyi-
si mahdollisuuksia kehittda
tyomenetelmid. Myos tehtd-
vien suoritusprosessia ehtii
tarkastelemaan, jopa niin, et-
td l0ytyy uusia tehokkaampia
tyotapoja. Lopulta kaikki ne
samat asiat saa valmiiksi laa-
dukkaammin ja mahdollisesti
jopa nopeammin.

On tutkittu, ettd jatkuva
siirtyminen tehtévien vélilla
hyppelehtien heikentdd tuot-
tavuutta. Vuonna 2005 jul-
kaistiin tutkimus, miten pal-
jon tydaikaa menee tietotyos-
sd keskeytyksiin ja hairidihin.
Aika oli tuolloin hakellyttavat
2,1 tuntia ja siind oli mukana
aika, joka tarvitaan keskitty-
miskyvyn palauttamiseksi ta-
kaisin keskeytyneeseen tehté-
vaian. Tuolloin arvioitiin, ettd
hiirididen osuus tyossé kasvaa
viiden prosentin vuosivauhdil-
la, joten ldhes puolet normaa-
lista tydajasta menee hukkaan
tyon keskeytymisen vuoksi.
Sen lisiksi, ettd menetimme

tydaikaa, menetimme myos
keskittymiskykymme seké
heikenndmme vuorovaiku-
tuksen laatua. Lisdksi jaksa-
minen, harkintakyky, luovuus
ja péitosten laatu karsivit.
(Wihuri, 2014).

Vaikka useimmat tiedosta-
vat tdmdén, jatkamme silti sa-
maan tahtiin. Miksi? Wihuri

(Williams & Penman)

riippuvuuden aiheuttama mie-
lihyvé. Siksi pydrimme jatku-
van keskeytyksen maailmassa.
Mitd enemmaén sallimme ym-
pariston virikkeiden héiritd
itsedmme, sitd vauhdikkaam-
min keskittymiskykymme
katoaa ja aivot muokkautuvat
téhén tapaan toimia. Jokainen
toistuva kokemus vahvistaa

Jatkuva fietotulva, sihkdiset viestimet ja sosiaalinen
media pitivit ylld kiireen tuntua.

nosti esiin kirjassaan Mind-
fulness ty0ssa sen, ettd haem-
me muun muassa sosiaalisesta
mediasta positiivista palautet-
ta. Haluamme ndhdé tykka-
yksid postauksiimme, odo-
tamme positiivisia palautteita
lahettdimiimme séhkoposteihin
ja siksi olemme jatkuvasti alt-
tiita tietotekniikan hairicteki-
joille. On tutkittu, ettd aivot
saavat myonteisestd palaut-
teesta dopamiinista johtuvan
hyvénolon tunteen. Tdmé on
aivan samanlaista riippuvuut-
ta kuin minkd tahansa muun

Helsingin Merkonomit - 60 vuotta aktiivista toimintaa

aivojen muutoksia. Ikadvaa
tilanteessa on se, ettd lopulta
emme itse huomaa tilanteen
vaikutuksia tekemisessimme,
luulemme edelleen olevam-
me tehokkaita, vaikka keskit-
tymiskykymme on kadonnut.
(Wihuri, 2014).

Tyoelaméssd kohtaa usein
ihmisid, jotka paahtavat ylivi-
rittyneessa tilassa, mutta hei-
dén on vaikea keskittyd kun-
nolla mihinkéan, saati suunni-
tella tai priorisoida tydtehta-
viddn. Heiddn huomionsa on
kiinnittynyt jatkuvasti erilai-
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Kiire on usein vain meiddn pédssd kehittynyt mielentila,
joka lopulta aiheuttaa stressid.

siin asioihin, olo on yliviritty-
nyt ja kdrsiméton. Jatkuva tie-
totulva, sdhkoiset viestimet ja
sosiaalinen media pitavét ylla
kiireen tuntua. Me myds odo-
tamme asioiden tapahtuvan
nopeasti. Tekniikan kehitty-
minen on tuonut paljon hyvaa,

juurikaan ennakko-odotuksia.
Olen skeptinen kaikenlaisiin
hurmostiloihin nojaaviin op-
peihin ja ilokseni sain huo-
mata, ettd mindfulnessin ta-
kana on tutkimustietoa, eiki
mutu-tietoa, jota tdnd pdivani
tarjoillaan niin paljon ainoana

Keskittymiskyky on arvokas ominaisuus jo nykyisessi
hektisessd tydympdristossd sitd tulisi vaalia.

mutta samalla my0s kiireen
ja keskenerdisyyden tunnetta
tydeldméan. Haluamme luon-
nollisesti olla jatkuvassa yhte-
ydessé verkostoihimme, ettei
mikaén jdisi huomaamatta tai
tekemattd. (Wihuri, 2014).
Aivot siis oppivat ja nii-
den toimintaa voi harjoittaa.
On siis mahdollista kehittda
omaa keskittymiskykyd ja
lasndoloa. Keskittymiskyky
on arvokas ominaisuus ja ny-
kyisessé hektisessd ty0ympa-
ristossa sitd tulisi vaalia.

Keskittymiskyvyn harjoittamisen
apuna Mindfulness

Tutustuin Mindfulnessiin
Haaga-Helian ammattikor-
keakoulussa jérjestetyllé kurs-
silla. Mindfulness oli minul-
le tdysin uusi késite, enkd
tiennyt, mitd kaikkea se piti
sisdllddn. Siksi minulla ollut
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oikeana tapana toimia, ilman
perusteita.

Kurssiin siséltyi oleellise-
na osana aktiivinen kahdek-
san viikon pdivittdinen har-
joittelu. Harjoituksin kuului
muun muassa meditaatiohar-
joituksia. Téssd kohdassa on
huomautettava, etteivit me-
ditaatioharjoitukset perus-
tuneet mink&én transsitilan
saavuttamiseen vaan kyse oli
lahinna keskittymiskyvyn har-
jaannuttamisesta; esimerkiksi
kehomeditaation, istumame-
ditaation seka keskittymiseen
liittyvien joogaharjoitusten
avulla. Ndiden lisdksi teimme
muitakin erilaisia harjoitteita,
kuten kadvelymeditaatiota se-
ki keskittymistd syomiseen.
Mindfulness on kédnnetty
usein suomeksi termilld tie-
dostava ldsndolo”. Se perustuu
pohjimmiltaan aasialaisissa

kulttuureissa paljon kéytet-
tyyn mielen harjoittamiseen.
Kyse on siis jokaisessa meis-
sd olevasta kyvystd olla lasna.
Jokainen on varmasti kokenut
hetkid, jolloin mieli on kir-
kas, aistit havaitsevat asioita
ja olotila tarkkaavainen. Sil-
loin ithminen on ldsné, olo on
avoin ja hyviksyva kyseiselle
hetkelle sekd vastaantuleville
asioille. Mindfulness-harjoit-
telulla vahvistetaan kykyd olla
lasné arkisissakin tilanteissa,
jotka helposti suoritetaan tay-
sin automaatiotilassa, kuten
ruokaillessa, kévellessd, kes-
kustellessa muiden kanssa, lu-
kiessa, autolla ajaessa ja niin
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edelleen. Harvardissa tehdyn
tutkimuksen mukaan ldhes
puolet valveillaoloajastamme
kuluu ilman, ettd olemme tie-
toisesti paikalla siini, mité ta-
pahtuu (Wihuri, 2014).

Monet organisaatiot ovat
havahtuneet siihen, miten
paljon tuottavuus heikkenee
jatkuvien keskeytysten vuok-
si ja keskittimiskyvyn kehit-
tdminen on merkittava kilpai-
lutekija nykyisessé tydeldmas-
sd. Muun muassa Google, If
ja Facebook ovat jarjestineet
tyontekijoilleen Mindfulness-
kursseja.

Voisiko piivén tehtivid ja-
kaa osiin? Esimerkiksi sdhkd-
postit voisi lukea tiettynd het-
kend pdivissd, eikd jatkuvas-
ti tarttua tuleviin viesteihin.
Tyon lomassa on hyva pitda
pienid vain minuutin kahden
mittaisia taukoja, joiden ai-
kana voi keskittyd piencksi
hetkeksi omiin tuntemuksiin
ja aistimaan kehon tuntemuk-
sia. Miltd hengitys tuntuu ke-
hossasi? Pakottaisit kiireen
pysdhtyméén. Kiire on usein
vain meidén péadssa kehittynyt
mielentila, joka lopulta aiheut-
taa stressid.

Ldhde: Wihuri, Antti-Juha-
ni; Mindfulness tydssd : tietoi-
nen ldsndolo vapauttaa onnis-
tumaan, Talentum 2014 €
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Kysy Hannalta )

Hanna Kukkonen on kosmeto-
logi ja restonomi, joka on mu-
kana Helmerin toimituksessa.
Hannan kauneudenalan yritys
on Kauneuspuoti Villa Fino
Intiankadulla Helsingissd.

antasolut ovat ihmisen

primitiivisia soluja. Ne

ovat erilaistumattomia
ja uusiutumiskykyisid. Kan-
tasoluilla on kyky jakautua
loputtomasti ja ne kykenevit
erilaistumaan miksi tahansa
aikuisen solutyypiksi. Tho-
solut syntyvit jakautumalla
kantasoluista ja iho uusiutuu
jatkuvasti tétd prosessia tois-
tamalla. Kantasolu eli itiso-
lu” jakautuu epdsymmetrisesti
niin, ettd toisesta tytdrsolusta
tulee erilaistuva solu, ithoso-
lu ja toisesta kantasolu. Néin
kantasolujen mééré ei vihe-
ne tuotettaessa uusia soluja.
Kaikki solut syntyvét kanta-
soluista: thosolut, silmésolut,
lihassolut, luusolut, puna- ja
valkosolut.

Kantasolut vastaavat uusien
ihosolujen tuotannosta. Thon
kantasolut sijaitsevat epider-
miksen (ihon pinnallisin ker-
ros) alimmassa kerroksessa,
stratum basalessa. Kantasolu-
ja esiintyy pddasiassa ihmisen
rasvassa, siksi rinta-implan-
teissakin tai kasvojen kohotus-
leikkauksissa kéytetddn ihmi-
sen omaa rasvaa, koska téalloin
hylkimisreaktioita on vihem-
min. Kantasolut jakautuvat
ihossa ja uusivat ihoa. Vanhe-
neminen johtuu kantasolujen
huononemisesta, jota lisdavét
esimerkiksi UV-valo, ladkkeet
ja stressi. Ikddntymisen myo-
td kantasolujen energiansaanti
viahenee solujen energiakes-
kusten toiminnan heikentyes-
sé ulkoisten tekijoiden vaiku-
tuksesta. Kantasolujen maara
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Kosmetologin palsta

Monivaikutteinen
kantasoluteknologia ihonhoidossa

ei tdlloin vdhene, mutta solut
eivét endd kykene tuottamaan
toimivia soluja.

Kudokset rappeutuvat
- mikd avuksi?

Vanhenemiseen liittyvd ku-
dosten rappeutuminen voi joh-
tua mitokondrioiden toiminta-
héiridistd. Kédytin omassa hoi-
tolassani anti age -hoidoissa
sekd erittdin kuivan ihon ja
herkén ihon hoidoissa suoma-
laiseen ainutlaatuiseen kanta-
soluteknologiaan perustuvaa
tuotesarjaa nimeltd BTB13,
jonka valmistaja on suoma-
lainen Naviter Oy. BTB13 ™
on tieteellinen ldpimurto, jon-
ka avulla voidaan aktivoida
heikosti toimivia kantasoluja.
BTBI13 - yhdisteen tuotekehi-
tyksestd ja sithen perustuvas-
ta tutkimuksesta vastaa tutkija
ja sairaalakemisti Simo Rasi
yhdessd oululaisen tutkija-
ryhmén kanssa. Tutkimukset
kdynnistettiin jo 2000-lu-
vun alussa. Suomen patentti
myonnettiin vuonna 2003 ja
hy6dyllisyysmallisuoja 2013.
BTB13 ™ - yhdisteen vaikut-
tavia aineita ovat oroottihap-
po - vilttdmaton solujen uu-
siutumiselle ja niiden toimin-
nalle -L-karnitiini, joka toimii
oroottihapon kuljettimena ja
poistaa kuona-aineita soluis-
ta, sekd hyaluronihappo, ihon
tehokas kosteuttaja.
Alhainen oroottihapon
médri tai kuona-aineet voivat
estdd kantasolun mitokond-
rioita toimimasta tehokkaas-
ti. BTBI13 - terapialla tehos-
tetaan riittdvaa oroottihapon
saantia, jolloin passivoituneet
kantasolut elvytetddn toimi-
maan ja tuottamaan uusia ter-
veitd ihosoluja. Oroottihapon
puute voi aiheuttaa solujen
energia-aineenvaihdunnan

héirion ja passivoida kanta-
soluja. Oroottihappoa esiin-
tyy luonnollisesti elimistdssd,
mutta sen madrd voi laskea
ikddntymisen, sairauksien tai
muiden ulkoisten tekijoiden
vaikutuksesta. BTB13 ™-yh-
disteelld saadaan monivaikut-
teisia tuloksia; silld voidaan
vaikuttaa eri iho-ongelmiin,
ikddntyvadn ihoon, ihon kuti-
naan, kuivaan, atooppiseen tai
couperosa- ja akneihoon.
Kantasolukosmetiikassa
kdytetddn yleensd kasvi-
en kantasolu-uutteita, joissa
kantasoluja on eristetty esi-
merkiksi lakasta, omenasta tai
alppiruususta. Ndiden kanta-
solu-uutteiden tehtdvéni on
muodostaa kasvin oman peri-
mén mukaisia soluja. Niilla ei
voida vaikuttaa ithmisen kanta-
solujen toimintaan. Kasvikan-
tasolu-uutteet ovat tehokkaita
antioksidantteja, mutta vai-
kutusyhteyttd ihmisen kanta-
soluihin niill ei ole. Kasvien

kantasoluilla ei ole mitdén te-
kemistéd ihonkaan solujen uu-
siutumisen kanssa. BTB13
™ ei ole uutettu kasvien
kantasoluista; se ei ole kas-
vien kantasolu-uute. BTB13-
yhdiste poikkeaa oleellisesti
kasvien kantasolu-uutteista ja
sen teho perustuu ihosolujen
ja kantasolujen toiminnan ak-
tivointiin. Yhdisteen vaikutus
on osoitettu ithmisen kanta-
soluilla laboratoriokokeissa.

Tervetuloa tutustumaan
BTB13 -hoitoihin mikro-
neulauksenavulla. Tekeméni
mikroneulaus on enemmaén
kuin vain mikroneulaus, siind
vaikutetaan fibroblastisolui-
hin ja kantasoluihin patentoi-
dulla BTB13-kuljetusmene-
telmélld. Mikroneulaus-hoito
tehoaa ryppyihin, juonteisiin,
ihon vérin tasoitukseen ja te-
hokkaaseen ihon kosteutta-
miseen. Mikroneulauksesta
kerron enemmén seuraavassa
Helmerissa.

UUTTAJ;JI LLA FINOSSA!
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La-su 14.-15.5.2016
m/s Baltic Queen

Pyéreitd vuosia juhlistetaan risteilemiilld yhdessd —
SMYL 20 v, Helmerit 60 v, Kymenlaakson Liiketalous 60 v.

Kaikki ovat tervetulleita juhlimaan kanssamme
Helluntaiviikonloppuna 22-tunnin keviétristeilylle Tallinnaan.

— Lauantaina 14.5. m/s Baltic Queen ldhtee Helsingistd Lén-
siterminaalista klo 18.30.

— Sunnuntaina 15.5. klo 8-12 maissaoloaikaa Tallinnassa nelja
tuntia ja laiva on takaisin Helsingissé klo 16.00.

Ilmoittaudu heti, niin varmistat haluamasi hyttiluokan ja

ruokailut!

Sitovat ilmoittautumiset viimeistiin 15.3.2016 liiton netti-
sivuilla olevalla ilmoittautumislomakkeella www.smyl.fi ->
SMYL20-Risteily. Ennen risteilyvarauksen aloittamista, lue
Risteilyn Infosivu ja tee varaus siind olevien ohjeiden mu-
kaisesti.

Huom! Merkonomi News 4 2015 -lehdessi olevat hytti-
hinnat ovat esimerkkihintoja. Esimerkkihintoihin sisdltyvit
kaikki buffetruokailut, mutta voit itse valita, missé ruokailet ja
missé hyttiluokassa haluat majoittua, siitd muodostuu risteilyn
kokonaishinta. DeLux -Suite - Executive Suite -hyttiluokkien

@ Uutiset

Lihde toukokunse"e
evitristeilylle
Tallinnagn!

kohdalla on mainita: Erikoisaamiainen sisdltyy hintaa. Valitse
siis aamiaiskohdassa: Ei aamiaisia (0 eur).

Mabhdolliset juhlaristeilyd koskevat kysymykset pyydamme 1&-
hettdmaiin sdhkdpostitse smyl20@smyl.fi.
Tarkempi risteilyohjelma vahvistuu ldhempéné ajankohtaa.

Lihde mukaan perheesi ja ystiviesi kanssa
mukavalle helluntairisteilylle verkostoitumaan ja
tapaamaan vanhoja jo vusia futiuja!

Suomen Merkonomiyhdistysten Liitto - SMYL ry:n kevatliittokokous
pidetddn Helsingissa lauantaina 14. toukokuuta, 2016 klo 14
osoitteessa ParfaitK, Yrityslinna, Ensi Linja 1, Kallio, 00530 Helsinki.

Kalenterivuoden 2016 jasen-
maksun erapdiva 15.2.2016

Seniorijdsenten ikdrajoa alennettiin 65 vuoteen ja
opiskeluajalta opiskelijajtisenyys on maksutonta!

Maksa jasenmaksusi erdpdivain mennessi, jisenyytesi jatkuu

katkeamatta ja saat rahanarvoiset jasenedut kdytt60si, etuina :
mm. tydsuhdejuristin neuvontapalvelut, ammatillinen vastuu- :
ja oikeusturvavakuutus, koulutusetuja, ostoetuja, oikeudellista
neuvontaa jasenetuhintaan, etuja itse ottamiisi vakuutuksiin - :
koti-, auto-, henkivakuutus, yksiléllinen matkustajavakuutus :
(90 v) - jasenlehdet ja erilaiset matkat ja tapahtumat. Kaikki

jasenmaksuluokat ovat verovihennyskelpoisia.

Kalenterivuoden 2016 jisenmaksulaskut ja uusi jisenkortti :
2016 (joka korvaa aiemmin l1&hetetyn jasen/vakuutuskortin) 1a-
hetettiin marras/joulukuun 2015 vaihteessa. Laskun erdpdivé on :
15.2.2016. Jos haluat maksaa jisenmaksun usemmassa erissi, :
ole yhteydessa sdhkopostiste liittoon info@smyl.fi, saat ohjeet
kuinka maksut tulee suorittaa, maksuun lisatdén yhden kerran :
5 euron toimistomaksu. Huom! Ryhmématkustajavakuutuksen :
voimassaolo pattyi 31.12.2015. Ole yhteydessa If-vakuutusyh-
tioon, heiltéd saat ottaa itse yksilollisen matkustajavakuutuksen :

SMYL-jdsenen keskittdimisetuhintaan.
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+ Seniorijiisenen ikdrajaa alennettiin 70 vuodesta 65 vuoteen!

: Siirryt automaattisesti seniorijdseneksi 65 vuotta tdytettyési
seuraavana vuonna. Eldkeldisendkin kannattaa pysyd mukana
. toiminnassamme, jasenmaksu on edullinen 49 euroa (v. 2016)
5 - ja se on verovdhennyskelpoinen! Saat kdyttoosi kaikki liiton ja

yhdistyksen jasenedut. Helmeri-tapahtumat 16ydat péivitettyinad
www.helmeri.fi.

Liity ja pyyda ystévisikin liittymé&an Helmerien seniorijdse-
neksi ja lahde mukaan yhteisiin tapahtumiin ja matkoille!

Liity heti www.smyl.fi - katso lehden takakannesta uuden
jésenen ja suosittelijan (ei pakollinen) jasenkampanja.
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Tapahtumakalenteri

Osallistumismaksutili: FI88 1270 3000 1009 95.

Maksaessasi kaytd maksuviitettd. Jos maksat useamman tilaisuuden yhdelld kertaa, ala kdyta maksuviitettd vaan kirjoita viesti
sarakkeeseen osallistujan/osallistujien lisdksi tilaisuudet vapaasti lyhennetyin nimin.

Helmerit toivottavat my6s SMYL-liittoon kuuluvien jdsenyhdistysten jasenet tervetulleiksi osallistumaan jarjestamiimme tilaisuuksiin!
Ilmoittaudu Helmerien toimistoon tai vetdjalle. Ala mydskddn unohda peruuttaa osallistumistasi esteen sattuessa, peruuta siindkin
tapauksessa, ettd tilaisuus on ilmainen.

Kaykaa lukemassa www.helmeri.fi -nettisivuilta uusimmat tiedot tapahtumista.

[0g 1l 2nklOg 1,63 0psc1,9.-00,

Tutustuminen Helsingin pelastuslaitoksen

palomuseoon ja torniin
Erottajan pelastusasema, Korkeavuorenkatu 26 C, 00130 Helsinki

Tutustumme Helsingin pelastuslaitoksen palomuseoon

Museo on tdysin uudistettu, talon peruskorjaus valmistui
helmikuussa 2014. Palomuseossa tutustutaan kaupungin historiaan
pelastustoimen ja hatdtilanteiden nakokulmasta. Museolta loytyy
noin reilut 200 erilaista esinettd, joista jokainen on Helsingin
pelastuslaitoksen omaa esineistda.

Kierros paattyy Erottajan pelastusaseman ndkdalatornin huipulle,
jossa voi samalla ihailla Helsingin kauniita maisemia. Isdntdna
toimii palomuseon toiminnasta vastaava Jari Auvinen.

Museon kaupassa on myynnissa sammutuspeittoja, runsaasti
paloalan kirjoja, postikortteja, T-paitoja ja pienoispaloautoja.

Ilmoittautuminen on paattynyt. Kysy mahdollisia paikkoja.

Opastus ja sisdadnpadasymaksu 3 euroa maksetaan tasarahalla
paikanpdalld Liisalle.

Kokoontuminen pelastusaseman sisdd@nkdynnin edessa klo 16.30.

Tervetuloa!
Helmeriterveisin Liisa Kotimaki

Begl.2.2.5kl0g1.9.00,

Savelia Saksasta

Helsingin kaupunginorkesterin konsertti
Musiikkitalo, konserttisali
Mannerheimintie 13, Helsinki

Alan Buribajev, kapellimestari, Freddy Kempf, piano
Helsingin kaupunginorkesteri

Ohjelma:

Richard Wagner: Alkusoitto oopperasta Lentdva hollantilainen
Ludwig van Beethoven: Pianokonsertto nro 2

Johannes Brahms: Sinfonia nro 3

Hinta: 20 euroa, maksuviite: 29531
Ilmoittautuminen paattynyt. Kysy mahdollisia peruutuksia.

Hyvét permantopaikat.
Helmerivetdja: Merja Aimanen

Nayttely: Sibelius - Jokainen nuotti pitaa elaa
Kansallismuseo, Mannerheimintie 34, Helsinki.

Helmereille on varattu opastettu kierros Kansallismuseon Sibelius-
ndyttelyyn, joka liittyy Jean Sibeliuksen syntymdn 150-vuotisjuhla-

avoinna kello 18.00:aan.
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Saveltdja Jean Sibeliuksen (1865-1957) musiikki ja ensimmdista
kertaa ndytteilld olevat alkuperdiset savellyskasikirjoitukset avaavat
ikkunan koko Sibeliuksen aikakauteen.

Alkuperdisaineistoina esilld ovat mm. Sibeliuksen keskeiseen
tuotantoon kuuluvat Lemminkdinen, viulukonsertto ja viides
sinfonia. Sibeliuksen kansainvalisestd merkityksestd kertoo osaltaan
Suomessa ensimmdistd kertaa esilld oleva Andy Warholin (1928-
1987) piirros Sibeliuksesta.

Nayttely jarjestetddn Kansallismuseon, Kansalliskirjaston,
Kansallisarkiston ja Ainolan yhteistyond. Nayttelyn osiot ovat: Alku,
Nuori Sibelius, Suomi herdd, Eurooppaan, Maailmanmainetta ja
rahahuolia, Prospero, Jdrvenpddn hiljaisuus? ja Viimeinen huone.

Nayttely on esilld huoneissa 127-132 Kansallismuseon 1.
kerroksessa pe 16.10.2015 - su 13.3.2016.

Hinta: 13,00 euroa, maksuviite: 29395
Ilmoittautumiset ja maksut viimeistdan 8.2.

Helmerivetija: Merja Aiménen
Tutusu: www.kansallismuseo.fi

Lag20.2.3K(0.8-2002

Teatteriretki Lappeenrantaan
"Kolmen pennin ooppera”

Uuden Lappeenrannan kaupunginteatterin tammikuisena
avajaisndytelmdnd on Bertolt Brechtin ja Kurt Weillin riehakkaan
hauska ja yhteiskuntasatiirinen laulundytelma Kolmen pennin
ooppera, jota menemme katsomaan SOK:n Eldke-Eevojen
seurassa lauantaina 20. helmikuuta.

Retkihintaan sisdltyvat edestakaiset bussimatkat, tutustuminen
Lappeenrannan Linnoitukseen, buffet-lounas “naisten
tydvankilassa” Linnoituksessa ravintola Kehruuhuoneessa seka lippu
Kaupunginteatterin uutukaiseen klassikko-musiikkindytelmaan
Kolmen pennin oopperaan - ja bussillinen mukavaa seuraa.

Pdivan ohjelma:
Klo 8.20 Lahtd Mikonkadun tilausajolaiturista Bussari Oy:n bussilla
suoraan kohti Lappeenrantaa (224 km, ajoaika 2:44).

! Klo 11.10 Lappeenrannan Linnoitus

¢ Klo 11.30-12.30 Lounas; Kehruuhuone (Kristiinank. 20). Modernia
! karjalaisuutta vaalivan kahvila-ravintolan tuoreet herkut

v valmistetaan omassa keittiossa lahelld tuotetuista raaka-aineista.
Buffetlounaaseen kuuluu runsas salaattipoytd, paaruoka,

i jalkiruokakahvi ja pieni makea.

¢ Klo 13.00 Kolmen pennin ooppera. Lappeenrannan
kaupunginteatterin, Kaivokatu 5, Kauppakeskus IsoKristiina

i Heti esityksen paatyttyd alkaa kotimatkamme. Reilusti ennen klo

! 19.00 saavumme Helsingin keskustaan.

KegliZ-2gkellog16.30,
Hyvidt paikat riveilld 4-6.

Liput jaan bussissa, jossa laitan my6s kdsiohjelman kiertdmdan.

Matkan hinta: 78,00 euroa, maksuviite: 29528
! Ilmoittautuminen on paattynyt Kysy mahdollisia peruutuksia.

! Tarkempi ohjelma: www.helmeri.fi
vuoteen. Opastus alkaa kello 16.30 ja kestdd noin tunnin. Museo on :
. Vetdjana Irene Uimonen/SOK:n Eldke-Eevat

Helsingin Merkonomit - 60 vuotta aktiivista toimintaa
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Keg24..2.nkil0g1:9.00.

Michael Kunze - Jim Steinman

Vampyyrien tanssi -musikaali
Peacock-teatteri, Linnanmaki
Tivolikuja 1, Helsinki

Veret seisauttava suurmusikaali

Suurilla tunteilla ja dramaattisilla
savelilld roihuava Vampyyrien
tanssi on henkedsalpaava musi-
kaali, jossa eletdan tunteet pala-
en, mitddn sddstelematta. Vam-
pyyrien tanssi on intohimoinen
rakkaustarina, joka viettelee kat-
sojansa mukaan hurmion pydrtei-
siin ja ihmismielen salattuihin so-
pukoihin.

Kuva © Mirka Kleemola

Rooleissa: Mikko Vihma, Raili Raitala, Jonas Saari, Anna Victoria
Eriksson, Petrus Kahkonen, Antti Timonen, Tuukka Leppénen,
Vuokko Hovatta, Leenamari Unho, Sanna Majuri, Laura Alajdaski,
Kari Mattila, Risto Kaskilahti, Miiko Toiviainen, Samuel Harjanne,
Sofia Hilli, Juha Jokela, Kirsi Karlenius, Ilkka Kokkonen, Kai
Lahdesmaki, Hanna Mdnkare, Unto Nuora, Emilia Nyman, Sami
Paasila, Tiina Peltonen, Peter Pihlstrom, Tuukka Raitala, Inka
Tiitinen, Kaisa Torkkel

Ohjaus ja koreografia: Markku Nenonen
Kapellimestari:Eeva Kontu

Hinta: 52,00 euroa, maksuviite: 29418
Ilmoittautuminen paattynyt. Kysy mahdollisia lippuja.

Helmerivetdja: Seija Kuusinen
Tutustu: www.hkt.fi

Konsertti

Supernaiset

VIENO KEKKONEN, PIRKKO MANNOLA JA MARJATTA LEPPANEN
Savoy-teatteri

Kasarmikatu 46-48, Helsinki

Vieno Kekkonen, Pirkko Mannola ja Marjatta Leppdnen, todelliset
supernaiset, kiidattavat kuulijan tunnelmalliselle aikamatkalle
konsertissa, joka sisdltda vanhoja tuttuja iskelmid sekd uudempia

hitteja. Energiallaan ja pitkalld esiintymiskokemuksellaan he vievdt
: Chevakova

* Ohjaus Arn-Henrik Blomgvist

katsoja-kuulijalta jalat alta, eivatka varmasti jata ketdaan kylmaksi.
Kesto noin kaksi tuntia, sisaltda valiajan.

Hinta 28,00 euroa (normaali 34,50/31,50), maksuviite: 29492
Ilmoittautuminen on paattynyt. Kysy mahdollisia peruutuksia.

Tuija Auersalo/SOK:n Eldke-Eevat jakaa liput teatterin aulassa
oikealla klo 18.30 ldhtien.

Musiikkia! -ndyttely Hakasalmen huvilassa
Hakasalmen huvila, Mannerheimintie 13 B Helsinki
Kansallismuseota vastapdatd, Finlandia-talon vieressa

Ldhde mukaan opastetulle museokierrokselle Hakasalmen huvilaan

kuuntelemaan kappelin holvien kaikuja, salongin sointuja ja bandin
jytkettd. Vieraile soitinpajassa, jannita koulun laulukokeessa ja

Helmeri 1-2016

¢ Helmeileva komedia

: Kaktuksen kukka kuplii rans-
: kalaista romantiikkaa ja raik-
© kaasti helmeilevdd komediaa.
: Se on ldmminhenkinen ja yl-
: l4ttdvd rakkaustarina, jonka

: keskidssd on uuden lehden eldmdssadn kaantava Stéphane (Satu Sil-
Pe.26.2.klo19.00. : vo). 1960-luvun Pariisi piirtdd puitteet, joissa téma ihana tarina
e E— . puhkeaa kukkaan. Keski-ikdinen hammaslddkari Julien (Santeri Kin-
: nunen) ei halua vakiintua, mutta mydskdan suhteesta nuoreen An-
: toniaan (Vappu Nalbantoglu) ei milldan huvittaisi luopua.

@ Tapahtumakalenteri

: opettele tanssimaan menuettia. Voit testata musiikkimakusi ja
. kurkistaa vaikkapa euroviisufanin kaappiin.

Musiikkia! -ndyttelyssa soitto, laulu ja tanssi tempaavat Sinut

: mukaan Helsingin musiikkimaailmaan ennen ja nyt. Vdrikkddssd ja
. visuaalisesti kiehtovassa ndyttelyssa on kdynyt jo ldhes 30 000

: vierasta. Yleis6 on kiitellyt nayttelyn monipuolisuutta ja
 vithdyttavyytta.

: Myds Helmeri-jisenen ystdvi tai perheenjisen on tervetullut
: mukaan.

: Sitovat ilmoittautumiset ja osallistumismaksut 16.2. mennessa.
. Opastus 5 euroa/henkilé maksetaan tasarahalla paikanpaalld
¢ Liisalle.

: Kokoontuminen sisadnkdynnin edessa.
¢ Osallistujat: mukaan mahtuu 20.

Huom!
: Musiikkia!-ndyttelyn ajan Hakasalmen huvilan upea, aikoinaan
 Aurora Karamzinin salonkina ollut sali toimii konserttitilana.

: Lue lisdd: www.helsinginkaupunginmuseo.fi/konsertit
¢ Helmeriterveisin Liisa Kotimaki

. Ioal0.3uakellog19.00
© Kaktuksen kukka

: Arena-ndyttamé
: Hameentie 2, Helsinki

Kuva © Mirka Kleemola

Elegantti ja romanttinen komedia Kaktuksen kukka muistetaan

: myds elokuvana (1969), jossa Goldie Hawn teki Oscarin arvoisen de-
* byyttinsd Antoniana ja Ingrid Bergman ndhtiin Stéphanen roolissa.
¢ Kaktuksen kukan ohjaa Arn-Henrik Blomqvist, jonka edellinen Are-

1 na-ndyttdamon ohjaus Otetaas toiset oli yleisomenestys.

: Rooleissa mm. Santeri Kinnunen, Satu Silvo, Vappu Nalbantoglu,

Frans Isotalo, Eero Saarinen, Jouko Klemettild, Eija Vilpas, Ilona

Hinta: 38 euroa, maksuviite: 29421
: Ilmoittautumiset ja maksut 8.2. mennessa.

Helmerivetdja: Seija Kuusinen
¢ Tutustu: www.hkt.fi

T0x3.3nkl0n1:6.,000=aliZ.30, Peglilo3.omkl0g19.00,

: MEIDAN FESTIVAALI + KANSALLISTEATTERI
. Suomen Kansallisteatteri

 Suuri ndyttdmo

: Léntinen Teatterikuja 1, Helsinki

: Veiked, monipuolinen ja ldmmin musiikkijuhla

: Meiddn Festivaali tuo monimuotoisen musiikin Kansallisteatteriin!
: Meiddn Festivaali on Pekka Kuusiston johtama musiikkitapahtuma,

Helsingin Merkonomit - 60 vuotta aktiivista toimintaa 19



Tapahtumakalenteri

joka rikkoo perinteisid taide-eldman raja-aitoja ja uudistaa konsert-
tikulttuuria. Perinteisen kamarimusiikin lisdksi festivaalin konser-
teissa kohtaavat usein eri taiteenlajien koti- ja ulkomaiset tekijat,
etsien yhdessa ilmaisun rajoja.

hane, joka on tullut tunnetuksi monipuolisena muusikko-saveltdja-
na ja yhteistydstdan mm. Kronos-kvartetin ja Kamariorkesteri Or-

mdistd kertaa Suomessa yhdessa Pekka Kuusiston ja kaksikymmenta-
henkisen Keski-Pohjanmaan Kamariorkesterin kanssa perjantaina
11.3. Kansallisteatterissa.

OHJELMA 11.3.2016:
Pekka Kuusisto: musiikkia esityksesta Tabu
Pekka Kuusisto, viulu

Gabriel Kahane: lauluja

Gabriel Kahane, laulu

Pekka Kuusisto, viulisti-johtaja
Keski-Pohjanmaan Kamariorkesteri

Gabriel Kahane: Freight & Salvage
Pekka Kuusisto, viulisti-johtaja
Keski-Pohjanmaan Kamariorkesteri

John Adams: Shaker Loops
Pekka Kuusisto, viulisti-johtaja
Keski-Pohjanmaan Kamariorkesteri

Kimmo Pohjonen Skin

Kimmo Pohjonen, haitari ja laulu

Inka Pohjonen, kitara, elektroniikka ja laulu
Saana Pohjonen, rummut ja laulu

Konsertti padttyy noin klo 22.00, sis. kaksi valiaikaa.

Hinta: 35,00 euroa (permantopaikat rivilld 10),
maksuviite: 29515
Ilmoittautumiset ja maksut 8.2. mennessa.

Helmerivetsja: Merja Aimanen

Helmerien paasidismatka Maltalle

Léahdemme noin kymmenen hengen Helmeri-ryhmalld paasidiseksi
historialliselle, aurinkoiselle Maltan saarelle, jossa asumme
ihastuttavassa merenrannan kylpylahotelli Fortinassa. Matkaliput ja
muun matka-aineiston osallistujat saavat noin pari viikkoa ennen
matkaa suoraan matkatoimistosta kotiosoitteeseen.

Matkaohjelma

Torstai 24.3.

Finnairin reittilento aamulla |
Helsingistd Maltalle. Bussikul- §
jetus keskustaan. Kansainva-
lisen kdytdnndn mukaan huo-
neet saadaan klo 14.00 jal-
keen.

Pieni lepohetki ja lounas hotellin ravintolassa. Iltapdivalld lahto
hotellin tarjoamalle satamaristeilylle Maltan historialliseen sata-
maan.

Perjantai 25.3. (Pitkdperjantai)

Aamiainen. Oppaan johdolla ldhtd hotellista kohti Vallettaa, jossa
tehddan puolipdivdinen Vallettan kaupunkikierros historiallisilla ka-
duilla, aukioilla seka kdydaan nakoalapaikalla. Kierroksen aikana
koetaan Maltan vdrikdsta historiaa Malta Experience -multimedia-

Suurmestarin palatsissa ja Pyhdn Johanneksen rinnakkaiskatedraa-

20 Helsingin Merkonomit - 60 vuotta aktiivista toimintaa

© lissa, jossa on kaksi italialaisen taidemaalari Caravaggion kuuluisin-
¢ ta maalausta. Illallinen hotellissa.

. Lauantai 26.3.

: Aamiainen. Kokopdivdn retki
Viikonlopun erikoisvieraisiin lukeutuu amerikkalainen Gabriel Ka- : naapurisaarelle, luontoels-
: mysten Gozolle, retkeen si-
: saltyy lounas ruokajuomi-
pheuksen kanssa. Gabriel Kahane esiintyy maaliskuussa 2016 ensim- : neen. Gozon saari sijaitsee
25 minuutin lauttamatkan

: pddssd padsaari Maltalta.

: Retkelld tutustaan myos saa-
: ren paakaupunkiin Victori-

. aan, joka on tunnettu vaikuttavan isosta linnoituksestaan. Lounas

: nautitaan Sannatissa. Gozolla on myds erinomainen mahdollisuus

¢ ostaa alueella tuotettuja ja kuuluja villatuotteita ja pitsid, joka val-
: mistetaan perinteiselld tavalla. Illallinen hotellissa.

: Sunnuntai 27.3. (P&isidispiivi)

* Aamiainen. Vapaapdiva ja aikaa tutustua kaupungin kulttuuritarjon-
: taan, pddsidisen viettoon ja padsidisperinteisiin.Pddsidissunnun-

. taina jdrjestetddn mm. padsidiskulkueita. Illallinen hotellissa.

: Maanantai 28.3. (2. padsidispdiva)

: Aamiainen. Puolipdivdretki entiseen paakaupunki Mdinaan, jota

: myds hiljaiseksi kaupungiksi kutsutaan. Retkelld tutustutaan

: Apostoli Paavalille omistettuun katedraaliin. Kaupunki on tiynni

¢ keskiaikaisia barokkirakennuksia ja kapeita mukulakivikatuja. Kaynti
: myds Mostassa ja kdsitydldiskyldssd. Iltapdivilld on vapaata aikaa

* tutustua kaupungin kulttuuritarjontaan ja ostosmahdollisuuksiin

: omin pdin oppaamme neuvojen avustamana. Illallinen hotellissa.

. Tiistai 29.3.

: Aamiainen. Huoneiden luovutus klo 12.00 mennessa. Vastaanoton

: yhteydessd on matkalaukkujen sailytys, jonne laukut voi jattds. Ho-
¢ tellin l3histolla on useita ostoskeskuksia, joissa ehtii vield ostaa

: viimeiset tuliaisostokset.

Kuljetus illalla lentokentdlle ja paluulento takaisin Helsinkiin, jonne
: saavutaan seuraavan vuorokauden puolella.

. Matkan hinta: 1150,00 e, maksuviite: 29379

: Ennakkomaksu 250 euroa kaksi viikkoa ilmoittautumisesta.

. Loppumaksu 12.2.2016 mennessi. Lisimaksu yhden hengen

* huoneesta 70,00 euroa. Ennakkovaraajien (11/15) alennus 55,00 e.

. Ilmoittautumisaika on paattynyt. Kysy mahdollisia paikkoja

pikaisesti yhdistyksen toimistosta.

: Hintaan sisdltyy: * Finnairin reittilennot Helsinki-Malta-Helsinki

: veroineen * lentokenttikuljetukset sekd muut matkaohjelman mu-

¢ kaiset kuljetukset * majoitus jaetussa kahden hengen huoneessa *

¢ puolihoito: buffetaamiainen, lounas ensimméisend péivand, 4 illal-
. lista seka lisdksi 1 lounas retken aikana * matkaohjelman mukaiset
: retket ja tutustumiskdynnit: risteily Maltan historiallisessa satamas-
: sa, kdvelykierros Vallettassa, kokopdivan retki Gozon saarelle ja

: retki Mdinan hiljaiseen kaupunkiin* suomenkielisen matkanjohtajan
© palvelut kuljetuksilla ja retkilla.

Lentoaikataulu:
© Helsinki - Malta AY 957 klo 05.55-09.05
: Malta - Helsinki AY 958 klo 20.40-01.45

: Hotellitiedot:

: Hotel Fortina ****.

¢ Tigne Seafront, SLM 3012, Sliema, Malta
: http://www.hotelfortina.com/home?l=1

Tutustu ohjelmaan tarkemmin: www.helmeri.fi
¢ Nettisivuilla on myds hyddyllisid matkalinkkeja.
: Helmerivetdjd: Merja Aiménen

© Matkalla noudatetaan Yleisii Valmismatkaehtoja seka vastuullisen

shown muodossa seki vieraillaan 1500-luvun loppupuolelta olevassa : matkanjirjestdjan, Suomen Matka-Agentit Oy:n erityisehtoja.

www.matka-agentit.fi
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Ken6.4..xkl0g1.9.00. :

Taikahuilu-ooppera
Suomen Kansallisooppera
Helsinginkatu 58, 00250 Helsinki

Uusi Taikahuilu Kansallisoopperaan

Tallaista esitystd et ole ennen ndhnyt - et oopperassa etkd teatteris-
sa. Berliinin Komische Operin kuuluisassa tuotannossa Taikahuilu
etenee mielikuvituksellisesti mykkaelokuvan kultakauden hengessa.
Animaatiota ja eldvid laulajia yhdistava huikean hauska toteutus
loihtii ndyttdmolle aivan uudella tavalla Taikahuilun loputtoman rik-
kaan fantasiamaailman. Tuttu tarina Paminaa etsivdstd Taminosta,
Papagenaa haikailevasta Papagenosta sekd valon ja pimeyden kamp-

pailusta on entisellddn, samoin kuin Mozartin sykdhdyttava musiikki.

Kesto 2 t 45 min, yksi véliaika, esityskieli saksa, tekstitys suomeksi,

ruotsiksi ja englanniksi

Saat liput Irene Uimoselta viimeistddn Oopperan aulassa puolta
tuntia ennen esitystd, sisddn Mannerheimintien puolelta, ovesta
heti vasemmalla.

Hinta 76,50 euroa (perushinta 89),

nuoriso alle 20 v. 46 euroa ja opiskelija 54,80 euroa.
Maksuviite: 29434

Ilmoittautuminen on paattynyt. Kysy mahdollisia peruutuksia.
Hyvdt B-ryhman paikat riveiltd 9-10, 6 ja 15.

Vetdja: Irene Uimonen
www.ooppera.fi

Magl L dxklogl9.00 :

Susanna Haavisto - pakko saada laulaa!
Espoon Kulttuurikeskus, Louhisali
Kulttuuriaukio 2, Espoo

Susanna Haavisto tulkitsee Edith Piafia

Edith Piafin syntymastd tuli syksylla 2015 kuluneeksi 100 vuotta.
Kunnianosoituksena suurelle laulajalle Susanna Haavisto palasi
lavoille Pakko saada laulaa! musiikkiteatteri-esityksellaan.
Yhden naisen musiikkidraamassa Susanna Haavisto kdy laulujen
lomassa vuoropuhelua Edith Piafin kanssa laulamisen pakosta ja
rakkauden sammumattomasta janosta.

Piafin rakastettujen laulujen lisdksi esityksessa kuullaan myos
Michel Legrandin, Anna-Mari Kahardn ja Juha Tikan savellyksia.

Kasikirjoitus ja ohjaus: Susanna Haavisto
Sdestys: Juha Tikan Trio
Kesto 1t 45 min, sis. vdliajan.

Hinta 29,00 euroa (norm. 32 €), maksuviite: 29476
Ilmoittautumiset ja maksut 24.2.16 mennessa.

Tuija Auersalo/SOK:n Eldke-Eevat jakaa liput teatterin aulassa
oikealla klo 18.30 ldhtien.

Maz18 4 klom16.00mc1Z.00

Vierailu Eldintarhan huvilan

porvariskotindyttelyyn
Eldintarhantie 14, 00530 Helsinki
Junaradan Tokoinrannan puolella, Cafe Pirittan vieressa.

Kauniissa Eldintarhan puuhuvilassa tutustumme porvariskotindytte-
lyyn, joka esittelee huvilan historiaa 1800-luvun lopulta ldhtien ja
kertoo myds koko Linnunlaulun huvila-aleen historiasta. 1889 val-

Helmeri 1-2016

Helsingin Merkonomit - 60 vuotta aktiivista toimintaa

@ Tapahtumakalenteri

: mistuneen huvilan ndyttelytila (1. krs) on sisustettu viime vuosisa-
: dan vaihteen tyyliin, eletyn eldmin jélkid kdtkemittd. Helsingin

¢ kulttuurikeskuksen ylldpitdma huvila toimii myos taiteilijaresidens-
¢ sind, jonka tiloihin (2. krs) padsemme tutustumaan niiltd osin kuin
. vierailuajankohta sopii talossa asuville taiteilijoille.

: Tapaaminen huvilan pddovella.

: Myos Helmerijdsenen

: ystdvi tai perheenjdsen on
¢ tervetullut mukaan.
Tilaisuus on maksuton.

: Sitovat ilmoittautumiset
: 8.4. mennessa.

© Osallistujat:

mukaan mahtuu 15.

Paikat varataan
¢ ilmoittautumisjarjestyksessa www.helmeri.fi

. Helmeriterveisin Liisa Kotimaki

Tulossa: Helmeri-matka
. Espanjan ldmpdon lokakuussa

| T0=ker20.2026.10.

. ANDALUSIAN
- AURINKOA

: Aurinkorannikko, Malagan
¢ alue ja Maurien Granadan
¢ nihtdvyydet, Gibraltar - au-
rinkoinen Andalusia on var-
¢ masti tyypillisintd Espanjaa!

Matkalla ehditd@n nahda kauneinta Andalusiaa, kun retkeillddn upe-
¢ aan Granadaan. Granada sijaitsee Espanjan korkeimman vuoriston
: Sierra Nevadan juurella, ja on tunnettu maailman hienoimpiin mo-

: numentteihin kuuluvan Alhambran kotipaikkana.

: Matkaviikolla vieraillaan myds Gibraltarilla. Tama Iso-Britanniaan

¢ kuuluva alue sijaitsee Pyreneiden niemimaan eteldosassa Espanjan

: rannikolla Gibraltarinsalmessa. Sijainti on strategisesti tarked, koska
: Gibraltarinsalmi on Atlantin ja Vilimeren vilissi ja se erottaa

* toisistaan Euroopan ja Afrikan. Gibraltarin retki on kansainvalinen
. kokopdivén ostosretki, mukana on suomenkielinen opas.

Ja Malagan kierroksella vieraillaan tietysti Picasso-museossa.

Malagan tuomiokirkon lahelld, Calle San Augustin -kadun varrella
! sijaitseva Malagan Picasso-museo kuuluu kaupungin suosituimpien
: ja merkittdvien nahtdvyyksien joukkoon.

Matka-ajankohta ja hinta:
20. - 26.10.2016, 795,00 euroa

Tarkemmat tiedot loytyvdt seuraavista Merkonomi News - ja Helmeri-
¢ lehdistd sekd Helmerien nettisivuilta: www.helmeri.fi.
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Nouda
tai tilaa

UUSI

esitteemme!"

LUMOAVA SVEITSI

Sveitsin maisemat ovat kuin satukirjasta.

Koe kiertomatkalla Sveitsin suurkaupungit Zurich ja Bern,
alppikylat ja niityt, lumipeitteiset vuoret ja solat.
Trimmelbachin vesiputoukset, patikkamaisemat.
Matkalla 2 y6ta Luzernissa, 2 Zermattissa,

2 Grindelwaldissa, 1 Bernissa. 2 lounasta, 1illallinen.

«10.-17.9.(1a-la) 1.692,-

j

TEEMA- JA KIERTOMATKAT

EUROOPPAAN

PRINSESSA RUUSUNEN
-BALETTI Tallinnassa

©19.-203. .. 140,
Agatha Christien
ENGLANTI

©6.-104. 1.395,-
Liettuan KIERTOMATKA
©4.-95. ... 465,-
Mystiikkaa

ja antiikin lumoa

- KREIKAN KIERTOMATKA
©9.-16.5. . .190,-
RANSKAN RIVIERA

- Nizza, Cannes, Monaco
©17.-225. 1.290,-
VALIMEREN RISTEILY

- Harmony of the Seas
°6.-126.alk. . 1.972,-
TAIDEMATKA

ja MAALAUSKURSSI

Portugalin Nazaréssa
taideohj. Tarja Mietalan johdolla

©12.-196. 1.3459

TEEMA- JA KIERTOMATKAT

KAUKOMAILLE

PEKING ja Kiinan muuri
°1.-84. ... 1345-
KIINAN PUUTARHAT

JA PIONIFESTIVAALIT

- Peking, Xian ja Luoyang

©14.-234. .. .. .1.665,-
PEKING ja Kiinan muuri
©6.-136..........1490,-
KALIFORNIALAINEN
UNELMA

- Los Angeles,

San Simeon, San Francisco
©279.-6.10. ... .2.895,-
JANGTSE-JOEN RISTEILY

ja SHANGHAI

©10.-18.10. 2.095,-
XIAN ja PEKING
©14.-22.10. ... .. 1.795,-

KERRAN ELAMASSA:
Australia, Hongkong,
Singapore

®1.-16.11. 5.9659

Opastetut matkat sis. kuljetukset H:gista, majoitus, ohjelman mukaiset ateriat, retket jne.

© HELSINKI, Teollisuuskatu 21, 00510 Helsinki ® helsinki@matka-agentit.fi » Vapaa-ajanmatkat puh. 010 321 2800
» VARAA MATKASI 24 H » www.matka-agentit.fi Puheluiden hinnat 8,28 snt/min (+alv 24%).

MEILTA MYOS LITTYMALENNOT/JUNALIPUT -KYSY LISAA!

F1-KISAT

KIINA
®13.-194. alk. .. .290,-

ESPANIJA

®13.-16.5.alk. ... 990,-
MONACO

® 26. - 30.5. alk. .. 985,-
ITAVALTA

el.-47.alk. ... 960,-
1SO-BRITANNIA
e8.-11.7.alk. ... 1.065,-
UNKARI
®21.-247.al....... 695,-
F1-liput lisdmaksusta

- katso lisaa
www.formulamatkat.fi )

®

Matha
agen
J;F

Helmerien tapahtumakalenteri 2016

Paiva Kello Tapahtuma Hinta, maksuviite

Ti 2.2. 19.00 Luonnon laki, Pengerkadun ndyttdmo 32,00 e, viite: 29405

To 11.2. 16.30 Helsingin palolaitoksen museo 3,00 e (kdteinen)

Pe 12.2. 19.00 Savelid Saksasta, HKO, Musiikkitalo 20,00e, viite: 29531

Ke 17.2. 16.30 Sibelius-ndyttely, Kansallismuseo 13,00 e, viite: 29395

La 20.2. 08.20 Teatteriretki Lappeenrantaan 78,00 e, viite: 29528

Ke 24.2. 19.00 Vampyyrien tanssi, Peacock-teatteri 52,00 e, viite: 29418

Pe 26.2. 19.00 Supernaiset-konsertti, Savoy-teatteri 28,00 e, viite: 29492

To 3.3. 16.00 Musiikkia!-nadyttely, Hakasalmen huvila 5,00 e (kdteinen)

To 10.3. 19.00 Kaktuksen kukka, Arena-ndyttamo 38,00 e, viite: 29421

Pe 11.3. 19.00 Meiddn Festivaali, Kansallisteatteri 35,00 e, viite: 29515

To-ti 24. - 29.3. Paasidismatka Maltalle 1150,00 e, viite: 29379
(tarjous 1095 e 9.11. mennessd)

Ke 6.4. 19.00 Taikahuilu, Kansallisooppera 76,50 e (aik.), viite: 29434

Ma 11.4. 19.00 Susanna Haavisto: Piaf, Espoon Louhisali 29,00 e, viite: 29476

Ma 18.4. 16.00 Porvariskotindyttely, Eldintarhan huvila maksuton

To 21.4. 18.00 Kevdtvuosikokous, yhdistyksen toimisto

La-su 14. - 15.5. 18.30 Juhlaristeily: Helmerit-SMYL, ms Baltic Queen | Ilmoitt. www.smyl.fi

Tulossa syksylla:

To-ke 20. - 26.10. Helmeri-matka Espanjaan, Andalusia 795,00 e

Ajankohtaiset tiedot tapahtumista ja niihin ilmoittautumisesta yhdistyksen nettisivuilla: www.helmeri.fi.

Osallistumismaksut tilille: FI88 1270 3000 1009 95.
Tervetuloa mukaan Helmeri-tapahtumiin!
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HELSINGIN MERKONOMIT ry:n e .. gl et
HALLITUS 2016 “5n 'ﬁ: BNl

------------------------------------------ _ |ehti

Varsinaiset jasenet: Paatoimittaja: ~ Merja Aiménen
Toimitussihteeri: Liisa Kotimaki

et T T, s el Toimituskunta:  Hallitus

Puhelin 050 541 0285

merja.aimanen(at)helmeri.fi Toimittajat: Hanna Kukkonen
‘ ” . " Anni Purontaa
Liisa Kotimdki, 1. varapuheenjohtaja :
Puhelin 050 5418 597 o Sirkka Warvas .
liisa.kotimaki(at)helmeri.fi Materiaali: Toimitus vastaanottaa sitoumuksetta
kuvia ja kirjoituksia.

Anna-Maija Kunnas ' o .
Puhelin 0400 996 346 Tilaushinta: 25 euroa/vuosi

anna-maija.kunnas(at)smyL.fi Lisétietoja: Mediakortti

) ) Taitto ja paino:  Painoyhtyma Oy/Itd-Uudenmaan Paino, Porvoo
Rauni Mononen, 2. varapuheenjohtaja 5 : : L
Puhelin 050 5148 321 Jasenyydet: Alkakau.slehtlen liitto, '
rauni.mononen(at)elisanet.fi Helsingin kauppakamari

Keijo Nystrom e ettt ce e e e s
Puhelin 050 501 0255

Sl el SMYL- Suomen Merkonomiyhdistysten Liitto

. . . . Pengerkatu 1 B 37, 00530 Helsinki
Irmeli Satka, yhdistyksen sihteeri .
Puhelin 040 742 0383 Palvelunumero 0400 996 346

irmeli.satka(at)kotiposti.net www.smyl.fi

Séhkopostit: info(at)smyl.fi, jasenrekisteri(at)smyl.fi
Sirkka Warvas

Puhelin 0440 519 391 MJK-instituutti ja MJK-koulutus Oy
sirwaco.warvas(at)kolumbus.fi info(at)mijk.fi
Lintulahdenkatu 10, 00530 Helsinki
www.mjk.fi
Varajdsenet:

Tydsuojelupiirit

www.tyosuojelu.fi

Eteld-Suomi, puh. 0295 016 000, ma-pe 8-15
sdhkoposti: tyosuojelu.etela(at)avi.fi

Marja Alppi

Helmeri-pdivystys, puh. 050 428 5588
Puhelin 050 372 7422
marja.alppi(at)gmail.com

Tuuli Paavola Tyo- ja elinkeinotoimiston tydttomyysneuvonta

Puhelin 044 256 2901 Puh. 010 60767OQ
tuuli.paavola(at)gmail.com www.te-palvelut.fi

Ota yhteytta Helmereihin:
Helsingin Merkonomit on Suomen www.helmeri.fi, helmeri(at) helmeri.fi
Merkonomiyhdistysten Liitto - SMYL ry:n jdsen. Puhelin 050 428 5588 (paivystys ark. klo 9.00 - 14.00)

Tyottomyyskassa Finka

Tyottomyyskassa Nomitin sekd Journalistien Tyottomyyskassa Finka
ja esittdvien taiteilijoiden tyottomyyskassan Kutomotie 18 B (4. kerros), 00380 Helsinki
yhteinen nimi on Tyottomyyskassa Finka. Puhelinpalvelu: 09 8689 400

Faksi: 09 671 330
Etuuksiin liittyviat kysymykset:
ansioturva(at)finka.fi

http://finka.fi/ Jisenyyteen liittyvit kysymykset:
jasenyys(at)finka.fi

Ota tdma sivu talteen!



Liity Helsingin Merkonomien jaseneksi heti!

Tayta

jasenhakemus
Tai suosittele jasenyytta! Palkitsemme molemmat! www.smyL.fi

Edullisen jasenmaksun ja rahanarvoisten
jasenetujen lisdksi, molemmat - seka uusi
jasen etta suosittelija - saavat liittymislahjana
arvokupongin, joka sisaltaa

YOPYMINEN KAHDELLE 110 euron
hintaan Haikon Kartanon kylpyla-
hotellissa

Hintaan sisdltyy:

e 1ydn majoitus kylpyldhotellin kahden hengen
Standard-huoneessa

Kartanoaamiainen

Sisdanpaasy Kylpylan altaille ja saunoille
Kuntosalin vapaa kdytto

Kylpytakki ja tossut

WIFI

lImainen pysdkdinti hotellin parkkipaikalla

LITY HETI!

Haikon Kartanon kylpyla-
hotellin arvokuponki on
voimassa 15.2.-31.12.2016
kulloinkin voimassa olevan
varaustilanteen mukaisesti.
Arvokupongin ja varaus-
ohjeet saat maksettuasi
jasenmaksun.

EALANG MEde rannalla

Hotelli Haikon Kartano
Haikkoontie 114, 06400 Porvoo
www.haikko.fi

JASENEDUT

Edullisella jasenmaksulla saat paljon

rahanarvoisia jadsenetuja.

e Tydsuhdejuristin neuvontapalvelut

e Ammatillinen vastuu- ja oikeusturva-

vakuutus

Koulutusedut

Ostoedut

Oikeudellista neuvontaa jasenetuhintaan

Etuja itse ottamiisi vakuutuksiin

e koti-, auto-, henkivakuutus ym.

e yksil6llinen matkustajavakuutus, joka

on voimassa jopa 90-vuotiaaksi asti

e Yhdistyksen ja liiton jasenlehdet nelja
kertaa vuodessa

e Yhdistyksen ja liiton tarjoamat palvelut
ja tapahtumat

JASENMAKSU

e Jdsenmaksun suuruus ainoastaan
95 euroa koko kalenterivuosi 2016
Seniorijasenyys (yli 65 v) 49 euroa
Opiskelijajdsenyys o0 euroa

e Kaikkijasenmaksut ovat verotuksessa
vdhennyskelpoisia!

TYOTTOMYYSKASSAN JASENYYS

EI SISALLY LIITON JASENYYTEEN
Liity erikseen valitsemaasi palkansaajan
tai yrittajan tydttémyyskassaan.
Kassasta saat tyottomyyden kohdatessa
ansiosidonnaista paivdrahaa.

Liittymislomake www.smyl.fi
SMYL - SINUN LIITTOSI -

mlérkonomi, tradenomi, merkantti, datanomi, assistentti,
sihteeri, kauppateknikko, restonomi, jonkun muun
liiketalouden, kaupan, hallinnon tai matkailualan
tutkinnon suorittanut seka ndille aloille opiskeleva



