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Kohti kevatta ja uusia seikkailuja

ddkaupunkiseutu on saanut riittavas-
ti lunta. Helsinkiin sitd on tullut us-
komattomia maéria. Jalkakéaytavilla
tarpominen kéy jo seikkailusta. Useana
vuotena harmittelin tammikuun lopulla,
ettei lunta sada, kun olisin tarvinnut talvi-
sia kuvia Helmeriin. Viime talvena saim-
me lunta, mutta kukapa olisi uskonut,
ettd tdnd vuonna Helsinki ldhes hukkuu
sithen. En valittelut lumen puutetta, kun
kahlasin polviin asti hangessa saadakseni
puistokuvia. Mutta, talvihan on kuin luotu
litkkumiseen. Otetaan siité ilo irti.
Kunnon talvi saa ihmiset kaukokaipuun
valtaan. Sen huomasi Matkamessuillakin.
Helmeri-jasenet kyselevit myos tulevia
jdsenmatkoja. Uutta matkaa Kiinaan on
toivottu useasti. Jarjestimmekin Pekin-
gin matkan vuoden lopulla. Pédsidisek-
si suunniteltu Portugalin matka valitet-
tavasti jouduttiin peruuttamaan, koska
lentopaikat piti vahvistaa tammikuun

aikana. Uusia jasenmatkoja kehitellddn
aina toiveiden mukaan. Kertokaa meille
omat suosikkikohteenne. Muita Helme-
ri-tapahtumia valitessamme olemme ot-
taneet huomioon myos lapset. Jasenille
ja heidén perheilleen on varattu lippuja
uusiin, ihaniin lasten ja lastenmielisten
ndytelmiin: Kolme iloista rosvoa ja Y6-
kyopelit. Mielenkiintoisia vierailukohtei-
ta, Ritarihuoneelle ja Kansallisarkistoon,
sekd hyodyllisid koulutustapahtumia on
keviin tapahtumakalenterissa. Kannattaa
tutustua ja osallistua.

Yhdistyksen hallitus jatkaa tdni vuon-
na pddosin entisend. Minut valittiin jat-
kamaan puheenjohtajana seuraavan kak-
sivuotiskauden. Muutoksia ja samalla
nuorennusleikkaus hallituksessa kuiten-
kin tapahtuu: vuosikymmenid Helmerien
hallituksessa mukana ollut Pekka Siito-
nen jétti paikkansa ja antoi tilaa nuorem-
mille. Sirkka Warvas, joka on myos toi-

minut pitkddn Helmereissd, halusi siirtya
ajan puutteen vuoksi varajaseneksi. Sirk-
ka jatkaa Helmeri-lehden toimitussihtee-
rind ja Pekka lupasi olla tarpeen mukaan
kéytettavissd. Kiitos molemmille pitkdsta
aherruksesta yhdistyksessa. Uutena halli-
tuksen jdsenend aloitti Hanna Kukkonen,
jonka haastattelu on tissd lehdessd. Ter-
vetuloa mukaan toimintaan, Hanna.

Vuoden ensimmaisestid Helmerista 16y-
dét myds tarpeellista tietoa tyon hausta
ja toisiin tehtéviin siirtymisestd. Hyvéna
esimerkkind onnistuneesta uran vaihdosta
on juttu Kristiina Nousiaisesta ja hdnen
uudesta yrityksestidn. ¢

Hyvidd alkanutta vuotta!

Nauttikaa lumesta ja lisddntyvdstd
valosta.

Merja Aimdnen




Helmerit vierailulla Kulttuurikeskus Sofiassa. Kuva keskuksen aulasta.

Vierailu Kulttuurikeskus
Sofiassa

@ Teksti ju kuvat Liisa Kotimiki

elsingin Merkonomit

oli kutsuttu tutustumis-

kdynnille Vuosaareen
Kulttuurikeskus Sofiaan. Tu-
tustumiskdynti toteutettiin
2.12.2010. Kéynnille osallistui
yhteensi viisitoista aktiivista
helmerildistd. Illan eméntind
toimi markkinointipdallikko
Jutta Heinonen ja myynti-
neuvottelija Riitta Puukko.
Vierailu oli erittdin mielen-
kiintoinen. Ndimme upeita ti-
loja ja kuulimme esimerkkeja
siitd, millaisia mahdollisuuk-
sia kulttuurikeskus tarjoaa
erilaisille tapahtumille. Kuu-
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limme tapahtumien kiytannon
jarjestelyistd, kuten paikkojen
varaamisista ja muista palve-
luista toteutukseen asti.

Kulttuurikeskus Sofia sijait-
see viehattavilld merenranta-
paikalla Vuosaaressa, vain
kahdenkymmenen minuutin
ajomatkan pédssd Helsingin
keskustasta ja lentokentdl-
td. Sofia toimii kokous- ja
kongressihotellina. Sielld jér-
jestetddn myds taysihoitopa-
ketteja ja kulttuuriohjelmaa.
Ortodoksien erilaisia hengel-
lisid tilaisuuksia jirjestetddn
esimerkiksi kappelissa.

Sofia tarjoaa hyvat puitteet
perhejuhliin, seminaareihin,

kokouksiin ja asiakastilaisuuk-
siin seka virkistyspdiviin. Li-
siksi loistava uima-allasosasto
saunoineen sekd rantasauna
kesdlld ovat kaytettdvissa.
Monipuolisesta keittiostd saa
kokouksiin tai juhliin sopivia
kattauksia. Ravintolasali on
avara ja valoisa, josta on upea
merindkdala.

Teimme tutustumiskier-
roksen kulttuurikeskuksen
tiloihin ja eri rakennuksiin.
Saimme kuulla, ettd esimer-
kiksi Sofian uudet viihtyisit
huoneistot ovat varattavissa
my0s pidempiaikaiseen majoi-
tukseen. ”Huvila” meren ran-
nalla! Kokousten jérjestdmi-

selle on tarjolla iso auditorio
ja monia erikokoisia kokous-
tiloja. Yhtena erilaisena tilojen
kayttomahdollisuutena mai-
nittiin, ettd kulttuurikeskuk-
sessa on pidetty muun muassa
musiikkileiri, jossa leirildiset
esiintyivét loppukonsertis-
sa yleisolle. Tutustumiskier-
roksen péadtteeksi palasimme
ravintolasaliin nauttimaan
erinomaisista buffet-pdydéan
antimista.

Eldmyksid, vihdettd ja sopivasti
kaikkea

Ty6porukka voi mainiosti tulla
virkistaytyméaan vaikkapa ris-
teilyaluksella meriteitse Sofi-



Helmerildiset buffet-poyddn
ddrelld.

aan. Lahelld on kaunis Kallah-
den rantaniityn luonnonsuoje-
lualue. Hyvé liikuntahalli on
varattavissa peli-, litkkunta- tai
vaikka hassuttelutilaksi. Sofi-
alla on erinomaiset puitteet ja
hyvit yhteistykumppanit vir-
kistys- ja tykypédivien oheisoh-
jelmiin.

Tulossa on ihania tapah-
tumia. Sofiassa jarjestetddn
taidekursseja muun muassa
ikonimaalauksen harrastajil-
le. Kultauskursseja kultaaja-
mestari Raimo Snellmannin
johdolla. Kirjoituskursseja,
joilla opetellaan novellien
kirjoitusta. Hiljentymisviikon-
loppu ennen pagsidistd kutsuu
hiljentymaén.

Keskukseen esimerkiksi voi
tulla viettdmadn padsidista tay-
sihoidossa, jolloin jérjestetddn
liséksi kevyttd kulttuuriohjel-
maa.

Tilauksesta on ryhmille
mahdollista jérjestdd vierailu
kultaajamestari Snellmannin
ateljechen.

Kulttuurikeskus on organi-
soinut kaksi kertaa vuodessa
isot talkoot, jonne on osal-
listunut vapaaehtoisia, muun
muassa opiskelijoita, 1&hiseu-
dun asukkaita ja talon viked.
Talkoolaiset ovat kaunistaneet
kulttuurikeskuksen ympéris-
tod, kunnostaneet pensas- ja
kukkaistutuksia ja siivonneet
piha-alueen.

Pyhin Viisauden kappelissa,
joka on avoinna kaikille arki-
sin rukousta ja hiljentymista

Kuvassa (keskelld) Jutta Heinonen esittelee kappelin toimintaa. Pyhdn Viisauden kappelissa on ar-
kisin aamu- ja ehtoopalvelus.

varten. Kappelissa saimme
kuulla kidynnillimme kaunis-
ta liturgiaa.

Pysyvissd ndyttelyssd on
kirkkotaidetta ja ikoneita.
Kuulimme mielenkiintoisen
kertomuksen salakuljetetuista
ikoneista. Sofiassa on pysy-
vissd ndyttelyssd seitsemén-
toista hyvin vanhaa puupoh-
jaista ikonimaalausta, jotka
on tuotu laittomasti Suomeen
Venigjiltd vuonna 1994. Hal-
linto- ja kuntaministeri Mari
Kiviniemi ja Tullihallituksen
péadjohtaja Tapani Erling luo-
vuttivat Tullin takavarikoimia
ikoneja metropoliitta Ambro-
siukselle Helsingin ortodok-

sisen hiippakunnan hallintaan
16.6.2008. Sofiassa ne pal-
velevat niiden alkuperdistd
hengellisti tarkoitusta. Ikonit
jaavat edelleen valtion omis-
tukseen.

Historiaa

Kulttuurikeskus Sofian omis-
taa Suomen ortodoksisen kult-
tuurikeskuksen sddtid. Kiin-
teistd toimi pitkddn Osuus-
pankkiopiston koulutus-,
kokous- ja edustustilana. OP-
ryhmén luovuttua kiinteistosta
osti kulttuurikeskuksen sdétio
kiinteiston vuonna 2006.
Kulttuurikeskus Sofia vaalii
ortodoksista perinnetti ja tuo

yhteiskuntaan lisdd arvokes-
kustelua. Sofia edistdd eku-
meniaa sekd iddn ja ldnnen
kristillisten perinteiden koh-
taamista. Suomessa viimeis-
ten kolmen vuosikymmenen
aikana tapahtunut sisdinen ra-
kennemuutos on tuonut suuren
osan ortodokseista Eteld-Suo-
meen. Ortodoksisen kirkon
olemassa olevat kulttuurikes-
kukset sijaitsevat Kuopiossa
(Ortodoksinen kirkkomuseo)
ja Heindvedelld (Valamon ja
Lintulan luostarit). Péadkau-
punkiseudulta puuttui aiem-
min ortodoksisen kulttuurin
keskus. €

Lihde: www kulttuurikeskussofia.fi
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Ryhdynké puutarhuriksi vai kivenhakkaajaksi?

L B 2 4

*

Pyritaan uusiin tehtaviin

@ Teksti ju kuvat: Matti Niemeld

onet hakevat silloin tdlloin uutta tydpaikkaa, esimerkiksi

muuttaessa kotipaikkaa tai pyrkiessd uusiin haasteisiin.

Opiskelun padttyminen johtaa tyomarkkinoille hakeutu-
miseen. Silloin saattaa tuntua hetkellisesti neuvottomalta: miten
pitdisi toimia? Kerésin avuksi kiytannon vinkkeja, jotka tyon-
haussa on hyvé muistaa.

Tehtdvé avautuy

Hyvin suunnitellussa tydnhakuprosessissa tyonantaja mééritte-
lee ensimmdisessd vaiheessa uuden henkilon tai uusien henki-
16iden tarpeen. Tehtdvédn avautumisen taustalla voi olla monia
Syité:
* tehtdvid aikaisemmin hoitanut henkil6 on siirtynyt toisiin
tehtaviin tai lahtenyt yrityksesta
« yrityksen toiminta on organisoitu uudelleen
« yrityksen tuotteiden ja/tai palveluiden kysynti on kasvanut
jne.

Hakijan kannalta on térkead, ettd hin saa tiedon myos avoi-
men tyOpaikan perusteista varhaisessa vaiheessa. Tieto antaa
apua tehtédvan hakuun asennoitumisessa. Onko esimerkiksi ky-
se entisen tyontekijan “saappaisiin astumisesta” vai uudesta
toimenkuvasta?

Toimen /tehtdviin vaatimukset tismennetddn

Tyonantaja pyrkii tismentdméaan tehtdvéin vastuualueet ja toi-
menkuvan tavoitteet. Etsittdville henkilolle pyritddn asettamaan
tarkat kriteerit, joita voivat olla mm.

* tarvittava osaaminen

» tyokokemus ja

* henkilokohtaiset valmiudet
Vaatimukset on usein koettu epédrealistisina ja liioittelevina,
mutta néilld hakijoita kuitenkin verrataan hakuprosessin kai-
kissa vaiheissa.

6

Kannattaa muistaa, ettd vaatimukset usein tismentyvét haku-
prosessin edetessd. Kaiken kaikkiaan “oikeiden” vaatimusten
madritteleminen on ddrimmaéisen vaikeaa.

Hakijan kannalta on tirkedd saada mahdollisimman paljon
tietoa asetetuista vaatimuksista. Sen jalkeen hinen tulee arvioida
itseddn suhteessa niihin. Mitd osaamista, kokemusta tai henkil6-
kohtaisia ominaisuuksia kannattaa haussa korostaa? Mitka ovat
hénen mahdolliset heikot alueensa, joiden esille tuomista tulee
vilttdd? Mitkd ovat “oikeat” kommentit hankaliin kysymyksiin?

Tarkeimmt hakutavat

Tarkeimmaét tyonhakutavat yrityksen kannalta ovat
» Haku yrityksen siséltd
* Haku lehti-ilmoituksella
* Haku netisti
* Haku tyévoimatoimiston kautta

Haku yrityksen sisdltd
Joissain tapauksissa yritys on velvollinen valitsemaan yrityksen
sisdltd tai dskettdin irtisanottuja henkilditd taytettdvadn tehta-
védn tai toimeen. Yrityksen politiikka saattaa painottaa sisdisia
hakuja. Toisinaan taas yritys turvautuu sisdiseen hakuun ajan ja
vaivan sddstdmiseksi. Télloin halutaan ensin katsoa, 16ytyyko
yrityksen sisdltd varteenotettavia henkil6ita.

Hakijan kannalta ongelmana on 16ytd4 sisdinen haku ja paésta
mukaan hakuprosessiin. Usein ystévit, tuttavat jne. kontaktit
padsevit yritysten ja virastojen sdahkoposteihin.

Haku lehti-ilmoituksella
Lehti-ilmoitus on ollut perinteinen tapa hakea tydvoimaa. Ilmoi-
tus on syotti, jonka mahdolliset hakijat huomaavat ja johon he
reagoivat. Hyvin laaditun ilmoituksen tarkoituksena onkin saada
riittdvad maéra - ei litkaa, eikd liian vdhén - oikeanlaisia hakijoita.
Hakijan tulee havaita ilmoitus. Valtakunnallisesti suosittuja ja
paljon kdytettyjé lehtid ovat mm. Helsingin Sanomat (erityisesti
sunnuntain ja keskiviikon numerot), Hufvudstadsbladet seka



Kauppalehti. Huomiota kannattaa kiinnittdd myds maa-
kuntalehtiin ja paikallisiinkin lehtiin, jos et ole tyonhaussa
ehdottoman padkaupunkisidonnainen. Myos ammattileh-
det siséltévit tyopaikkailmoituksia.
Hakijan pitdd "avata" ilmoitus. Toisin sanoen hinen

tulee selvittdad itselleen

* mikd yritys on kysymyksess4,

* missd se sijaitsee,

e mitd etsitddn,

* mitkd ovat ilmaistut vaatimukset,

* mité on jitetty sanomatta,

* mitd tarpeen tietdd lisdd jne.

Haku netistd

Monet yritykset laittavat nykyddn avoimet tyopaikat
ndkyviin kotisivuilleen. Hakijalle tima on tarked reitti,
koska néin haku voidaan keskittda suoraan kiinnostaviin
yrityksiin ja tehtdviin.

Ilmoituksen avaamista helpottaa yhteydenotto puhe-
limitse yritykseen. Useissa ilmoituksissa mainitaankin
puhelinnumerot ja henkilt, joihin voi ottaa yhteyttd. On-
nistuneen tydhakemuksen yksi edellytys on puhelimitse
hankittu lisdtieto tehtdvésti ja sen vaatimuksista.

Yritykset kirjaavat usein soitot ylds ja kayttavat tata
"ensimmaista haastattelua" yhtena valintaan vaikuttavana
seikkana. Hakijan kannattaa pyrkid luomaan puhelinkon-
taktista mahdollisuuksien mukaan haastattelu. Sen liséksi
héin saa tarpeellista lisdtietoa tehtédviastd tyohakemusta
varten.

Haku tyovoimatoimiston kautta
Ty6voimatoimiston tehtdvéana on huolehtia siité, ettd avoi-
met tyOpaikat tdyttyvit nopeasti ja laadukkaasti ja ettd
tyOnantajat saavat nopeasti itselleen sopivan tyontekijén.
Ty6voimatoimistot ovat auki valtion virastojen aukiolo-
aikoina. Tydvoimatoimiston tiedotuspisteet, kuten tyoto-
rit ja jobit, voivat olla auki myds iltaisin ja lauantaisin.
Tyovoimatoimistot jarjestavit lisdksi erilaisia tyotreffeja
ja teemapdivid, joilla tyonantajat ja tyonhakijat voivat
kohdata. Moni tydvoimatoimisto pitdd uusille asiakkaille
tiedotustilaisuuksia, joissa kerrotaan tyovoimatoimiston
palveluista ja tyottomyysturvasta. Pidemmén aikaa asi-
akkaana olleet voidaan kutsua saamaan tietoa alan ja/tai
eri ajojen ty6llistimismahdollisuuksista tai koulutuksesta.
Tapoja 10ytad tyopaikka tydvoimatoimiston avulla:
¢ ilmoittautuminen tydnhakijaksi tydvoimatoimistoon
+ tydvoimaneuvojan tuki tydnhakusuunnitelman laa-
timisessa
* ty6hdn osoituksen saaminen ja sen mukainen toi-
minta
* omatoiminen paikanhaku tydvoimatoimistoon il-
moitettujen avointen tydpaikkojen perusteella (it-
sepalvelupéitteet, ilmoitustaulut, tydpaikkakansiot
sekd Tyomarkkinat- ja Uudenmaan Tyd ja koulutus
-lehdet)
* netin avulla yleisesti tietoverkosta eri tyonhakusi-
vujen kautta. €

Kutsu

Helsingin Merkonomien

kevatvuosikokoukseen
maanantaina 28.3.2011 kello 18.00.

Paikka: Suomen Liikemiesten kauppaopisto
Osoite: Hattulantie 2, Helsinki

TYOJARJESTYS
1. Kokouksen avaus

2. Léasndolijoitten toteaminen
3. Kokouksen jéirjestdytyminen
Valitaan kokouksen
- puheenjohtaja
- sihteeri
- kaksi poytékirjan tarkastajaa
- kaksi ddntenlaskijaa
4. Kokouksen laillisuus ja paitdsvaltaisuus
5. Esityslistan hyvdksyminen
6. Kevitkokousasiat
- késitelldaédn vuoden 2010 toimintakertomus, tilinpaé-
tos sekd tilintarkastajien kertomus
- padtetéddn tili- ja vastuuvapaudesta
- valitaan yhdistyksen mahdollisesti tarvitsemat edus-
tajat

7. Ilmoitusasiat

8. Kokouksen paittdminen

Kokoustilassa on kahvitarjoilu.
Tervetuloa!

Helmerien hallitus
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Uusi ura yrittajana

HARRASTUKSESTA
MENESTYVAKSI YRITTAJAKSI

3 fi-i 1R, ;m.r @ Teksti jo kuvat Sirkke Warvas

ammashoitaja Kristiina
H Nousiaisen uratien kat-

kaisi aineallergia. Kris-
tiina siirtyi alan maahantuon-
tiyritykseen ja sieltd kotididik-
si hoitamaan pienid lapsiaan.
Tuli meidén kaikkien kokema
lama, joka pisti asiat uuteen
jérjestykseen. Rakasta harras-
tustaan, sisustamista, hdn ei
kuitenkaan ollut jéttanyt.

Rohkea hyppy yrittiidksi

Kristiina hakeutui yrittijyys-
kurssille, jonka aikana hén
rohkeasti hyppasi itsendiseksi
yrittdjéksi. Syntyi Sisustus-
huone Kristiina Nousiainen
vilkkaan kauppakadun varrel-
le. Tyylikds néyteikkuna he-
ratti ohikulkijain ihastuneen
mielenkiinnon. Yrittdjyyteen
hdn oli kasvanut jo omassa
perheessinsi, joten yrittdjan
ajattelutapa oli hinelle luon-
taista. Yrittdjdasenne piti si-
sdlldadn korkean stressinsieto-
ja riskinottokyvyn, sitkeyden
ja epdavarmuuden sietokyvyn.
Sisustusalalla tirkedn ominai-
suuden — luovuuden ja tyyli-
tajun — tyokalupakki oli Kris-
tiinalla sisdsyntyisend harras-
tuksensa. Jokainen asiakas on
erilainen, jokainen sisustus on
persoonallinen, jokaiselle asi-
akkaalle raataloidysti suunni-
teltu ja toteutettu.

Menestyksen aineksia

International Interior Desig-
ner eli sisustussuunnittelija




”Kun mieli on
vasynyt — rasita
ruumista.

Kun ruumis on
vasynyt — rasita
mielta.”

ammattinimikkeen Kristii-
na on hankkinut Oxfordissa.
Hén painottaa voimakkaasti
kokonaisuuden hallintaa kay-
tdnnon tekemisessd, ideoita
ja tyylitajua, etenkin uutta ja
vanhaa sopusointuiseen vi-
rimaailmaan yhdistettdessa.
Nuorille, vastavalmistuneille
ammattitutkinnon suorittaneil-
le hdn muistuttaa asiakkaan
ehdoilla tydskentelytaidon
tarkeydestd. Laadukas loppu-
tulos joskus edellyttdd asiak-
kaan hienovaraista ohjaamista
vilttddkseen védrid valintoja.
Hénen mukaansa tdlld alalla
eivat korkeakouluopinnot ta-
kaa tdydellisempéé lopputu-
losta, vaan luova taito on ole-
massa tai sitten ei. Luovuutta
ei voi kirjoista oppia. Kristiina
kaipaa entisajan oppipoika —
kisélli — mestari -ketjua kdy-
tdnndn hallinnan jatkumona.

Yrityksen menestyksen ta-
keena ovat luotettavuus ja laa-
tu sekd saman tason alihankki-
javerkostot. Kaikkea ei tarvit-
se itse tietdd, riittdd ettd tietdd
kuka tietda!

Koskaan ei voi litkaa koros-
taa perheen ja kodin vankku-
mattoman tuen merkitysta.

Mistd pulppuaa inspiraatio?

Kristiina painottaa oman tien-
sd ja tapansa 10ytamistd. Joku
matkustaa, kiertdd messuja
maailmalla, kdy esimerkiksi
kursseja toisensa jalkeen. Han
menee meren rantaan, istuu ja
kuuntelee meren dénid, tuntee
tuulen ja tuoksut, hiljaisuu-

"Itsearvostus merkitsee kvkya kokea itsensa patevaksi selviytva
YKY P yiy

elaman perustavista haasteista ja tuntea, etta ansaitsee

onnellisen elaman. ”

den. Joskus luovuus hukkuu
hetkeksi harmauteen ja vi-
symykseenkin. Erinomainen
piristysruiske luovalle suun-
nittelulle 16ytyy vaikkapa uu-
sien tekstiilien védrien hehkus-
ta, uudenlaisista kuoseista ja
design-mallikirjoista. Kristii-
na havainnoi myds aktiivises-
ti ymparistoddn, iloitsee mitd
yllattavimmistd oivalluksista:
kirjan kuvituksesta, taulun
vériyhdistelmistd, elokuvista
ja esitteiden malliesimerkeis-
td. Néistdkin voi syntyéd ahaa-
elamyksid. Ja taas sytytyslan-
ka palaa.

Ongelmat kannattaa pilk-
koa pieniksi paloiksi ja ratkoa
siivu kerrallaan. Ennen kuin
huomaakaan koko probleema
on hoidettu.

Kurkkaus tulevaisuuteen

Kristiina Nousiainen on siir-
tdnyt yhd enenevdssd maa-
rin toimintansa painopistetta
suunnitteluun ja suurempiin
kokonaisuuksiin yrityksissd
sekd yksityiskodeissa. Hian
vaihtoi suoramyynnin ja kaup-
paliikkeen toimiston ja ndytte-
lytilan huoneistoksi. Samalla
yrityksen nimi Sisustushuone

sai kaverikseen Suunnittelun
ja Lifesylen. Suunnittelutyta
ja sen toteuttamista Kristiina
aikoo tehdd niin kauan kuin
luovuutta riittdd ja inspiraatio
16ytyy uusista oivalluksista.
Naéin on ollut jo 17 vuotta. Yk-
si haave Kristiinalla on toteut-
tamislistalla: pdédstd Milanon
messuille.

Kristiina nauttii jokaisesta
hetkestd ja iloitsee, ettei yrit-
tdjan ole pakko jattaytya eldk-
keelle rakastamastaan tydsta.
Nykyéédnhin voi tyoskennelld
missé tahansa, vaikka kotona
Kemion saarella. ¢



Helmerien uusi hallituksen jasen

MUSIKAALINEN RESTONOMI
HALLITUKSESSA

@ Haostattelu: Meria Aiménen

elsingin Merkonomien

uutena hallituksen ja-

senend aloitti vuoden
alusta 35-vuotias restonomi
Hanna Kukkonen. Hanna
tyoskentelee markkinointias-
sistenttina, mutta on tilla het-
kelld ditiyslomalla.

Kiireistd eldmdd kahden pienen
lapsen ditind

Hanna Kukkonen asuu mie-
hensd ja kahden lapsensa,
6-vuotiaan Emilia-tyton ja
4-kuukautisen Samuel-pojan,
kanssa Vantaalla.

- Koska olen nyt kotona,
niin pdivdt menevit padasi-
assa vauvaa ja isompaa lasta
hoidellessa, kuvaa Hanna téi-
ménhetkistd toimenkuvaansa.

Hanna valmistui vuonna
2002 Laurea Instituutista, en-
tisestd Espoon Vantaan am-
mattikorkeakoulusta, palve-
lujohtamisen koulutuslinjalta
padaineenaan hotelli- ja kong-
ressipalvelut.

- Koulutukseltani olen res-
tonomi sekd Innofocuksen
ammattitutkinnon suorittanut
sihteeri. Ylioppilaaksi kirjoitin
vuonna 1995 Lahden Tiiris-
maan koulun musiikkiluokilta.
Olen suorittanut lisdksi hotel-
li- ja ravintolakoulun perustut-
kinnon.

Monipuolinen markkinointityd

Hanna tydskentelee markki-
nointiassistenttina ravintoli-
sien ja rohdosvalmisteiden
markkinoinnissa sekd myyn-
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nin tukena Hankintatukku
Oy:ssé.

- Tydtehtdvani ovat olleet
aina monipuolisia ja vaihtele-
via. Olen toiminut assistentti-
na jo useamman vuoden erilai-
sissa yrityksissa.

Nykyisessd tehtdvassddn
Hanna Kukkonen tekee mark-
kinointity6td laaja-alaisesti.

- Tehtdvdkenttddni kuulu-
vat erilaisten tapahtumien,
asiakastilaisuuksien, matko-
jen ja messujen suunnittelu,
organisoiminen ja toteuttami-
nen - aina muutaman hengen
kokouksista 400 hengen semi-
naareihin. Koordinoin konsu-
lenttitoimintaa, pidan yhteyk-

sid alue-edustajiin ja avustan
heitd tarvittaessa. Autan myos
markkinoinnin materiaalin
suunnittelussa ja tuottami-
sessa, piddn ylld Internet-si-
vustoja ja tuoterekisterid seka
teen asiakaspostituksia. Tyo-
honi kuuluu lisdksi erilaisia
toimiston rutiineihin liittyvid
tehtivid.

Mieluisaksi harrastuksek-
seen Hanna mainitsee mu-
siikin, ennen kaikkea laulun.
Hén laulaa yksin sekéd kuo-
rossa: sopraanoa 12-hengen
naislauluyhtyeessé, Bella Can-
tassa, joka esiintyy erilaisissa
tilaisuuksissa. Hanna kertoo,
ettd yhtye on tehnyt levyn,

jota myydédén tutuille ja kon-
serteissa.

- Soitan my®s viulua ja kdyn
silloin talldin viulutunneilla.
Opiskelin aikoinani Lahden
Péijat-Hdmeen konservato-
rion musiikkiopistossa, jossa
péddaineeni oli viulu. Soitin
sitd lukiossakin valinnaisena
aineena.

Kiireisen elimén vastapai-
noksi Hanna harrastaa litkun-
taa monipuolisesti.

- Liikunta on minulle tér-
kedd. Pyrin lenkkeilemddn
ainakin pari kertaa viikossa.
Jumppatunneilla kdyn aina,
kun siihen aika riittaa.

Helmeri-toiminta kiinnostaa

Monipuolisena osaajana Han-
na Kukkonen osallistuu mie-
lelldén Helmeri-lehden tekoon
sekd vapaa-ajan tapahtumien
jarjestdmiseen.

- Olen halukas tutustumaan
lehden tekemiseen ja taittoon.
Aikaisemmassa tyopaikassa-
ni olen ollut mukana pienen
lehden taittotydssd. Minua
kiinnostavat my0s vapaa-ajan
jaoston toiminta sekd osallis-
tuminen messutapahtumiin.

Helmerien jdsentapahtumis-
ta Hannaa ldhellé ovat liikun-
taan ja hyvinvointiin liittyvét
tapahtumat.

- Teatterit, Helmeri-matkat
ja yritysvierailut kiinnostavat
my0s kovasti, listaa uusi hal-
lituksemme jésen Hanna Kuk-
konen.

Lampimadsti tervetuloa mu-
kaan Helmerien hallitukseen
ja toimintaamme! ¢



Yhdistyksen syyskokous pidettiin marraskuun lopulla. Poyddssd
oikealta: Helmerien tilintarkastaja Irene Uimonen, uusi hallituk-
sen jasen Hanna Kukkonen, liiton toiminnanjohtaja, hallituksen

varajdsen Anna-Maija Kunnas ja hallituksen jdsen Marja Alppi.

Kokouskahvilla hallituksen varapuheenjohtaja Matti Niemeld ja
vhdistyksen sihteeri Irmeli Satka.

Risto Oksanen
MJK-instituutin rehtoriksi

‘¢ Filosofian maisteri Risto Oksanen,
53, on kutsuttu MJK-instituutin rehto-
riksi 1.1.2011 alkaen. Hénen tehtdviin-
sd kuuluu MJK-instituutin toiminnan
johtaminen, hallinnointi ja valvonta.
MIJK-instituutin rehtorin tehtdviin
Oksanen siirtyy Suomen Liikemiesten
Kauppaopistosta, jossa hén on toiminut

lehtorina. ‘@

Kokousuutisia

Puheenjohtaja
valittiin jatkokaudelle

‘¢ Helsingin Merkonomien syysvuosikokous pidettiin 24. mar-
. raskuuta Suomen Liikemiesten kauppaopistossa. Kokous valitsi
: Merja Aiméisen jatkamaan yhdistyksen puheenjohtajana seuraa-
© van kaksivuotiskauden.
: Kokouksessa valittiin hallituksen jdsenet erovuoroisten tilalle.
. Hallituksessa jatkavat entiset jasenet, Marja Alppi, Matti Nie-
© meld ja Irmeli Satka. Sirkka Warvas luopui muiden tehtéiviensi
© vuoksi varsinaisen jisenen paikasta; hénen tilalleen tuli uutena
Hanna Kukkonen. Sirkka Warvas valittiin hallituksen varajase-
- neksi Pekka Siitosen tilalle.

Kokous hyviksyi vuodelle 2011 toimintasuunnitelman ja ta-
* lousarvion, joka perustuu entiseen jisenmaksuosuuteen, varsi-
" naisen jasenen 24 euroon. Opiskelijajdsenen ja seniorijisenen
maksuosuudet pysyvit myos entisind eli 12 eurona. Helmerien
: jasenmaksuihin lisdtddn SMYL-liiton maksuosuudet.

- Hallitus 2011

- Puheenjohtaja: Merja Aimiinen

. Varsinaiset jidsenet: Kaisa Aalto, Marja Alppi, Heikki Immo-
. nen, Liisa Kotiméki, Hanna Kukkonen, Matti Niemels, Tuu-
. li Paavola ja Irmeli Satka.

Varajisenet: Anna-Maija Kunnas ja Sirkka Warvas. €

Helmereiden edustajat liiton
“hallituksessa 2011

. ¥ Liisa Kotimiki valittiin marraskuun liittokokouksessa Por-
voossa Sirkka Warvaksen tilalle Suomen Merkonomiyhdistys-
. ten Liiton hallitukseen. Helsingin Merkonomeja hallituksessa
- Liisan liséksi edustavat Matti Niemeld ja Merja Aiminen. &

MJK:n hallituksen
Helmeri-edustus

‘© MJK:n syyskokous valitsi Heikki Immosen ja Sirkka War-
. vaksen jatkamaan hallituksen jisenind.
© Matti Niemel4 valittiin uutena varajiseneksi. ¢

Tyottomyyskassa Nomitin
kassa-asiamies

‘@ Suur-Helsingin asiamiespiirin (Helsinki, Vantaa, Espoo ja
: Kauniainen) kassa-asiamieheksi vuodeksi 2011 on valittu Merja
Aimiénen,

: Lisatietoja Tyottomyyskassa Nomitista ja kevadn edustajiston
- kokouksista saa kassan nettisivuilta: www.tknomit.fi. &
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Helmereiden matkailuilta

UUSI VUOSI - UUDET MATKAT

[

~

& Teksti jo kuvat: Merja Aimdnen

elmerit oli kutsuttu jou-

lukuun alussa Matka-

Agenttien Helsingin toi-
mistoon kuulemaan ja keskus-
telemaan tulevista Helmeri- ja
muistakin mukavista matkois-
ta. Rattoisan illan eméntind
toimivat myynti- ja tuotan-
topééllikko Ilse Samuelsson
Loviisan toimistosta ja myyn-
tipdéllikk6 Marjo Riederer
Helsingin toimistosta.

Helmereiden parin vuoden
takainen Shanghain matka saa
matkalaiset aina tavatessaan
muistelemaan sitd lampimasti.
Uutta Kiinan matkaa on toi-
vottu useasti. Nyt se toteutuu.
Matkailuillassa Ilse julkisti
Helmereille rdatiloidyn syk-
syn Pekingin matkan, joka on
uutena matkatapahtumana tas-
sd lehdessd. Kannatta pitda kii-
rettéd ja varata paikkansa ajois-
sa, silld Shanghain matka myy-
tiin nopeasti. Jotta lentomatkat
voidaan varmistaa, on matkan
ilmoittautumisaika jo kevdin
aikana. Kerro meille ajoissa
kiinnostuksestasi, vaikka et
pystyisi heti paikkaasi vahvis-
tamaan.

IIse esitteli myds kevaian mu-
sikaalimatkaa Tallinnaan. Mat-
kailuillan osallistujat innostui-
vat Sound of Music -musikaa-
lista ja osa varasi paikkansa
heti Helmerien nettisivuilta.
Saimme tdhdn ihanaan musi-
kaaliin lisdé paikkoja. Nyt ehtii
vield, kun varaa heti lippunsa.

Tarkemmat tiedot matkois-
ta 10ydat Tapahtumien sivuil-
ta 17 ja 20. Tutustu ja ldhde
matkaan.

Kiitos eménnille mukavasta
tapaamisesta jouluisten herk-
kujen &ddrelld. @
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~ Helmeri-ryhmd valtasi matkatoimiston tyé-
pisteen. Vasemmalta: Mirja Klefstrom, Mar-
Jja-Terttu Lamminen, Terttu Vuori ja Liisa Ko-
timdiki.

4 Ilse Samuelsson esitteli meille tulevia mat-
koja.

v Pirjo Hyvdrinen nautti samalla poyddin an-
timista.




Opetus- ja kulttuuriministerion tiedote

Ammatilliseen
peruskoulutukseen 500 uutta
opiskelijapaikkaa

‘® Ammatillisen peruskoulutukseen tulee 500 uutta opiskelija-

paikkaa vuoden 2011 alusta.

- Ammatillisen koulutuksen opiskelijamaérié on lisétty mer- :
kittdvisti hallituskauden aikana. Tavoitteena on turvata jokai- :
selle nuorelle jatko-opintopaikan toisen asteen koulutuksesta, :

opetusministeri Henna Virkkunen toteaa.

Opiskelijamédrad lisatddn kaikkiaan 15 koulutuksen jérjesta- :
jélle. Lisiykset kohdentuvat mm. Uudellemaalle (145 paikkaa), :
Varsinais-Suomeen (90 paikkaa), Keski-Suomeen (80 paikkaa) :
Pirkanmaalle (50 paikkaa), Pohjois-Savoon (50 paikkaa) ja Sa-

takuntaan (30 paikkaa).
Péétoksen taustalla on tarve turvata nuorten koulutukseen
padsy, alentaa nuorisotyottomyyttd ja ehkdistd nuorten syrjdy-

tymistd. Padtds parantaa myds tyottomien ja tydttomyysuhan :

Ulutisia

Tyd- ja elinkeinotoimisto tiedottaa

‘Nuorten palvelut

: ¥ Onko koulu ohi? Paattyiko ty6? Onko himarén peitossa mille
alalle oikeastaan haluaisit? Olisiko tyokkaristd apua?
.« ty0-jaelinkeinotoimisto auttaa ammatinvalinnassa ja neu-
voo miten ja mistéd voit hankkia sopivan koulutuksen
* saat tietoa siitd, mitd tyopaikkoja on tarjolla ja miten niitd
kannattaa hakea
* saat takuun siité, ettd et jaéd tyhjan paalle:
ty0- ja elinkeinotoimistolla on velvollisuus tarjota jokai-
selle alle 25-vuotiaalle tyottomaélle viimeistddn kolmen
kuukauden tyottomyyden jalkeen tyota, koulutusta, tyo-
harjoittelua, tydnhakuvalmennusta tai ammatinvalinta- ja
urasuunnittelupalveluja
* saat apua tydomarkkinatuen hakemiseen (alle 17-vuotiaalla
ei ole oikeutta tydomarkkinatukeen.)
: Ilmoittaudu tyd- ja elinkeinotoimiston asiakkaaksi sdhkdiselld
: lomakkeella: Tydnhakijaksi ilmoittautuminen ja tyénhaun muu-
tostiedot € www.mol fi

alaisten aikuisten koulutusmahdollisuuksia. Lisdys on hyvék- :

sytty valtion vuoden 2011 talousarviossa.
Paitoksen myoté hallitus on lisdnnyt ammatillisen peruskou-

lutuksen opiskelijaméérad yhteensd noin 11 700 opiskelijapai- :

kalla vuosina 2008-2010. @

www.minedu.fi/OPM/

Mahdollisuus paasta toihin

‘® Oletko nuori, vastavalmistunut ja vailla kunnon duunia? Han-
ki Sanssi-kortti. Se antaa sinulle heti enemméan mahdollisuuk-
sia. Sanssi-kortin voi saada alle 30-vuotias, vastavalmistunut

nuori, joka on rekisterditynyt ty6ttomaksi tyonhakijaksi TE- :

toimistossa. My0s peruskoulun ja lukion suorittaneet nuoret
ovat vastavalmistuneita, mutta heiddn kannattaa ensisijaisesti
lahted jatko-opintoihin. Sanssi-korttia ei voi saada alle 17-vuo-

tias, koska alle 17-vuotias ei voi rekisterditya tyottomaksi tyon- :

hakijaksi TE-toimistoon.

Sanssi-kortilla tydnantajasi saa tukea palkkakustannuksiin ja :
sind saat tyoehtosopimuksen mukaisen palkan. Sanssi-kortilla :
tyOnantaja saa siis motivoituneen tyontekijén liséksi puhdasta :

rahaa.

Tukea voidaan myontii tydsopimussuhteessa tehtividn tyo-

hon tai oppisopimuskoulutukseen. Tuleva tyonantajasi voi olla
kunta, yritys tai muu tyonantaja, kuten jarjesto, yhdistys, sddtio
ja sosiaalinen yritys, mutta ei valtio. Tuki tydnantajalle voi olla
enimmilldén jopa 550 euroa kuukaudessa 10 kuukauden ajan
(tai oppisopimuskoulutuksen ajan).

Saadaksesi Sanssi-kortin ota yhteyttd TE-toimistoon. Muista,

ettd Sanssi voi auttaa sinua 1oytdmaan toitd, mutta ei korvaa :

omaa aktiivisuutta. ‘€
Lahde: www.sanssi.fi

Tyd- ja elinkeinotoimiston tydnhakuinfo
Tietopaketti uusille
- tyonhakijoille

Tietopaketti perehdyttii sinut,

* miten etsid tyota,

: * miten tyd- ja elinkeinotoimisto auttaa tyon 10ytdmisessd ja
© tySuran muutostilanteissa,

© « miti tarkoittaa tyo- ja elinkeinotoimistossa tyénhakijana olo.
: Jokaisen tyonhakijan tilanne on yksilollinen, eikd materiaali
: vélttamattd anna vastauksia kaikkiin kysymyksiisi. Tavoittee-
: na onkin antaa riittéivd yleiskuva tirkeimmisti ja usein vastaan
: tulevista asioista.

© Omaan tilanteeseesi liittyvat lisdkysymykset voit esittdd tyo-
: ja elinkeinotoimiston virkailijalle kdyntisi yhteydessé tai puhe-
: limitse Tydlinjalle.

Tietopaketti jakautuu seuraaviin jaksoihin:

' Miten etsid tyota

Ty6- ja elinkeinotoimisto tukee tyonhaussa

Miten toimia yhteistydssd tyo- ja elinkeinotoimiston kanssa
Miten ty6- ja elinkeinotoimisto kisittelee asiakastietoja
Tyottomyysturva

Oman tyo- ja elinkeinotoimistosi palvelut

N B =

Liséksi sivuilta 10ytyy keskeistd sanastoa

: 7. Kuittauspalvelu

Sidhkoinen kuittausmahdollisuus

: Tyo- ja elinkeinotoimisto ja tydnhakija voivat sopia tyonha-
. kuinfon suorittamisesta sihkdiseen infopakettiin perehtymalli.
Kuittauksella varmennettu sahkdinen tyonhakuinfo korvaa tal-
16in henkilokohtaisen osallistumisen tyonhakuinfo-tilaisuuteen.
Kun tydnhakija on lukenut tydonhakuinfo-tietopaketin, hén
© ilmoittaa sihkoiselld kuittauksella asiasta tyd- ja elinkeinotoi-
! mistolle. ¥ www.mol fi
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Helmerin ruokanurkkaus

Teksti: Anni Purontaa
Kuva: Merja Aiménen

Hyviltd maistuvat
kaupan paistopisteen piirakatkin.

Aitoja karjalanpiirakoita
talven iloksi

tavassa ruokakaupassa on itsepal-

velupaikka, josta asiakkaat saavat
noukkia pusseihinsa pullia, sarvia, sim-
pyloitd ja piirakoita. Takavuosina, aina-
kin Konalan edesmenneessd Alepassa,
piirakat oli paistamisen jélkeen voidel-
tu rasvaseoksella, jolloin maku parani ja
kayttoaika lisdantyi. Asiakkaat ilmeisesti
valittivat rasvaisista pusseista. On kai hal-
vempaakin eli kustannustehokasta, ettei
voidella. Saali.

Aviomieheni on oppinut ostamaan mi-
nulle kyseisistd pisteistd piirakoita. Hén
tietdd, etteivit ne saa olla “kuutamolla
paistettuja” vaan pinnasta ruskistuneita.
Syon mieluusti, mutta kaupan piirakat
ovat vain kalpea aavistus todella rakkau-
della tehdyistd piirakoista.

Karjalanpiirakat ovat Euroopan unio-
nin tuotesuojattuja: kyseisté nimeé ei saa
kayttdd kuin rajoitetusti. Jostain luin ettid
EU:n direktiivin mukaan 100 grammassa
piirakkaa on oltava 68,4 grammaa maitoa,
30 vettd, 15 ruisjauhoa, 10,9 puuroriisia,
5,4 vehndjauhoa, 1,6 rasvaa ja 1 gramma

N ykyédn jokaisessa itseddn kunnioit-
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suolaa. Lieneekd noin tarkkaa? Kasittadk-
seni sddntdjen mukaan taikinasta pitda ai-
nakin puolet olla ruisjauhoa. Téyte saa
olla ainoastaan riisid, perunaa tai ohraa.
Meidin tuntemamme karjalanpiirakka on
Laatokan ja Pohjois-Karjalan perinneruo-
kaa. Lapsuudessa sain niitd harvoin, kos-
ka vanhempani olivat Kannakselta.

Karjalanpiirakan kuoritaikina

3 dl ruisjauhoja

2 dl ruissihtijauhoja
2 dl vehnéjauhoja

3 tl suolaa

vettad

(1 tl hiivaa)

Haaleaan veteen liotetaan hiiva ja suo-
la. Alustetaan jauhoilla jaykéksi. Taiki-
nasta pyoritetddn tanko, joka jaetaan pa-
loiksi. Taputtele palat pyoreiksi levyiksi.
Aja levyt piiraspulikalla ohuemmiksi.
Ali kiyti ko. vaiheessa liikaa jauhoja.
Aja taikina pyoredksi tai soikeaksi. Than,
mihin tarvitset. Lado kuoret péillekkéin
ja ripottele varovasti ruisjauhoja véliin.

Tayta piikarat mahdollisimman nopeasti.
Vinkki: Pastakone on kéteva apu kuo-
rilevyjen valmistuksessa.

Riisitdiyte

4 dI riisida

5 dl vetta

1,5dl maitoa (mieluiten punaista)
1,5 tl suolaa

Sekoita kichuvaan veteen riisi ja keité
kymmenen minuuttia. Lisdd maito ja an-
na puuron hautua hiljalleen puoli tuntia.
Mausta suolalla. Jadhdytd. Téyte ei saa
olla ylikypsédé puuroa vaan notkeampaa.
Lisad halutessasi nokare voita tai kanan-
muna.

Levitd kuoren keskelle vajaan sentin
kerros taytettd. Jatd reunoilta pari sent-
tid tyhjdksi. Kadnnd vastakkaiset reunat
yhteen ja rypyta piirakka. Siirrd piirakat
kuumalle uunipellille (paistopelti 300 as-
tetta) ja nosta pelti uuniin. Paista piirakat
taplikkaiksi ja voitele voi-maitoseoksella.
Lado piirakat keoksi: kaksi rinnan ja kak-
si ristikkdin.



"Laskiainen laulattaa siansorkka naurattaa”, sanottiin

aikoinaan Lumivaarassa. Mutta enemman tunnen

[aheiseksi lausahduksen Johanneksesta:

"Nuori on terve syotyaan, vanha yon levahdettyaan.”

Kyseiset karjalanpiirakat maistuvat
minulle ja olen saanut jossain tosi hyvia
ohraryynitdytteisid. Samoin olen saanut
tattariryynitdytteisid, mutta niitdhén ei saa
endi sanoa karjalanpiirakoiksi vaan tatta-
ripiirakoiksi kuten porkkapiirakoitakin.

Minun Kannaksen karjalaiseen peri-
mééni kuuluvat pyodreét perunapiirakat eli
kakkarat. Niitd tehtiin aina lauantaisin.
Syodessa laitettiin voita paille, kddnnet-
tiin kaksin kerroin ja haukattiin. Samoin
kakkaroita tokittiin eli kastettiin lihapotis-
sa hautuneeseen liemeen. Se kuului lau-
antaihin. Sunnuntaina ei niitd enéda syoty.
Annettiin eldimille? Kaiketi leipojat osa-
sivat myo0s arvioida kulutuksen.

Muistan, kuinka himmaéstelin keski-
kouluaikaan ystévéttareni kerrottua, etta
heilld leivotaan jouluksi kakkaroita. ”Ku-
ka nyt jouluna kakkaroita sy6?” No, nyt
s0isin, jos joku tekisi.

Perunapiirakan tdyte

kilo perunoita

vettad

3 dl (punaista) maitoa
1-2 tl suolaa
(kananmuna)

Keitd kuoritut perunat, lisd4 suola ja so-
seuta. Kiehauta maito ja sekoita se jouk-
koon. Sekoita hyvin. Jos haluat liséta
munan, vatkaa kuohkeaksi. Levité tayte
kuorille ja rypyté. Paista 300 asteessa.

Jouluna meilld tehtiin vehnétaikinakuo-
rellisia ja umpinaisia puolikuun muotoisia
riisipiirakoita. Pikkusisareni soi niité kin-
kun kanssa ja teki nditd “’jouluhampurilai-
sia” perheelleen mydhemminkin.

Kotonani tehtiin &didin eldessé
50-60-luvulla lanttupiirakkaa tai jotkut
kai sanoisivat kukkoa, ruistaikinakuoris-
ta. Lantusta vuollaan lastuja, joille ripo-
tellaan suolaa. Ladotaan isolle, pyoreille
pohjalle. Ummistetaan ja paistetaan 250
asteessa. Kanteen kannattaa leikata pieni
pyored aukko. Sitten kypsennyksen jil-

keen aukosta kaadetaan kermaa ja kansi
paélle. Piirakka uuniin. Lanttujen péalle
voi laittaa siansiivuviipaleita ja kermaa.
Sokeriakin maun mukaan.

Lapsuudesta muistan myos rahkapii-
rakat. Niitdkin diti teki. Meilld kylla
puhuttiin jamakkapiirakoista ja olen nyt
ndhnyt kirjoissa nimettévén niitd vatrus-
koiksikin.

Rahkapiirakat

Taikinaan tarvitaan

0,5 1 maitoa

50 g hiivaa

2 tl suolaa

2 dI sokeria

muna

1 rkl kardemummaa

150-250 g voita tai margariinia
11-13 dI vehnéjauhoja

Sekoita hiiva kddenldmpdiseen mai-
toon. Lisd4 suola, sokeri, kardemumma,
puolet jauhoista ja kevyesti vatkattu mu-
na. Vatkaa voimakkaasti. Lisd4 taikinaan
loput jauhot ja rasva. Anna kohota.

Leivo taikina pulliksi ja laita nouse-
maan pellille. Kun ne ovat kohonneet,
paina jokaiseen syvennys jauhoihin kas-
tetulla juomalasilla. Téytd syvennys rah-
kaseoksella:

250 g maitorahkaa
muna
1 rkl smetanaa
1 dl rusinoita
1 rkl sitruunamehua
1 tl vanilliinisokeria
1 keltuainen
Voitele reunat munalla ja paista 225 as-
teessa noin 15 minuuttia.
Rahkapiirakoiden sanotaan olevan au-
ringon vertauskuva, kuten blinienkin.

Nautitaan ruoasta.

Anni

19.01.2011 Tiedote

Mustikka
hoitaa aivoja

‘® Uuden yhdysvaltalaistutki-
muksen mukaan ruokavalion
tdydentdminen mustikalla saat-
taa hidastaa ja ehkdaisté ikaanty-
misen aiheuttamia henkisid muu-
toksia ja aivojen ikdadntymista,
kertoo Arktiset Aromit ry.

Aivotoimintojen ikdadntymis-
td tutkittiin USA:ssa idkkdille
rotille tehdyssd kokeessa, jossa
huomattiin jo kuukauden mus-
tikalla tdydennetyn ruokavalion
parantavan niiden muistitoimin-
toja. Kahden kuukauden mus-
tikkatdydennys ravinnossa sai
vanhojen rottien muistitoimin-
not vastamaan jopa nuorempien
rottien tasoa.

Tutkimuksessa rotat, jotka sai-
vat mustikkarikastettua ravintoa
kaksi prosenttia kokonaisener-
giasta selvisivét vertailurottia
paremmin muistitesteistd. Muis-
tia testattiin labyrinttitesteilla.
Kahden kuukauden koejakson
parempien tulosten uskottiin
selittyvan silld, ettd antioksi-
dantteja on elimistdssd runsaasti
jatkuvasti. Ne varastoituvat tal-
16in myds rasvasoluihin, jolloin
kahden kuukauden mittainen
mustikkatidydennys ehtii saada
pidempikestoisen vaikutuksen
muistitoimintoihin.

Kokeessa kaytettiin viljeltya
pensasmustikkaa. Metsdmusti-
kassa on korkeampi antosyaa-
ni- ja flavonolipitoisuus kuin
pensasmustikassa, joten luon-
nonmustikalla pitdisi olla vé-
hintdén yhta tehokas vaikutus.
Kaksi prosenttia energiasaan-
nista vastaa keksiméérin kahden
desilitran marja-annosta paivit-
tiin, mink4 verran myos Arktiset
Aromit ry on suosittanut péivit-
taiseksi annokseksi. @

Lhde: Arkfiset Aromit ry

15



Tapahtumakalenteri

Osallistumismaksutili: 127030-100995.

Maksaessasi kaytd maksuviitettd ja lisdksi kirjoita viesti sarakkeeseen osallistujan nimi. Jos maksat useamman tilaisuuden yhdella
kertaa, dla kdyta maksuviitettd vaan kirjoita viesti sarakkeeseen osallistujan/osallistujien lisdksi tilaisuudet vapaasti lyhennetyin nimin.

Helmerit toivottavat myds SMYL-liittoon kuuluvien jasenyhdistysten jdsenet tervetulleiksi osallistumaan jarjestamiimme tilaisuuksiin!
Ilmoittaudu Helmerien toimistoon tai vetdjalle. Ala mydskdan unohda peruuttaa osallistumistasi esteen sattuessa, peruuta siinakin
tapauksessa, ettd tilaisuus on ilmainen.

Kaykaa lukemassa www.helmeri.fi -nettisivuilta uusimmat tiedot tapahtumista.

Io,3.2.kl0,19.00

Koskettava Broadway-menestysmusikaali
NEXT TO NORMAL

Helsingin kaupunginteatteri
Studio Pasila
Ratamestarinkatu 5, 00520 Helsinki

Rooleissa: Vuokko Hovatta, Juha Junttu, Jonna Jarnefelt, Petrus
Kahkonen, Tuukka Leppdnen, Antti Timonen

Liput: 36,00 euroa (norm. 38,00 e), maksuviite: 5335.
Loppuunmyyty, kysy mahdollisia peruutuksia.

Helmerivetdja: Seija Kuusinen

Tutustu: www.hkt.fi

TIETOTEKNIIKAN PERUSTEITA
Suomen Liikemiesten kauppaopisto
ATK-luokka

Hattulantie 2, Helsinki

Koulutuksen tarkoitus: kdydaan lapi varttuneiden kayttdjien yleisia
ongelmatilanteita tietokoneen kaytossa.
Huom! Koulutus ei ole tarkoitettu “valmiiksi norteille”!

Aiheina:

Sahkdpostin kdyton perusteet

- Mita erityyppisia sahkdpostimuotoja kaytetdan?
- Miten liitteet lisdtdan sahkopostiin?

- Valokuvien liittdminen sdhkdpostiin

Ms Windows -versioiden keskindinen toimivuus
- Miten saada uudet Office-tiedostot auki vanhalla ohjelmapaketilla?
- Miten ldhettdd kaikille avautuvat Office-tiedosto?

Facebook ja muut uudet riemut
Onko pakko tai syytd lahted mukaan Facebookiin?

Miten jarjestelld omat kuva-arkistot?

Kansiointi

Oman koneen riittavyys/uudet tallennuskapasiteetit
Muut tietokoneen kayttoon liittyvat kysymykset

Koulutuksen vetdjana kouluttaja Matti Niemeld, Kunnon Sauma ky

Hinta: 35,00 euroa, maksuviite 5351
Hinta sisdltda viélikahvit ja pienen tietopaketin mukaan.
Ilmoittautumiset ja maksut 10.2. mennessa.

Kerro samalla toiveesi koulutuksen sisdllostda. Mitd muuta haluaisit
tietada?
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To.1.7.2..klo.16.00.

TUTUSTUMINEN RITARIHUONEESEEN

© Helsingin Merkonomit jérjestdd opastetun kierroksen

Ke 1.6.2..kello,1.7.00.=.20.00. * Ritarihuoneelle, Ritarikatu 1, (sisdankaynti padovesta) 00170

© Helsinki, torstaina 17.2.2011 klo 16.00-17.30.

© Kierroksella kuullaan aatelissukujen taustoista ja yhteiskunnallisesta
: merkityksestd seka tutustutaan uusgoottilaistyylisen rakennuksen

* Ritarihuonesaliin juhlavine vaakunoineen, johtokunnan huoneeseen,
- valiokuntahuoneeseen ja maamarsalkan huoneeseen.

© Tutustumiskéynnille voi osallistua jasenen lisdksi hinen
. perheenjdsenensa tai ystavansa.

© Kierros alkaa tasmallisesti tasan kello 16.00. Olethan ajoissa
- paikalla.

© Nelosen ratikka Katajanokan suuntaan tuo sinut perille. Astu
: kyydistd pois Ritarihuoneen pysakilla.

. Lisdtietoja Ritarihuoneesta osoitteesta www.riddarhuset.fi/fin

. Osallistumismaksu 6,00 euroa, maksuviite: 5364.
. Sitovat ilmoittautumiset ja maksusuoritukset 13.2.2011 mennessa.

Helmerivetdja: Liisa Kotimaki

: Tervetuloa!

Tapahtumien

yhteenveto
sivulla 22.
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Ke 2.3. klo-19.00 Rooleissa: Riitta Havukainen, Santeri Kinnunen, Hannes Suominen,
Pertti Sveholm, Vappu Nalbantoglu, Jari Pehkonen, Mikko Porhola.
Ohjaus: Pentti Kotkaniemi

Ensi-ilta 17.2.

Hinta: 29,00 euroa, maksuviite 5348.
Ilmoittautumiset ja maksut 1.2. mennessa.

Helmerivetdja: Seija Kuusinen
Tutustu: www.hkt.fi

IRTI MINUSTA

Teatteri Avoimet ovet
Museokatu 18, Helsinki

Kevddan mielenkiintoinen uutuusnaytelma Avoimissa ovissa

Naytelman aihe on ajankohtainen ja vakava: tyttaren syomishairio.
“Perheen ditid kohtaa kammottava tilanne, kun tytdr lakkaa
syomasta tullakseen paremmaksi ihmiseksi.”

Irti minusta on raju ja koskettava selviytymistarina hyvaksytyksi

tulemisen tarpeesta. Katrﬁna HOnkaSen hel’kat I_aUI_th SO'iVat Riitta Havukainen, Pertti Sveholm, Santeri Kinnunen, Mikko Porhols,
P . . Jari Pehkonen, Vappu Nalbantoglu ja Hannes Suominen

thdul.h sina tarinan nnnal.l.a. Kuva @ Charlotte Estman-Wennstrom

Kasikirjoitus: Virpi Haatainen, ohjaus: Tapio Kankaanpaa.

Laulut: Katriina Honkanen. Pe-la.4..—.5.3.20.1.1

Rooleissa: Elina Berg, Elina Hietala ja Katriina Honkanen.
Musikaalimatka Tallinnaan
Liput: 26,00 euroa, maksuviite: 5270. SOUND OF MUSICIN SAVELIA

Ilmoittautumiset ja maksut HETI.
o . Laiva: Viking XPRS, hotelli: Barons Hotel Tallinn
Helmeri-vetdja: Anni Purontaa

www.avoimetovet.fi Sound of Music, yksi maailman tunnetuimpia ja rakastetuimpia

musikaaleja, lumoaa vuodesta toiseen! Nyt tdmdn Richard Rodgersin
ja Oscar Hammersteinin kaksindytoksisen musikaalin kauniit savelet

To.3.3. klO 1.9.00. helisevdt Tallinnan Nokia-konserttitalon lavalla.

ULKOMAALAINEN - se mitddan ymmarra
Helsingin kaupunginteatteri

Studio Pasila

Ratamestarinkatu 5, 00520 Helsinki

Uusi vauhdikas komedia

Englantilainen Charlie Baker on ujo ja surumielinen mies. Hanen
ystdvansa, ylikersantti Froggy LeSueur, on ldhddssa kouluttamaan
amerikkalaisia kollegojaan ja haluaa samalla vdahan piristaa
flegmaattista ystdvaansa. Froggy tarjoaa Charlielle kolmipdivdisen
loman georgialaisella kalastusmajalla silld aikaa, kun han itse
puuhailee rdjahteiden kanssa.

Tuntemattomat ihmiset ja keskusteleminen heidan kanssaan on
pahinta, mitd Charlie tietdd. Taltd valtytaan, kun Froggy kertoo
kaikille, ettd Charlie on ulkomaalainen eikd osaa englantia. Vai
valtytdanko?

Pari tuntia naurua ja tarkkoja huomioita tarjoava Ulkomaalainen on
ohjaaja Pentti Kotkaniemen (mm. Kivid taskussa) osaavissa kasissa.
Kun nayttdamolld nahddan komedian ykkdsnimet, ei enempad voi
loistavalta teatteri-illalta vaatia.
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Musikaalimatkan ajankohta ja hinta:

Hinta, 149 euroa, sisaltda:

* laivamatkat Helsinki-Tallinna-Helsinki Viking XPRS:Lld
kansipaikalla * bussikuljetus: satama - hotelli - satama Tallinnassa,
menokuljetuksella opas * majoitus hotelli Baronsissa kahden
hengen huoneessa * iltapdivakahvit ja leivonnaiset sekd
buffetpdivillinen hotellissa 1. pdivana, hotelliaamiainen *
musikaalilippu

Lisamaksu yhden hengen huoneesta: 45 €. Yksinmatkustavan eli
“parittomaksi jadvan” pitdd varata yhden hengen huone.

Laiva-aikataulu:

Helsinki-Tallinna klo 11.30 - 14.00, Viking XPRS, Katajanokan
terminaali
Tallinna-Helsinki klo 18.00 - 20.30, Viking XPRS
Hotellitiedot:

Barons Hotel Tallinn **** sijaitsee Tallinnan vanhankaupungin
syddmessad, kauniisti restauroidussa historiallisessa rakennuksessa,
osoite: Suur-Karja 7/Vdike-Karja 2.
www.barons.ee

Ilmoittautumiset ja maksut
valittomasti, kuitenkin viimeistaan 2.2.
Hinta 149,00 €, maksuviite: 5322
Maksa matka viimeistddn 2.2.

Yhden hengen huoneen lisamaksu 45 €.

Ole hyva ja ilmoita samalla myds syntymdaikasi ja osoitteesi
lisatietoihin. Kiitos.

Lahde matkaan Helmeri-ryhmdssa!
Vastuullinen matkanjarjestdja: Matka-Agentit Oy,
www.matka-agentit.fi

Kaytannon lakikoulutusta
ASUNTOKAUPPA

Kurssilla kdsitelldan mm.

- miten asuntokauppa kdytdnndssa hoidetaan myyjan ja ostajan
kannalta

- asunto-osakkeen ja kiinteiston myynti

- asuntokaupassa tarvittavat asiakirjat

- kiinteistonvalittdjien kanssa tehtédvat valityssopimukset

- asuntokaupan riskitekijoita

Tarkempi ohjelma tulee Helmerien nettisivuille 15.2.2011
mennessa.
Kouluttajana varatuomari Hannu Aimédnen

Kerro etukdteen, mitd haluat tietdd asuntokaupan ongelmista:
helmeri@helmeri.fi.

VIERAILU KANSALLISARKISTOON

Tutustuminen arkistolaitoksen toimintaan ja tiloihin

torstaina 24.3.2011 kello 16.15 - 18.00, Rauhankatu 17, 00170
Helsinki.
Sisdadnkadynti rakennuksen vasemmalta puolelta, raput ylGs.

Esittelyyn kuuluu Kansallisarkiston toimintaa valaiseva diaesitys
sekd kiertokdynti rakennuksessa. Kiertokdaynnin aikana tutustutaan
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© muun muassa vanhan rakennuksen porrashalliin,
- luettelohuoneeseen, tutkijasaleihin ja yhteen arkistomakasiiniin.

. Esityksessa kasitellddn myds tietoa sukututkimuksesta. Tiesikd, ettd
- sukututkimusta tekeva voi etsid lahdeaineistoa Kansallisarkistosta?

Tutustumiskdynnille voi osallistua jasenen lisdksi hdanen
. perheenjdsenensad tai ystdvansa.
: Tilaisuus alkaa kello 16.15. Olethan ajoissa paikalla.

Perille paaset (aika ldhelle) esim. Aleksanterinkatua kulkevilla
. ratikoilla, kun jd@ Helsingin tuomiokirkolla pois ratikasta.

Lisdtietoja osoitteesta www.arkisto.fi/
Tilaisuus on maksuton.

Sitovat ilmoittautumiset 18.3.2011 mennessa.
Helmerivetdja: Liisa Kotimaki

10,173 xkellog1,7.00.=,20.00. :
. Tervetuloa!

Ke,13.4..klo.18.30

- KOLME ILOISTA ROSVOA
: Thorbjern Egner
Koko perheen seikkailumusikaali

Helsingin kaupunginteatteri
© Suuri ndyttamo, Eldintarhantie 5

© Lihde perheen kanssa Kasperin, Jesperin ja Joonatanin mukana
© seikkailuun

"Nyt hiljaa, hiljaa hiivitdan ndin Kardemumman yossa.

: On kaikki kansa potkollaén, vain rosvot raatavat tydssa.

: Kolme iloista rosvoa - Kasper, Jesper ja Joonatan varastavat

: helmikuussa Helsingin Kaupunginteatterissa ainakin huomion!
. Iloiset rosvot saapuvat laulaen suurelle ndyttamolle mukanaan
To.24.3. klo 16..15, . Kardemumman kaupungin hullunkuriset asukkaat.

: Kardemumman vaki kylldstyy rosvojen disiin rydstoretkiin.

. Kaupungin jarjestyksesta vastaa kiltti poliisimestari Paavali, mutta
: rosvoillapa onkin kotonaan Leijona, jonka takia heitd on vaikea

. pidattda. Rosvot kaipaavat ympadrilleen ystavid ja rydstavat

: kodinhoitajakseen Sohvi-tddin, joka huushollin lisdksi panee myds
: rosvot jdrjestykseen.”

Rooleissa: Rauno Ahonen, Sofia Hilli, Jari Himdldinen, Petri
: Johansson, Juha Jokela, Kirsi Karlenius, Risto Kaskilahti,
: Kerosuo, Pertti Koivula, Ilkka Kokkonen, Matti Laine, Antti Lang,

Paavo



Tapahtumakalenteri

Seela Sella ja Martti Suosalo
Kuva © Charlotte Estman-Wennstrom

Eppu Salminen, Paavo Kerosuo ja Rauno Ahonen
Kuva © Charlotte Estman-Wennstrom

Sini Mdenpad, Heidi Naakka, Unto Nuora, Tiina Peltonen, Matti Olavi :
Ranin, Matti Rasila, Sanna Saarijarvi, Eero Saarinen, Maria '
Saivosalmi, Eppu Salminen, Ursula Salo, Inka Tiitinen, Marjut
Toivanen, Kaisa Torkkel, Leenamari Unho, Sami Uotila.

Suomennos: Aila Meriluoto, ohjaus: Milko Lehto, koreografia: Gunilla
Olsson,kapellimestari: Eeva Kontu, lavastus: Katariina Kirjavainen,
puvut: Elina Kolehmainen.

© Ja heti tissi kohdin kaikuu katsomossa, ettd hei, mi tunnen nuo

© tyypit. Niin tunsivat Sella ja Suosalokin, perin pohjin, nurin kurin ja
* ulkoa, jo ennen kuin saivat kdsiinsa kotimaisen kantaesitettavan

. ndytelmin tekstin. Tdma kuulostaa melkein ihmeeltd. Selitys (8ytyy
. Siiristd, Ainosta ja Jonatanista: Manu-isd on loruttanut tyttdrilleen
© ja Seela-mummi tyttdrenpojalleen sataan kertaan Laura Ruohosen

- rakastetut lorukirjat Allakka pullakka ja Yokydpelit, joihin uusi

. musiikkindytelmd pohjaa. ”

Ensi-ilta 2.2.2011
Tkasuositus: Reippaille 5-vuotiaille ja kaikille sitd vanhemmille

Hinta: 34 euroa/aikuinen (norm. 36,00) ja 16 euroa/lapsi,
maksuviite: 5377.
Ilmoittautumiset ja maksut 11.3. mennessa.

Helmerivetdja: Seija Kuusinen

- Rooleissa: Vuokko Hovatta, Tuukka Leppdnen, Seela Sella, Martti
: Suosalo, Katja Kortstrom.

. Ohjaus: Laura Ruohonen

Visuaalinen suunnittelu: Erika Kallasmaa

© Musiikki: Anna-Mari Kahard

Tutustu ndytelmaan: www.hkt.fi

HUOM! Lastenlippuja on varattu kokonaismaarasta 20 kpl. Muut
liput ovat aikuisten lippujen hintaisia. Ilmoita lisatiedoissa, kuinka
monta aikuisten ja lasten lippua tarvitset.

. Ensi-ilta 2.4.
. Ikdsuositus: yli 5-vuotiaille.

La,14.5..kello,13.00. :
. Hinta: 22,00 euroa/aikuinen (norm. 24,00), 13,00 euroa/lapsi,

YOKYOPELIT . maksuviite: 5380.

Laura Ruohosen lasten musiikkindytelmad © Ilmoittautumiset ja maksut: 11.4. mennessa.

Helsingin kaupunginteatteri

Pieni ndyttamd, Eldintarhantie 5 . Helmerivetdja: Seija Kuusinen

Riemua koko perheelle - Tutustu: www.hkt.fi

"Seela Sella on pieni, vikkeld Mahtimummeli eli Paatdi Vaatdinen,

ADHD-mummo, yllytyshullu. Martti Suosalo on Agenttinero Naru, : HUOM! Lastenlippuja on varattu kokonaisméddrastd 20 kpl. Muut
keksijd, joka ei osaa sanoa ei. Pitkdnhoikka ja arvokas, jolta loytyy : liput ovat aikuisten lippujen hintaisia. Ilmoita lisdtiedoissa, kuinka
erityislaite joka tilanteeseen. : monta aikuisten ja lasten lippua tarvitset.
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Pe:pebpmall.11.2011

HELMERI-MATKA PEKINGIIN,
KEISARIEN VALTAKUNTAAN

Kiinassa kaikki on suurta ja kaikki on toisin. Vuosituhantinen
historia aina Pekingin ihmisen ajoilta asti, Kiinan keisarien perintd
ja eri dynastioiden varikkaat vaiheet ovat muovanneet tdtd suurta
maata ja sen valtavaa pddkaupunkia, jossa menneisyys kietoutuu
tdhan hetkeen.

Helmereiden Pekingin matka jasenten toiveesta

MATKAOHJELMA:

Pe 4.11. Lahtd Helsingistd Finnairin reittilennolla klo 18.05 kohti
Pekingia.

La 5.11. Saapuminen aamuvarhaisella, klo 06.55 Pekingiin, ja
bussikuljetus lentoasemalta kaupunkiin.

Majoittuminen ydinkeskustassa sijaitsevaan Sunworld-hotelliin.
Kavelykierros hotellin ldheisyydessd, Wangfujing-ostoskadulla ja
tervetulolounas.

Su 6.11. Vierailu Kielletyssa kaupungissa, jo 1400-luvulla

rakennetussa Kiinan keisaridynastioiden suljetussa maailmassa, seka . VARAA PIAN - PAIKKOJA RAJOITETUSTI! VARAUKSET KUITENKIN

© VIIMEISTAAN 15.5.
: Varausmaksu 400 euroa/matkustaja kahden viikon sisalla
* ilmoittautumisesta, loppumaksu 23.09. mennessa.

Tian An Menin eli Taivaallisen rauhan aukiolla, retken yhteydessa
lounas.

Ma 7.11. Retki suurkaupungin ulkopuolelle, vuoristoisessa
maastossa sijaitsevaan Badalingiin. Sielld avautuvat uskomattomat
nakymat talle Ming-dynastian aikaan rakennetulle Kiinan Muurille,
joka kiemurtelee rinteilld aina tuhansien kilometrien paahan
kaukaisuuteen. Tatd yhdeksi maailman seitsemdstd ihmeesta
kutsuttua mahtavaa rakennelmaa péasee ihailemaan kavelemalld
muurin paalld. Retkelld vieraillaan my6s Ming-haudoilla eli Ming-
dynastian keisarien hautalaaksossa, sekd kdyddaan myds cloisonne-

eli soluemalitehtaalla ja helmikeskuksessa. Pdivin aikana on lounas. :

Ti 8.11. Vapaata aikaa Pekingissa.

Ke 9.11. Vapaata aikaa Pekingissa.

To 10.11. Vapaata aikaa Pekingissd. Illalla Pekingin Ankka
-illallinen.

Pe 11.11. Bussikuljetus lentoasemalle. Finnairin reittilento
klo 10.55 Helsinkiin, jonne saavutaan klo 14.25.

HINTA: 1590 €, maksuviite: 5393
Lisdmaksu yhden hengen huoneesta: 170 €.
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: Hinta sisaltaa: reittilennot veroineen, lentokenttékuljetukset,

- majoituksen kahden hengen huoneessa, hotelliaamiaiset ja muut
. matkaohjelman mukaiset ateriat: 3 lounasta ja Pekingin Ankka

. -illallisen, ohjelman mukaisen retkiohjelman, suomenkielisen

© oppaan ja paikallisen oppaan palvelut kuljetuksilla ja retkilld sek
: viisuminhankinnan.

Hotellitiedot: Sunworld Hotel Beijing ****
. www.sunworldhotel-beijing.com

Lisdretkipaketti — varattava ja maksettava jo Suomessa: 95 €/
henkild, edellyttad vahintddan 10 osanottajaa:

1) Akrobaattiesitys, joka tarjoaa akrobaattitaiturien huikeita
© esityksid ja uskomattomia eldmyksid, esityksen jalkeen illallinen.

© 2) Retki leskikeisarinna Ci Xin ihastuttavaan kesapalatsiin vie

: kaupungin laidalle, kauniin Kunming-jarven rannalle. Retkelld

. tutustutaan myds mielenkiintoiseen laamatemppeliin, yhteinen
© lounas.

© LENTOPAIKKOJEN VARMISTAMISEKSI VARAA HETT: www.helmeri.fi

Vastuullinen matkanjarjestdja: Suomen Matka-Agentit Oy
- www.matka-agentit.fi

Ilmoittautumiset Helmeri-tapahtumiin
Kotisivu: www.helmeri.fi, sahkdposti: helmeri@helmeri.fi,
puhelin: (09) 773 1405.

Osallistumismaksut tilille: 127030-100995.

Muista aina ilmoittautua, vaikka olisit maksanut tapahtuman
tilillemme. Lunastamme vain erdpdivaan mennessa maksetut
liput.

Teatteri- ja konserttiliput saa noin puoli tuntia ennen
ndytostd sisddntuloaulassa Helmeri-vetdjalta.
Tervetuloa mukaan tapahtumiimme!




SINUN LIITTOSI

merkonomi, tradenomi, merkantti, datanomi, assistentti, sihteeri,
kauppateknikko, restonomi, jonkun muun liiketalouden, kaupan,
hallinnon tai matkailualan tutkinnon suorittanut seka naille aloille
opiskeleva

Turvaa tulevaisuutesi!

Liity Helsingin Merkonomit ry:n Tayta

s : ) jasenhakemus
jaseneksi tai suosittele jasenyytta! o BTG
Palkitsemme molemmat!* oy

Uusi jasen saa liittymislahjana meno-paluu laivamatkat
kahdelle Tallinnaan Ecker6 Line m/s Nordlandialla ja arvo-
kupongin, joka sisaltaa yopymisen kahdelle Sokos Hotel
Virussa 46 euron hintaan. Samat lahjat annamme myds
suosittelijalle! Muista merkita suosittelijan jasennumero ja
yhteystiedot jasenhakemuslomakkeeseen www.helmeri.fi

JASENMAKSUT JA JASENEDUT

&) p e Kalenterivuoden 2011 jasenmaksut:
- - Varsinainen jasen 81 euroa
| ECKERO® LINE Seniorijasen (> 70 v) 42 euroa
e Opiskelijajasen 32 euroa
' - = e Jasenmaksu on verotuksessa vahennyskelpoinen!

Edullisella jasenmaksulla saat paljon rahan-

arvoisia jasenetuja.

Ty6suhdejuristin neuvontapalvelut

Oikeusturvavakuutus

Matkustajavakuutus

Koulutusedut

Ostoedut

Oikeudellista neuvontaa jasenetuhintaan

Etuja itse ottamiisi vakuutuksiin (koti, auto)

Jasenlehdet nelja kertaa vuodessa:

Helmeri ja Merkonomi News

e Paikallisyhdistyksen tarjoamat palvelut ja
tapahtumat

e Liiton matkat ja tapahtumat

o
m
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TYOTTOMYYSKASSAN JASENYYS

EI SISALLY LIITON JASENYYTEEN

Liity erikseen valitsemaasi palkansaajan tai
yrittdjan tyottomyyskassaan. Kassasta saat
tyottomyyden kohdatessa ansiosidonnaista

Suomen Merkonomiyhdistysten Liitto — SMYL ry DA

Pengerkatu 1B, 00530 Helsinki
Puhelin 0400 996 346 tai (09) 827 5542

info@smylfi  www.smylf * Liity heti, jasenyytesi alkaa 1.1.2011.

Etu voimassa maaliskuun 2011 loppuun.



PUUTARHAUNELMIA

Tiirin kukkapaivat Virossa
21.-22.5..

Romanttisia jokilaaksoja Saksassa -
ja Koblenzin puutarhanadyttely
8-12.9. oo 1.450 €

195 €

Kentin linnat ja puutarhat
10.-13.6. .

Virolaisia puutarhoja
5-8.7.

TILAA UUSI ESITTEEMME JA
TUTUSTU MYOS MUIHIN OPAS-
PO TETTUIHIN MATKOIHIMME!

1.040 €

ELAMYSRISTEILYLLE

Kauneinta Karjalaa Laatokalla ja Aanisella Ristei|yk0\ietuks‘
alk. 640 € puolilta suomea’

13.-18.6.

Vanhan Vendjan sydamessd, Pietarista
Volgalle ja Moskovaan -luennoitsijavieraana
kenraali Gustav Hagglund

29.6.-6.7. alk. 885 €

Karjalan luostareita Syvarilla ja Laatokalla

- myos Konevitsa!
22-25.8.

alk. 395 €

aeri

L] e L

e HELSINKI (09) 7531385 ¢ JOENSUU (013) 748 500 ¢ LoviisA (019) 533 808
e PORVOO (019) 536 0460 * TURKU (02) 284 5252

HELMERIEN TAPAHTUMAKALENTERI 2011

Paiva Kello Tapahtuma Hinta, maksuviite

To 3.2. 19.00 Next to Normal, Studio Pasila 36,00 e, viite 5335

Ke 16.2. 17.00 Tietotekniikan perusteita, SLK 35,00 e, viite 5351

To 17.2. 16.00 Ritarihuone 6,00 e, viite 5364

Ke 2.3. 19.00 Irti minusta, Avoimet ovet 26,00 e, viite 5270

To 3.3. 19.00 Ulkomaalainen, Studio Pasila 29,00 e, viite 5348

Pe 4.3. - la 5.3. Musikaalimatka Tallinnaan 149,00 e, viite 5322

To 17.3. 17.00 Lakikoulutusta: asuntokauppa ilm.mydhemmin

To 24.3. 16.15 Kansallisarkisto maksuton

Ma 28.3. 18.00 Yhdistyksen kevatkokous

Ke 13.4. 18.30 Kolme iloista rosvoa, Kaupunginteatteri 34,00, 16.00 e, viite 5377
La 14.5. 13.00 Yokyopelit, Kaupunginteatteri 22,00, 13,00 e, viite 5380
Pe 4.11.- pe 11.11. Helmeri-matka Pekingiin 1590 e, viite 5393

Ajankohtaiset tiedot tapahtumista ja niihin ilmoittautumisesta yhdistyksen nettisivuilla:

www.helmeri.fi. Osallistumismaksut tilille: 127030-100995.

Tervetuloa mukaan Helmeri-tapahtumiin!
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HELSINGIN MERKONOMIT ry:n
HALLITUS 2011

Varsinaiset jasenet:

Merja Aiménen, puheenjohtaja
gsm 050-541 0285
merja.aimanen(at)helmeri.fi

Kaisa Aalto
Puhelin 040-7079263
k.aalto@suomi24.fi

Marja Alppi
Puhelin 050-372 7422
marja.alppi(at)gmail.com

Heikki Immonen

Puhelin 0400-841 784
heikkiimmonen(at)hotmail.com
Liisa Kotimaki

Puhelin koti 050-5418 597
liisa.kotimaki(at)helmeri.fi

Hanna Kukkonen
hanna.e.kukkonen(at)gmail.com

Matti Niemela
Puhelin 0400-873 367
matti.niemela(at)realseam.fi

Tuuli Paavola
Puhelin 050-375 9196
tuuli.paavola(at)gmail.com

Irmeli Satka
Puhelin 040-742 0383
irmeli.satka(at)kotiposti.net

Varajdsenet:

Anna-Maija Kunnas

Puhelin 050-463 4667
anna-maija.kunnas(at)smyl.fi

Sirkka Warvas
Puhelin 0440-519 391
sirkka.warvas(at)helmeri.fi

Kunniapuheenjohtaja:
Irja Vuokko
Puhelin (09) 554 657

Ota yhteytta Helmereihin:
www.helmeri.fi, helmeri@helmeri.fi
Puhelin (09) 773 1405 (pdivystys kello 9.00 - 14.00)

ISP ECTE

— lehti

Paatoimittaja: ~ Merja Aiménen
Toimitussihteerit: Liisa Kotiméki, Sirkka Warvas

Toimituskunta:  Hallitus

Toimittajat: Anni Purontaa
Matti Niemeld

Materiaali: Toimitus vastaanottaa sitoumuksetta
kuvia ja kirjoituksia.

Tilaushinta: 24 €/vuosi

Lisatietoja: Mediakortti

Taitto ja paino:  Painoyhtyma Oy/Itd-Uudenmaan Paino, Porvoo

Jasenyydet: Aikakauslehtien liitto,

Helsingin kauppakamari

SMYL- Suomen Merkonomiyhdistysten Liitto
Pengerkatu 1 B 37, 00530 Helsinki

Puhelin: (09) 827 5542, faksi: (09) 827 4841
www.smyl.fi

Sédhkdpostit: info@smyl.fi, jasenrekisteri@smyl. i

MJK-instituutti

Kéyntiosoite:

Iso Roobertinkatu 20-22 A, 4. krs, 00120 Helsinki
Postiosoite: PL 143, 00121 HELSINKI

(Toimisto on avoinna ma - pe klo 9.00 - 16.00.)
puh. (09) 4762 5200, faksi (09) 4762 5222
www.mjk.fi

Sahkdposti: yleinen sdhkdpostiosoite on info@mijk.fi

Tydsuojelupiirit
www.tyosuojelu.fi/fi

Uusimaa, puhelin (09) 774 711
sdhkoposti: helsinki.tsp@tsp.stm.fi

Tyo- ja elinkeinotoimiston ty6ttomyysneuvonta
puh. 010 6076700 (ma — pe 9.00 — 17.00)
www.mol.fi

TYOTTOMYYSKASSA NOMIT YHTEYSTIEDOT 2011

Postiosoite:

Tyottomyyskassa Nomit

PL 52

00521 HELSINKI

Kiyntiosoite: Elimédenkatu 20, 3 krs, Vallila

Kassan toimisto on avoinna ma - pe klo 9.00 - 15.00.

Olet tervetullut kiyméaan toimistolla tarvitessasi opastusta
etuuksien hakemiseen sekéd ansioturvaan liittyvissé asioissa.
Voit jattad kassalle osoitetun postin sisddankaynnin yhteydessa
olevaan postilaatikkoon (1. krs, ma - pe klo 7.30 - 16.00).
Internet-osoite: www.tknomit.fi

Palvelupuhelin (09) 8689 400 t i - pe klo 9.00 - 12.00
Palvelupuhelimemme palvelee sinua kaikissa jasenyys- ja
etuusasioissa.

Faksi (09) 8689 4040

sahkoposti: jasenasiat@tknomit.fi

Vastaamme sdhkopostitse jdsenyyteen liittyviin tiedusteluihin.
Henkil6kohtaisiin etuuksiin liittyvissé tiedusteluissa pyydam-
me ystévéllisesti ottamaan yhteyttd palvelupuhelimeemme.

Vuoden 2011 jéisenmaksu 108 €

Tyottomyyskassa postittaa jasenmaksulaskun tammikuun lo-
pussa. Tyottomyyskassan jasenmaksu, 108 €/vuosi ja 9 €/kk,
on verovihennyskelpoinen.

Osoitemuutosilmoitukset tyottomyyskassaan séhkoisen
asioinnin kautta nettiosoitteesta: www.tknomit.fi. Jos et ole
kassan jasen, voit liittyd suoraan netin kautta.

Liittoon ja kassaan pitii liittyi erikseen.

Ota tama3 sivu talteen!



Jasenmaksun maksamalla
saat jasenedut

Vuoden 2011 jasenmaksulomake, jossa on uusittu jasenkortti, 1&he-
tetddn tammikuun lopussa.

Muista, ettd jasenkorttisi on voimassa, kun olet maksanut kuluvan
vuoden jasenmaksun.

Helsingin Merkonomien vuosimaksu on 81 euroa. Sithen sisaltyvét
Liiton ja yhdistyksen antamat edut.

Jasenmaksu on verotuksessa vahennyskelpoinen.

Opiskelijajasenen maksu on 32 euroa ja seniorijasenen (70 tayttanyt)
vuosimaksu 42 euroa.

Jasenetuja uusitaan jatkuvasti. Tutustu etuihisi liiton nettisivuilla:
www.smyl.fi.

Sivuilta 10yddt myds tietoa vapaista tyopaikoista.

TUTUSTU ETUIHISI!

UUSI JASENHANKINTAKAMPANJA sivulla 21

Paivita tietosi jasenrekisteriin:
www.smylLfi

Tyottdmyyskassa Nomit

Jiseneksi voivat liittya:

Kaikki toisen asteen tai ylemmaén tutkinnon suorittaneet pal-
kansaajat alasta riippumatta.

Lisdksi kassaan voivat liittyd tutkintoihin opiskelevat ansio-
tyOssé olevat henkilot.

Jiasenmaksu vuonna 2011 on 108 euroa.
Liity netissi: www.tknomit.fi

IImoittaudu Helmeri-tapahtumiin nyt
Internetin kautta.

Se on helppoa.
Tutustu kotisivuihin ja tapahtumiimme
osoitteessa:
www.helmeri.fi



