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Kuva: Merja Aimdnen

@ P:skirjoitus

Historiaa ja jannitysta
Helmereille

yksy tekee tuloaan, mutta mielelldén

muistelen vield kevéén ja kesdn mu-

kavia Helmeri-tapahtumia, joissa on
ollut tarjolla paljon historiaa ja taidetta,
mutta myo0s jannitysta.

Tein tdhdn numeroon lyhyet jutut paa-
sidisen Vilnan matkasta seka toukokuisis-
ta kotimaan matkoista Kemionsaareen ja
Orimattilaan, joissa saimme kokea niin
vaikuttavaa historiaa kuin nihdd myos
upeaa taidetta. Rajallisen tilan vuoksi
monta kiinnostavaa Helmeri-tapahtumaa
jéi nyt pois lehdestimme. Esimerkiksi
vierailu Kirkkonummen Pokrovan orto-
doksiseen luostariin oli todella antoisa
Isd Haritonin ja hdnen hauskojen kerto-
mustensa opastuksella. Kevadseen mahtui
myd0s ihastuttavia ndyttelyjd, mutta var-
masti mieleen jadva oli vierailu touko-
kuun lopulla Reitzin sdétion kotimuseossa
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Helsingin T6616ssd. Tdma museoitu kult-
tuurikoti on tdynni arvokasta, historial-
lista maalaustaidetta ja muuta esineistod
niin Suomesta kuin maailmalta.
Helmerien elokuun lopun retki Por-
vooseen teemalla “jannitystd ja histo-
riaa” onnistui kaikin puolin. S&4 suosi
dekkaristi Jaana Lehtion johdattaessa
meitd Porvoon historiaan sekéd dekkarien
maailmaan. Innokas dekkarien lukija Ilse
Samuelsson jirjesti meille timédn mu-
kavan pdivédn sekd kirjoitti siitd myos
Helmeriin. Koska Helmeri-jdsenissid on
paljon dekkarien ystdvid — myds minéd
— Ilse paatti jarjestdd meille ensi kevai-
ni, 16.4.27, Dekkariristeilyn, jossa ovat
mukana Jaana Lehti6 ja Sini Paloheimo.
Risteily-infon 16ydat tapahtumasivulta
15. Kannattaa tulla kuulemaan jannityk-
sen asiantuntijoilta dekkarien kirjoittami-

sesta. Ja esimerkiksi siitd, miten historia
ja kulttuuri kulkevat mukana dekkarita-
rinassa.

Vierailin kesélld kahdessa Suomen
térkedn aikakauden historiallisessa mu-
seossa: Marsalkka Mannerheimin jalan-
jéljilla Padmajamuseossa Mikkelissi ja
Presidentti Risto Ryti -ndyttelyssd Huit-
tisten museossa. Mieleenpainuvia niyt-
telyjd molemmat. Niistd sota-ajoista ei
varmasti jdnnitystd puuttunut.

Uusia Helmeri-tapahtumia on taas va-
rattu syyskaudelle — ja véhan kevadksikin.
Tutustu tapahtumiin lehtemme sivuilla
ja tarkemmin yhdistyksen nettisivuilla
www.helmeri.fi. Tervetuloa mukaan!

Hyvdd ja piristdvdd syksyd!

Merja Aimdnen

Aurinko ei paista vain muutamalle
puulle ja kukkaselle vaan koko avaran
maailman iloksi.
(Henry Ward Beecher)




Helmerien paasidismatka
historiallisessa Liettuassa

@ Teksfi jo kuvat: Meria Aiménen

Vilnassa, Kaunasissa ja Trakaissa

saimme kokea paitsi paikallisen
padsidisen myos Liettuan keskiaikaisen
suuruudenajan. Mielenkiintoisella ke-
véiselld matkalla meité oli 14 Helmeri-
osallistujaa.
Vilnassa tutustuimme asiantuntevan
oppaamme Ulla-Stina Avikin johdolla
Liettuan loisteliaaseen historiaan - ku-
ninkaiden ja ruhtinaiden aikakausiin
- Liettuan suurruhtinaitten palatsissa,
joka toimii nykyisin Liettuan kansal-
lismuseona. Himmaistelimme vanhoja
karttoja katsellessa, miten valtavan iso
Liettua onkaan joskus ollut. Laajimmil-
laan 1400-luvun lopulla se oli Euroo-

H elmerien padsidismatkalla Liettuan
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pan suurin valtio, joka ulottui Itdimerelta
Mustallemerelle.

Liettua on katolinen valtio ja lukuisten
kauniiden kirkkojen maa. Péaésidisen ai-
kaan kirkot olivat avoinna ja niissi oli
paljon erilaisia tapahtumia. Kédvimme
ihailemassa niin Vilnan kuin Kaunasin
hienoja vanhoja kirkkoja.

Vilnasta teimme péivéretken histori-
alliseen Kaunasiin, Liettuan toiseksi
suurimpaan kaupunkiin, jota kutsutaan
liettualaisen kulttuuriperinndn keh-
doksi. Kaunas oli 1400-luvulla vauras
hansakaupunki. Vuosina 1920 -1940 se
toimi itsendisen Liettuan padkaupun-
kina.

Paluupéivind ehdimme vierailla pikku-
kaupunki Trakaissa, joka oli Liettuan
Ruhtinaskunnan ensimmaéinen paikau-
punki. Tutustuimme oppaamme kanssa
komeaan, saarelle rakennettuun Trakain
linnaan, joka toimi 1300-luvulla suur-
ruhtinaitten asuinpaikkana. Nykyisin
linna on museona.

Kaunasissa ja Vilnassa vierailimme useissa kauniissa kirkoissa sekd tutustuimme maan historiaan Liettuan suurruhtinaitten
palatsissa toimivassa Kansallismuseossa.

4 Helmeri 3-2026



Kiersimme oppaan johdolla keskiaikaisessa Trakain linnassa.
Sen jilkeen maistui lounas mukavassa kyldravintolassa.

Jannitysta ja historiaa

Porvoossa

Helmeri-ryhm@mme vietti mainion pdiviin ldmpimdssd Porvoossa
elokuun lopussa — kun loppukesiin aurinko paistoi pilvettomiltd
taivaalta. Kiertelimme vanhan Porvoon mukulakivikaduilla, kapeilla
kuiilla, aukioilla, jokirannassa ja puistossakin dekkarikirjailijan,
palkitun Porvoo-oppaan Jaana Lehtion johdolla.

@ Teksti: llse Samuelsson, kuvat: llse Samuelsson, Merja Aimdnen

ierroksemme alussa Jaa-
Kna Lehtio tietysti kertoi

vihén taustaa Porvoosta,
sen ydinkeskustasta ja his-
toriasta. Kuulimme, miten
1990-luvulla upeaa Kaupun-
gintaloa remontoitiin, ja miten
remontti rahoitettiin. Péivin
aikana kuultiin paljon kaupun-
gin vaiheista, ja mité kiehto-
vampia tarinoita vanhan Por-
voon eldmastd ja nimekkéaistd
asukkaista. Tietysti aloitettiin
kansallisrunoilija J.L. Rune-
bergista, hdnen perheestdén
ja kuulimme erityisesti myds
Fredrika Runebergista — hdnen
patsaansa ddressd, kun oltiin.
Aikamoinen rouva, tarkkani-
koinen, aikaansaapa edella-
kavijé, joka on tehnyt paljon
muutakin kuin “vain” Rune-
bergin torttuja! Ja kuultiin pal-
jon muutakin: Porvoon valtio-
paivat 1809, keisari Aleksan-
teri I:n vierailu, tapaaminen
Ulrika Mollersvardin kanssa
- hinestdhén tuli sittemmin
keisarillisen hovin hovinei-
to. Taitelijoistaan on Porvoo
kuuluisa: kuvanveistijd Ville
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Vallgren, taidemaalari Albert
Edelfelt

Katundkymid ja pikkupuotejakin
Kiertelimme mukulakivika-
duilla, pistdydyimme tietysti
jokirannassa, jossa ihailtiin
Suomen jyrkimméin kadun
nikymaii rannasta — ylos Tuo-
miokirkolle. Sillan kupeessa,
kadun kulmassa on mielen-
kiintoinen pistdytymispaikka:
Porvoon Lakritsin pikkuinen
puoti. Kapeiden katujen var-
silla piipahdettiin myds kort-
tikaupoissa ja kulkiessa ihas-
teltiin toinen toistaan upeam-
min entisdityjd vanhoja raken-
nuksia, joista monesta Jaana
matkan varrella kertoi paljon
taustaakin. Ja tietysti: kun
vanhassa Porvoossa ollaan,
kiydédan suorastaan legendaa-
risessa Brunbergin myymalas-
sd. Sielld taisi kdyda ostoksilla
ihan jokainen meisté.

Lounastilaisuus vanhassa pankissa

Mielenkiintoisen kévelykier-
roksen paatteeksi astelimme
lounaalle Cafe Cabrioleen,

joka toimii vanhassa pankki-
talossa, aivan torin kupeessa.
Pitkd poytdmme oli katettu
Talvipuutarhaan, jossa aloi-
timme “skoolaamalla” kii-
tokseksi kivasta pdivistd ja
onnitellen kirjailijaa uuden
Porvoo-dekkarin, ”Kuu va-
loaan luo”, ilmestymisesta.
Samalla meilld oli siis uuden
kirjan “julkkarit”. Lounaan
yhteydesséd Jaana Lehtio ker-
toi taustastaan ja taipaleestaan
dekkarikirjailijaksi — mukaan-
satempaavasti — kuten hén ta-
rinoi koko opastuksellakin,
huumorin pilkettd unohtamat-
ta. Kiinnostuneet saivat myds
ostaa Jaanan kirjoja, omistus-

kirjoituksella luonnollisesti.
Tyon alla Jaanalla on nyt seu-
raava Porvoo-dekkari numero
14. Eldkoityneen opettajan,
nykyisen oppaan Hilkka Alitu-
van sekd komisario Juha Mu-
hosen, sen herkullisia, tuok-
suvia pullia erityisesti arvos-
tavan komisarion ja tiiminsd
kadnteistd saamme lukea jat-
kossakin. Myds ndytelmé on
tulossa, jdnnittédvaa! Dekkarei-
den liséksi Jaana on kirjoitta-
nut lastenkirjoja ja naytelmia
sekd vetdd kirjoittajapiirid
Kynépirkkoja ja sanapajoja.
Niin, ja tulossa myds pieni-
muotoinen dekkariristeily!
(Ks. sivu 15). €



Varikyllainen
ithastutti

elmerit saivat kutsun ldhted
Hmukaan Muistisairaiden

laheiset ry:n jéarjestdmaille
péivéretkelle Soile Yli-Méyryn
Taidelinnaan Orimattilaan.

Vierailu Taidelinnassa kiin-
nosti useita Helmereitd; meitd

©  Teksti ju kuvat: Merja Aimdnen

olikin matkalla mukana 15.
Monet tuntevat televisiossa
ja lehdissa esitellyn monipuo-
lisen taitelijan t6itd, mutta on
eri asia ndhda paikan paalla,
hienossa Taidelinnassa, véri-
kyllaiset taulut ja lasiveistok-

Soderlangvik

eimme ihastuttavan bus-
Tsimatkan juuri kevadseen
herdnneeseen Kemiodn-
saareen, menestyneen liike-
miehen ja mesenaatin Amos
Andersonin merellisiin mai-

semiin ja hinen kesdpaikkaan-
sa Soderlangvikiin. Ryhmaé-

6

— helmi Kemionsaaressa

matkalla meité oli 10 Helmeri-
osallistujaa.

Péivan aikana vierailimme
oppaan kanssa keskiaikaises-
sa Kemion kirkossa, lounas-
timme meren rannalla sijait-
sevassa entisessd pappilassa
ja tutustuimme Dragsfjardin

Taidelinna

set. Loistavia vireja kevddn
hentoa vihreytté vasten. Saim-
me kuulla kuvataiteilija, val-
tiotieteiden tohtori Soile Yli-
Mayryn laajasta tuotannosta
ja tyotavoista seké kierrelld
talossa omaan tahtiin. €

@ Teksti ju kuvat: Merja Aimdnen

kunnassa upeaan Soder-
langvikiin, talon histo-
riaan ja arvokkaaseen
taiteeseen. Pddraken-
nuksessa toimii taide-
ja henkil6historiallinen |
museo. €

Kuvataiteilija Soile
Yli-Mdiyryn Sérkyneet kddet
-ndyttely on parhaillaan
esilld Finlandia-talon
Finlandia Showroomissa
30.10. asti. Vapaa pddisy.

Helmeri 3-2026



LUKUVINKKI: LAHTI-DEKKARIT

Jannitysta syysiltoihin

Tiille dekkarien ystiiville timn kesin uusi, ja hyvin positiiviseksi
osoittautunut, tuttavuus on kirjailijc Marja Ahon Lahteen jo
viihdn [ahiympiristodnkin sijoiftuvat kirjat.

‘@ Teksti ja kuva: llse Samuelsson

arja Aho on Asikkalan
Viiksyssd asuva kirjai-

lija ja kuvittaja, jonka
tuotantoon dekkarien lisdksi
kuuluu myds useita lasten- ja
nuortenkirjoja. Marja Ahon
kustantaja on Myllylahti Oy.
Aho on kirjoittanut tdhdn
mennessd kolme dekkaria:
Neidonkorento (2021), Kir-
konrotta (2023) ja Kuun kah-
det kasvot (2024).

“Lahessa”

Kirjoissa kuljetaan komisario
Simo Sundin ja hénen tiimin-
sd matkassa, niin “Lahessa”
— kuten me Lahesta kotoisin
olevat sanotaan — ja ymparis-
tossd. Jannitysta riittdd Lahen
lisdksi Vesijarven Enonsaares-
sa, Asikkalan Pulkkilanharjun
kauniissa maisemissa, ja van-
hassa Viadksyssdkin pistiy-
dytddn. Simo Sund on lahte-
laissyntyinen, Helsingistd pa-
luumuuton vanhaan kotikau-
punkiinsa tehnyt komisario.
Sundin matkassa pddstddn

my0s veneileméin Vesijarven
aalloilla, Vadksyn kanavalla ja
Piijanteella.

Kirjoissa minua kiehtovat,
paitsi tarina, tapahtumat ja
ratkaisut, my0s paikat — kuten
aina. Niin Agatha Christien
Englannissa, Jaana Lehtion
Porvoo-dekkareissa kuin néis-
sd Marja Ahon kirjoissakin.
Lahti-dekkareissa erityisen ki-
vaa on seurata matkaa minulle
niin kovin tutuissa paikoissa
— olenhan viettinyt koko lap-
suuteni ja nuoruuteni Lahessa,
ja edelleenkin vierailen sielld
sddnnollisesti. Kun poliisiauto
ajaa vanhan linja-autoaseman
ja Kartanon eli historiallisen
museon ohi, punatiilisten ar-
vokkaiden koulujen eli Lahden
Lyseon ja Lahden Yhteiskou-
Iun vélistd” kohti Mukkulaa,
konsertti Sibelius-talossa - né-
en kaiken niin silmisséni. Ja
Pulkkilanharju, Karisalmen
silta, kesdravintola Reimari,
vanha Viiksy, jossa minunkin
juureni didin puolelta ovat eri-
tyisen syvélla!

Digiopastusta tarjolla Oodissa

Helsingin keskustakirjasto Oodissa tarjotaan maksutonta di-
gitukea Helsinki-infon pisteelld 1. kerroksessa. Digineuvojat
auttavat tietokoneiden, tablettien, puhelimien ja sdhkdisten asi-
ointipalveluiden kiytossd maanantaista-torstaihin klo 10—18,
perjantaina 10-16 Oodin digituen tiloissa osoitteessa T6016n-

lahdenkatu 4, Oodi.

Voit tulla paikan paélle Helsinki-infon palvelupisteelle ilman
ajanvarausta tai varata henkilokohtaisen opastusajan puhelimit-

se numerosta 09 310 10011.
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Helsingin Kirjomessyt

torstaistq Sunnuntgihin

£4.=2510.
Helsingin Messuke e

skuksessg,

Rikosten poluilla

Marja Aho kuljettaa tarinaa,
rikosta ja sen ratkaisua jou-
hevasti eteenpdin — kohti yl-
lattavidkin ratkaisuja. Matkan
eli tutkinnan edetessa lukija jo
miettii, ettd ndinkds se onkin,
kunnes... Samalla lukija péa-
see tutustumaan paitsi Sundiin
ja hénen yksityiselamadinsa
my®s tiimiin ja heidén vaihei-
siinsa ja kddnteisiinsa.

Ja niin, vaikka tdma lukija
on ahminut Lahti-dekkarit va-
loisina keséiltoina, nditd kyl-
14 uskaltaa lukea pimeini ja
synkkind syysoindkin, sateen

Ajanvaraus - Digituki -
Helsingin kaupunki:
digituki.hel.fi
Puhelinpalvelu ja chat ovat

avoinna ma—to klo 9.00-16.00

Lisdtietoja:

oodihelsinki.fi/digiopastusta -tarjolla-oodissa

digituki.hel fi/ajanvaraus

piiskatessa ikkunaa! Suositte-
len, vaikkei mitdén “kytkostd”
seutuun olisikaan!

Kommentti kuvasta

Ja vield niin kuin loppukeven-
nyksend kuvasta, jossa ovat
kaikki kolme Marja Ahon dek-
karia. Neidonkorento on saa-
nut vihin “siipeensd”, onhan
kirjan yldkulmaa nakerrettu.
Nakertaja ei ole kuitenkaan
toisen dekkarin Kirkonrotta
vaan lukijan eli tdimén kirjoit-
tajan pieni koiranpentu — ehti-
véinen sellainen!

[Griestefiigin

~  Kuva: Hgin aineistopankki, Vesa Laitinen



Harrastus tuo iloa ja
jaksamista arkeen

@ Teksfi jo kuvat: Mario-Terttu Lamminen

esdn vaihtuessa syksyyn
Kmoni kaipaa arjen rutiine-

ja ja harrastuksia. Syksy
on perinteisesti suosituin aika
aloittaa uusi harrastus tai pala-
ta vanhan rakkaan tekemisen
pariin.

Liikunnasta kiinnostuneet
voivat valita esimerkiksi kun-
tosaliharjoittelun, joogan, pi-
lateksen, uimisen tai erilaisten
tanssiryhmien valilla.

Luovat harrastukset tarjoa-
vat mahdollisuuden toteuttaa
itseddn ja oppia uusia taitoja.
Kansalaisopistot ja tyovden-
opistot jdrjestdvit kursseja
muun muassa kuvataiteesta,
valokuvauksesta, késitois-
td, ompelusta, keramiikasta,
musiikista ja kirjoittamisesta.
Myds digitaalinen sisdllon-
tuotanto, kuten valokuvaus ja
videoiden tekeminen, kiinnos-
tavat yhd useampia.

Moni etsii harrastukselta
myds yhteisollisyyttd. Kuo-
rot, teatteriryhmat, yhdistys-
toiminta, vapaaehtoistyd ja
erilaiset kerhot tarjoavat mah-

dollisuuden tutustua uusiin ih-
misiin saman kiinnostuksen
kohteen aérelld. Harrastus
voi parhaimmillaan muodos-
tua térkedksi osaksi omaa so-
siaalista verkostoa.

My®6s mielen hyvinvointia
tukevat harrastukset ovat kas-
vattaneet suosiotaan. Mind-
fulness, meditaatio, lukupiirit
ja erilaiset kiddentaitoharras-
tukset auttavat irrottautumaan
arjen kiireistd ja keskittymdan
hetkeen.

Omalla kohdallani jat-
kan syyskuussa ompelua ja
neulontaa tuttujen opettajien
ohjauksessa. Tdnd syksynd
pddtin my0s aloittaa tauon
jélkeen kieltenopiskelun. Ta-
voitteenani on ottaa kreikan
kielen alkeet haltuun. Kédden-
taitojen puolella viikonloppu-
kurssilla tutustun tilkkutéiden
tekemiseen. Niin on syksyl-
14 odotettavissa sekd vanhojen
taitojen yllépitoa ettd jotain
uuden oppimista.

Opistojen kursseilla voi
kdydd my6s oman asuinalu-

necto
eAANVIKQO 84

Syksylld jatkan kdsity6harrastusta sekd aloitan kreikan

kielen opiskelun.

een ulkopuolella. Olen itse-
kin ilmoittautunut kolmen eri
opiston kursseille, kun omalta
alueelta ei 16ytynyt sopivaa
kurssia.

Harrastus ei ole vain ajan-

Tydvden- ja aikuisopistojo:

vietettd vaan sijoitus omaan
hyvinvointiin. Ehké juuri tdna
syksynd 16ydat harrastuksen,
joka kulkee mukanasi vuosien
ajan. Siispd rohkeasti kokei-
lemaan!

Helsingin tydvienopisto, https://tyovaenopisto.hel.fi/

Helsingin aikuisopisto, https://helao.fi/

Espoon tyovienopisto, https://www.espoo.fi/fi/kasvatus-ja-
opetus/espoon-tyovaenopisto-innostu-opi-ja-onnistu

Vantaan aikuisopisto, https://aikuisopisto.vantaa.fi/fi

Hiiden opisto, https://www.hiidenopisto.fi/

Karkkilan tyovaenopisto, https://uusi.opistopalvelut.fi/

karkkila/fi/

Kutsu Helsingin Merkonomit ry:n syysvuosikokoukseen
Aika: torstai 12.11.2026 klo 16.30 Paikka: Keskustakirjasto Oodi, ryhmitila 3, Helsinki
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Tyojarjestys
1.
2.

Kokouksen avaus

Kokouksen osanottajien, laillisuuden ja paitosvaltai-
suuden toteaminen

Kokouksen puheenjohtajan ja tarpeellisten toimitsijoi-
den valinta

Tyojarjestyksen hyviaksyminen

Paitetddn hallituksen jasenten maérastd vuodelle 2027
Valitaan yhdistyksen puheenjohtaja

Valitaan tarvittavat hallituksen jasenet ja varajdsenet
Hyvéksytddn toimintasuunnitelma vuodelle 2027
Péitetdan yhdistyksen toimihenkildille sekd hallituksen
puheenjohtajalle ja jasenille seké valmistelu- ja toimie-
limien jasenille maksettavien korvausten perusteista

10. Vahvistetaan varsinaisen jdsenen, opiskelijajdsenen ja

I1.
12.

13.
14.
15.
16.

17.

Tervetuloa!

seniorijdsenen jasenmaksun sekd mahdollisen liittymis-
maksun suuruus ja tukijdsenten jisenmaksun véhim-
méismaara.

Hyviksytddn talousarvio vuodelle 2027

Péaitetddn tilintarkastajan ja toiminnantarkastajan palk-
kioista

Valitaan tilintarkastaja ja toiminnantarkastaja seka heille
varamiehet tarkastamaan kalenterivuoden 2027 tileja ja
hallintoa

Valitaan yhdistyksen tarvitsemat edustajat

Muut mahdolliset asiat

[Imoitusasiat

Kokouksen paittaminen

Helsingin Merkonomien hallitus
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Svyskausi
alkaa marjoilla

Kaura-marjakerrosjilkiruoka

Thana herkku syyskauden alkuun! Tamén jilkiruoan idea syntyi
keskelld kesdn marjaretked. Olin Tammelassa kesdpaikan ldhel-
14 olevalla hakkuualueella kerddméssd vadelmia, kun mieleeni
juolahti ajatus, ettd tuoreista marjoista voisi valmistaa jotakin
muutakin kuin tavallisen marjapiirakan tai kiisselin.

Kotona pédtin kokeilla ajatustani ja ryhdyin rakentamaan
jélkiruokaa kauravispistd, marjoista ja paahdetuista kaurahiu-
taleista. Kokeilun tuloksena syntyi tdmé kaunis ja raikas ker-
rosjélkiruoka. Sitruunalla maustettu kauravispivaahto, tuoreet
marjat ja kevyesti paahdetut kaurahiutaleet sopivat mielestani
hienosti yhteen.

Jélkiruoan voi valmistaa esimerkiksi viikonlopun kahvipdy-
tddn tai syyskauden illalliselle. Kauniisti laseihin koottuna se
on myds ndyttdva tarjottava.

Ainekset
4 annosta. Vegaaninen. Ei gluteeniton.

Vaahtokerros

2 dl kauravispia, esimerkiksi Fazer Aito

2 tl vaniljasokeria

2 rkl tomusokeria

2 rkl hienoksi raastettua luomusitruunankuorta
1 dl maustamatonta kaurajogurttia, Fazer Aito

Marjakerros

3-4 dl tuoreita mustikoita, vadelmia ja mansikoita
2 rkl vaahterasiirappia marjojen makeuttamiseen
muutama mintunlehti

Pohja

1% dl kaurahiutaleita,

Valmistusohje

Paahdetut kaurahiutaleet

Laita kaurahiutaleet kuivalle ja kuumalle paistinpannulle. Paah-
da niitid puulastalla koko ajan liikutellen. Al lisd rasvaa tai

@ Teksti ju kuva: Liisa Kotimiki

' Helmerin ruokanurkkaus
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sokeria. Paahda hetki, kunnes hiutaleet saavat hieman ruskeaa
varid.

Paahtaminen muuttaa hiutaleiden vérin harmahtavasta kauniin
kultaiseksi ja antaa niille miellyttdvén paahteisen maun. Anna
hiutaleiden jadhtya.

Marjat

Paloittele mansikat pienemmiksi paloiksi. Laita mansikat, mus-
tikat ja vadelmat kulhoon. Valuta péille vaahterasiirappi ja kdin-
tele marjoja erittdin varovasti lusikalla, jotta ne sdilyvit ehjind
ja saavat kauniin kiillon.

Kauravispivaahto
Kaada kylmé kauravispi kulhoon ja vatkaa sdhkovatkaimella na-
pakaksi, kuohkeaksi vaahdoksi. Lisd4 vaniljasokeri, tomusokeri
ja hienoksi raastettu sitruunankuori. Kééntele lopuksi joukkoon
kaurajogurtti.
Kokoa jilkiruoat
Laita paahdettuja kaurahiutaleita lusikalla jélkiruokalaseihin
pohjalle. Lisdd vuorotellen kauravispivaahtoa ja reilusti tuorei-
ta marjoja. Toista kerrokset ja jdtd padllimmaiseksi kerrokseksi
kauravispivaahtoa.
Saistd osa marjoista ja kaurahiutaleista koristeluun. Koristele
annokset tuoreilla marjoilla, kaurahiutaleilla ja mintunlehdilla.
Nosta jélkiruoat jadkaappiin noin 30 minuutiksi ennen tarjoi-
lua. Ténd aikana hiutaleet hieman pehmenevét, maut tasaantuvat
jajalkiruoka viilenee raikkaaksi.

Kotus: Kokeile rinnakkaiskielisyytta!

Alla borde fa njuta av paral-
lellsprakighetens fordelar.
Kotimaisten kielten keskus
(Kotus) kannustaa tydyhtei-
s0jéd kokeilemaan rohkeasti
rinnakkaiskielisyyttd! Rin-
nakkaiskielisyydelld tarkoite-
taan usean kielen kayttamista
rinnakkain samassa yhteydes-
sd. Tyopaikalla tdmi voi tar-
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koittaa esimerkiksi sitd, ettd
palaverissa kukin voi kayttda
omaa didinkieltdan.
Rinnakkaiskielisyys ei edel-
lytd keneltdkddn taydellistd
kielitaitoa. Tyopaikalla kielten
kéayttdminen rinnakkain vaatii
kuitenkin tuekseen hyvid kéy-
ténteitd, ohjeita ja tilannetajua.
Kotuksen sivulla on julkaistu

«  Koonnut: Meria Aiméinen

aiheesta tuore kirjoitus ja (tie-
tenkin rinnakkaiskielinen) vi-
deo.

Kotimaisten kielten kes-
kuksessa (Kotus) huolletaan
suomea ja ruotsia sekéd anne-
taan kieli- ja nimineuvontaa.
Kotuksessa laaditaan sana-
kirjoja, jotka kuvaavat nyky-
kieltd sekd kielen vaihtelua

@ Uuiisia

ja muutosta. Kotuksen yhtey-
dessd toimivat suomen kielen,
ruotsin kielen, karjalan kielen,
saamen kielten, viittomakiel-
ten ja romanikielen lautakun-
nat. Kotus on osa Opetushal-
litusta.

Léhde: Tiedote 20.08.2026,
Kotimaisten kielten keskus
https.//kotus.fi



Reissukissojen Pirkan ja
Kossin kevat ja kesa

Helmerien hallituksen jdisen Keijo Nystrom kertoo meille
adoptiokissansa Pirkan sekd kaveri Kdssin vauhdikkaista
kokemuksista eldimend ihmisten maailmassa.

ervehdys taas kaikille!
Kevit tuli aikaisin tdnd
vuonna ja lumet ldhtivat
hujauksessa. Alamainenkaan
ei kerinnyt kuin muutaman
kerran suksille, nekin kerrat
vuorokauden hiihtoloman ai-
kaan Vuokatissa.

Me sitten olimme kaikki
padsidisviikolla Katinkullas-
sa Vuokatissa. Miné olin ol-
lut sielld jo muutaman kerran,
mutta Kdssi ei ennen. Silloin
oli muutamia hyvin selkeitd
pdivid, jolloin oli mukava loi-
koilla lasitetulla parvekkeella.

Me kuulemma olemme reis-
sukissoja, médritteli alamai-
nen, kun jopa Kdssi piti mat-
kasta, silld sehdn kestdd Van-
taalta noin 6-7 tuntia. Liséksi
matkan joutuu viettdméaan ha-
kissd. Kossin saaminen hik-
kiin meinasi saada alamai-
sen jo hermostumaan, mutta
kun mind menin pienempéin
hikkiin ensin, niin Kossikin
suostui menemidn isompaan
hikkiin. Reissukissan nimen
alamainen antoi meille, kun
pidimme meno- ja tulomat-
kalla vain muutaman minuu-
tin “konsertin” ja lopun aikaa
olimme hiljaa.

Alamainen otti sukset mu-
kaan, mutta ne saivat olla au-
ton perdssd koko ajan. Hén
joutui tyytymaén sauvakdve-
lyyn ja kylpeméddn. Lunta ei
ollut kuin lasketturinteessé ja
kilpaladulla, jossa kuulemma
oli paljon puista pudonneita
roskia.

Me Kossin kanssa nautim-
me parvekkeen ldmmostd, kun
aurinko paistoi muutamana
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pdivénad kirkkaalta taivaalta.
Kossi sopeutui paikkaan oi-
kein hyvin, kun ndytin hinel-
le, missd on ruokailu ja missd
vessa. Takaisin ldhtiessd sama
homma: Késsi ei meinannut
millddn mennd hakkiin, mutta
lopulta hénkin suostui. Autos-
sa olimme aivan hiljaa ja ala-
mainen ajoi yhti soittoa koko
matkan. Oli mukava loikoilla
hékissi, kun vain auton hurina
kuului ja yhtakkié auto pyséh-
tyi ja olimme kotona - nukku-
essa se aika ja matka menee
nopeasti.

Alkukesdhdn muistaakseni
oli ensin lammin, mutta sitten
viileni. Silti iltapdvanokoset
on ollut mukava ottaa parvek-
keella, kun aurinko lasien lapi
mukavasti lJammittaa.

Nykyéén heréttelen alamai-
sen yollé siind puoli kahden
ja kolmen vilissd, kun ndlka
yllattdd. Jos alamainen ei ole
ruoka-astioita illalla tayttanyt,
niin onhan hénet herdtettdva.
Alamainen ei oikein pida siité,
kun on kuulemma juuri nukah-
tanut ja me ryhdymme riehu-
maan, mind ainakin, K6ssi on
7kiltti” eikd revi ulko-ovea,
kuten mind! Muutaman tun-
nin “richumisen” ja muutaman
vesiruiskun jilkeen, kun pake-
nen parvekkeelle, alamainen
pistdd oven kiinni - ei lukkoon
- niin mind poika avaan sen ja
alamainen sitten heréd viilen-
tyneeseen huoneistoon - ja
taas on vihainen. Mutta me jo
nukumme soffalla tietdmatta
mitdén hdnen puuhistaan.

Juhannuksen edeltavillad
viikolla menimme mokille ja

(

Pirkka ja Késsi viihtyivit
kesdlld uudessa hdkissd.

I}

Teksti ja kuvat: Keijo Nysfrom

sielld odotti mukava
yllétys, kun terassille
oli rakennettu meil-
le oma hikki, johon
pddsimme makuu-
huoneen pienemméin
ikkunan kautta. Sielld
oli hyva oleilla, kun
puut varjostivat mu-
kavasti eikd kastu-
nut, kun oli katto paan péalla.
Yhden hiiren saimme sisélta
kiinni, kun alamainen oli ju-
hannuksenvietossa. Silld vélin
pojista vanhin kédvi antamassa
meille ruokaa ja samalla naki
saaliin, jota emme olleet edes
maistaneet. Olimme mokilla
reilu kolme viikkoa ja taas ldh-
tiessd Kossi pisti hanttiin hak-
kiin menoa, jolloin hén joutui
jdamain yksin yhdeksi yoksi
mokkiin. Seuraavana aamuna
Kossi kuulemma meni jo kil-
tisti hékkiin ja péisi kotiin.
Nyt onkin sitten normaali
paivdarytmi kotona: aamulla
kahden-kolmen aikaan ala-
maisen herétys, sitten joudun
”jadhylle” parvekkeelle ja
alamainenkin on oppinut ettd
ruoka-astiat tdytetdédn silloin,
kun olemme jadhylla parvek-
keella. Sielld on vield hyvi
olla iltaisin auringon laskun
jélkeen seka disin, kun on so-
pivan viiledtd, ja seurata mitéd
parkkipaikalla tapahtuu. Li-
séksi mind olen taas padssyt
“metsdstdmédn” ja saanutkin
muutaman hiiren kiinni, mutta
alamainen ottaa ne aina multa
pois, koska olen vidhédn kova-
kourainen; hiiri on kuollut ka-
sittelyssdni. Kolmisen kertaa
pdivissd kdydddn alamaisen

kanssa lenkilld, mutta Kossid
ei vieldkdédn ole saatu valjai-
siin, joten hén on ns. kotikis-
sana.

Eipa tdssa tilla kertaa sen
enempdd. Kertoilen sitten
seuraavalla kerralla, mité syk-
sy tuo tullessaan. Toivotankin
teille kaikille hyvaé aurinkois-
ta ja vdhisateista kesén jatkoa
ja tulevaa syksya. Vaikka kyl-
14 kuulemma vetté pitéisi kun-
nolla sataa, ettd pohjavedet ja
jarvien vedet nousisivat, pa-
hempaa kuulemma onkin ete-
lassd, kun joet kuivuvat, mutta
ndistdkin sitten syksymmalla.

Toivottaa mina Pirkka, Kos-
si sekd alamainen Keka

Pirkka nauttii limmdstd.
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Osallistumismaksutili:

#§ Tapahtumakalenteri

FI88 1270 3000 1009 95.

Maksaessasi kdytd maksuviitettd. Jos maksat useamman tilaisuuden yhdelld kertaa, dla kdytd maksuviitettd vaan kirjoita viesti
sarakkeeseen osallistujan/osallistujien lisaksi tilaisuudet vapaasti lyhennetyin nimin.

Helmerit toivottavat myds SMYL-liittoon kuuluvien jdsenyhdistysten jdsenet tervetulleiksi osallistumaan jarjestdmiimme tilaisuuksiin!
Ilmoittaudu Helmerien toimistoon tai vetdjalle. Ala myoskddn unohda peruuttaa osallistumistasi esteen sattuessa, peruuta siindkin
tapauksessa, ettd tilaisuus on ilmainen.

Seuraa Helmeri-tapahtumia Helmerien nettisivuilla www.helmeri.fi,

jossa ilmoitamme viimeisimmat ohjelmatiedot.

KenZ1,0.5kl001,0.000 (HU0110iK0) e

. & Julia -musikaali
* Helsingin Kaupunginteatteri
¢ Suuri ndyttdmo

: Elgintarhantie 5, Helsinki

RSO:n kenraaliharjoitus
Musiikkitalo, Konserttisali
Mannerheimintie 13, Helsinki

Nicholas Collon & Ava Bahari -konsertti
Nicholas Collon, kapellimestari
Ava Bahari, viulu

Ralph Vaughan Williams: Fantasia Thomas Tallisin teemasta
Antti Auvinen: Viulukonsertto, kantaesitys (Ylen tilaus)
Dmitri Sostakovits: Sinfonia nro 11 “Vuosi 1905”

Osallistujat saavat noin viikkoa ennen kenraaliharjoitusta lisatietoa
harjoituksesta, orkesterista ja saapumisohjeet. Harjoitus alkaa klo
10.00, mutta ole paikalla viimeistdan klo 9.45. Paikkaliput jaetaan
ennen konsertin alkua.

Konsertti ldhetetddn suorana ldhetyksend samana iltana Yle Radio 1:ssd
ja Yle Areenassa klo 19 sekd viivastettynd Yle Teemalla klo 20 alkaen.

Hinta: 5,00 euroa.
Maksuviite: 50827
Ilmoittautumiset ja maksut 27.9. mennessa.

Helmerivetdja Liisa Kotimaki

Seniorisoppa
Helsingin Kaupunginteatteri
Suuren ndyttamon lampid
Eldintarhantie 5, Helsinki

Merja Larivaaran Seniorisoppa Kaupunginteatterissa syksylld
Tilaisuus (konsertti ja ruokailu) kestdd noin 1,5 tuntia.
Aikataulu:

Klo 10.15 ovet avataan

Klo 11.00 konsertti alkaa

Ruokaisa kasviskeitto tarjoillaan konsertin jdlkeen (sisdltyy lipun
hintaan)

Klo 12.30 tilaisuus paattyy

Esiintyjdt ilmoitetaan mychemmin.

Tarjoilupiste parvekeldampidssa palvelee koko tapahtuman ajan.
Myynnissd on kahvia/teetd, viinid, virvokkeita sekd pientd purtavaa.

Hinta: 18,00 euroa (sisdltdd tarjoilun)
Maksuviite: 50830
Ilmoittautuminen on paattynyt. Kysy mahdollisia peruutuksia.

Helmerivetsja: Merja Aiminen
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¢ Musikaalin suurelle ndyttamolle
: ohjaa Samuel Harjanne.

: Pddrooleissa: Renée Bodk (vier.), Julia, Mikko Peltomdki (vier.),
: Romeo, Tuukka Leppénen, William, Maria Lund (vier.), Anne.

 LaglZ.10.
: Kouvolan teatteriretki:

KenZ1.0.2klog1,1.00, . Neiti Marple ja tuijottava katse

: Kouvolan Teatteri

: Matkan hintaan siséltyy: runsas lounasbuffet .
: Ravintola Bonnevillessd, Kouvolan Teatterin Neiti Marple ja tuijottava
. katse -jannitysndytelmd, kuljetus, mukavaa seuraa ja aikaa rupatella.

: Eeva Kontu, kapellimestari ja kosketinsoittimet, Ville Myllykoski,
: kapellimestari ja kosketinsoittimet.

¢ Tutustu musikaalin koko suureen tekijaryhméddn Kaupunginteatterin
¢ sivuilla: https://hkt.fi

© Hinta: 94,00 euroa, opiskelijalippu 48,00 euroa.
i Maksuviite: 50681
¢ Ilmoittautuminen paattynyt. Kysy mahdollisia paikkoja.

: Paikat permannolla riveilli 9 ja 10.

Helmerivetsja: Merja Aimanen

kl0g9..1.5

: Klo 9.15 Lahto tasmallisesti Mikonkadun tilausajolaiturista Erikssonin
¢ bussilla kohti Kouvolaa.

: Ajo klo 9.15-11.10

 Klo 11.15-12.25 Ravintola Bonnevillen lounashuffet, Salpausseldnka-
: tu 27.

: Klo 12.30-12.35 Ajo/kiévely 350 m Kouvolan Teatteriin, Salpausselan-
: kdtu 38. (Naulakko 2 €).

¢ Klo 13.00 Neiti Marple ja tuijottava katse -dekkari suurella naytts-

: molla

: Jane Marplen roolissa vierailee lukuisissa tv-sarjoissa ja elokuvissa

¢ katsojat hurmannut ndyttelija-kirjailija Jenni Kokander.

¢ Ensi-ilta 3.10.26. Hyvat etupermannon paikat rivien 4-7 keskeltd.

: Noin 15 min kulutta esityksen paittymisestd ajamme Helsinkiin
: Postikadulle. Liput saat bussiin etuovesta noustessasi. Kdsiohjelmat
: kiertdvat autossa. Irene ldhettdd ennen retked infoa.

: Hinta: 65,00 euroa

i Maksuviite: 50717

¢ Ilmoittautuminen paattynyt.

: Kysy mahdollisia peruutuspaikkoja.

Vetdjd Irene Uimonen
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Aalto Design — Hyvinvoinnin muodot -ndyttely
Arkkitehtuuri- ja designmuseo
Korkeavuorenkatu 23, FI-00130 Helsinki

Helmereille on varattu noin 45 minuutin kiertavéd opastus Arkkiteh-
tuuri- ja designmuseon Aalto Design - Hyvinvoinnin muodot -nayt-
telyyn. Tavataan viimeistddn kello 16.00 sisdantuloaulan kassan la-
heisyydessda. Muista ottaa mukaan mahdollinen Museokorttisi.

Aalto Design — Hyvinvoinnin muodot tarkastelee Aino, Alvar ja Elis-
sa Aallon suunnittelua hyvinvoinnin ndkdkulmasta ja nostaa esiin,
kuinka vahva hyvinvointiajattelu erotti Aallot aikalaissuunnitteli-

joista. Nayttely kutsuu katsomaan klassikoita uudesta nakdkulmasta Iimoittautuminen on padttynyt.

: Matkatoimisto on lahettanyt osallistujille laskut sahkdpostitse:
varausmaksu 25 % matkan hinnasta 5.6., loppumaksu 10.9.

ajassa, jossa etsimme kestdvid tapoja elda ja voida hyvin.

Hinta: 30,00 e, seniorit (yli 70-v) 21,00 e, nuoret 16,00 e,
Museokortilla 10,00 euroa (hinnat sisaltdvdt opastuksen ja
sisadnpddsyn. Mainitse lisdtiedoissa, jos sinulla on Museokortti.
Maksuviite: 50869

Ilmoittautumiset ja maksut 13.10. mennessa.

Nayttelyaika: 5.6.2026-6.1.2027. Museo on avoinna talvikaudella
(1.9.-31.5.): ti klo 11-20, ke-su 11-18 ja maanantaisin suljettu.

Helmerivetéja: Merja Aiminen

Suzpee25.:30.10.

Matka Espanjan Alicanteen
Alicanten rannikolla

Matkalle on ilmoittautunut 12 Helmeri-osallistujaa. Matka-Agentit/
Anne Karlsson ldhettdd osallistujille lentoliput ja muun matka-ai-
neiston noin pari viikkoa ennen matkaa.

Matkaohjelma (sitoumuksetta, muutokset mahdollisia):

Lentoaikataulu, Norwegian:Helsinki - Alicante D82908 klo 06.20-
09.45, Alicante - Helsinki D85422 klo 15.30-20.50.

Su 25.10. Saapuminen, kavelykierros ja lounas

Saapuminen Alicanten lentokentdlle Norwegianin reittilennolla klo
9.45 paikallista aikaa. Ryhmad on vastassa lentoasemalla suomea
puhuva opas ja tilausbussi. Kuljetus kaupunkiin ja matkatavaroiden
jatto hotellille.

Pienen tauon jdlkeen kdvelykierros mm. Alicanten vanhassa kaupun-
gissa, El Barriossa, jossa kapeat mukulakivikadut, varikkdat talot ja
viehattavat aukiot kertovat kaupungin historiallisesta charmista.
Yhteinen lounas.

Ma 26.10. Santa Pola, suolajarvi ja markkinat

Aamiainen hotellissa. Alicantesta suuntaamme kohti Santa Polaa,
noin 20 kilometrid etelddn Alicanten kaupungista. Perilld Santa Po-
lassa vierailemme Castillo-Fortaleza de Santa Polassa, 1500-luvulla
rakennetussa linnakkeessa. Mahdollisuus vierailla suolamuseossa.
Retken yksi kohokohta on Santa Polan vilkkaat maanantaimarkki-
nat aidolla paikallistunnelmallaan. Yhteinen lounas.

Ti 27.10. Santa Barbaran linnake ja MACA-museo

Aamiainen hotellissa. Retki korkealla Alicanten ylld olevalle Santa

tamaan ja Vdlimerelle. Linnakevierailun jdlkeen nautitaan lounas
Alicanten vanhassa kaupungissa tai sataman ldheisyydessa. Seuraa-
vaksi vieraillaan MACA-museossa (Museo de Arte Contemporaneo de
Alicante). Yhteinen lounas.

Ke 28.10. Vapaapaiva

Aamiainen hotellissa. Pdivd aikaa tutustua ja nauttia Alicantesta
omatoimisesti.

To 29.10. Elche ja Orihuela

Aamiainen hotellissa. Pdivan retkiohjelma alkaa Elchestd, joka on
maailmanperintdkaupunki, tunnettu erityisesti “Dama de Elche”
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. Fretti Mercury etsii onnea
: HKT, Studio Pasila
: Ratamestarinkatu 5, Helsinki

: Fretti Mercury etsii onnea on syvin-
: mielen musikaali ystavyydesta ja
: onnen etsimisestd.

-patsaasta. Museo del Palmeralissa, perinteisessd 1800-luvun ta-
lossa, tutustumme palmulehdon historiaan, evoluutioon, kulttuuriin
ja ominaisuuksiin. Vierailu jatkuu Elchen historiallisessa keskustas-
sa. Retki jatkuu Orihuelaan, historiallisesti merkittdvaan kaupun-
kiin Sierra de Orihuela -vuoriston juurella, Segura-joen varrella.
Yhteinen lounas.

Pe 30.10. Paluu Suomeen

Rauhallisen aamun ja aamupdivan jalkeen bussi noutaa ryhman ho-
tellilta, kuljetus lentokentdlle. Paluulento ldhtee klo 15.30 ja on
perilld illalla Helsingissd klo 20.50.

Hinta: 1669 euroa/hlo

. Hotelli: Hotelli Eurostar Lucentum ****, Av. Alfonso El Sabio, 11,
: 03002 Alicante.

© Muista matkavakuutus!

: Matkalle tarvitaan passi tai henkilStodistus.

¢ Vastuullinen matkanjdrjestdja: Matkapojat Oy/Matka-Agentit,
. https://matka-agentit.fi

© Helmerivetdjd: Merja Aimdnen

Esitys perustuu Miika Nousiaisen ja Sanna-Mari Pirkolan saman-
: nimiseen vuonna 2020 ilmestyneeseen lastenkirjaan.

: Taiteelliset suunnittelijat: Miika Nousiainen, kirjailija, Marzi Nyman,
. sévellys, Mariska, laulujen sanat, Jukka Nylund, ohjaus, Katrin Vas-
. kelainen, koreografi, Ville Myllykoski, kapellimestari, Sanna Nieme-
: ldinen, dramaturgi, Eeva Kontu, musiikkidramaturgi,

¢ Esiintyjat: Inkeri Hyvdnen (vier.), Tuomas Korkia-Aho (vier.), Sari

: Haapamaki, Sofia Hilli, Juha Jokela, Kai Léhdesmaki, Tiina Pelto-

: nen, Inka Tiitinen

: Muusikot: Ville Myllykoski, kosketinsoittimet, Tuomo Sorri, kosketin-
: soittimet, varalla, Timo Jurvelin, kitara, Heikki Selamo, kitara, va-

: ralla.

: Ensi-ilta 23.9.2026. Kestoarvio noin 2 t, sis. viliajan (vahvistuu
: ensi-iltaviikolla). Teatteri suosittelee esitystd yli 5-vuotiaille.

¢ Hinta: 40,00 euroa, lastenlippu (0-16-v.) 20,00 e, opiskelija

1 20,50 e. (Kerro lisdtiedoissa, jos varaat lasten tai opiskelijan lip-
¢ puja.)

: Maksuviite: 50843

: Ilmoittautumiset ja maksut 2.10. mennessa.

: Paikat riveilld 6-7. B
: Helmerivetdjd: Merja Aiménen

Barbaran linnakkeelle, joka tarjoaa upeat nakymat kaupunkiin, sa- :
. Sugl 5 1 1uklog18.00,

Improa, svengia, gospelia:

: Wayne Marshall & Lahden Gospelkuoro

* Musiikkitalo, Konserttisali
: Mannerheimintie 13a, Helsinki

Rajoja rikkovasta improvisaatiostaan tunnettu urkuri Wayne Mar-

Helmeri 3-2026



shall ja legendaarinen Lahden Gospelkuoro valtaavat
Musiikkitalon lavan.

Lahden Gospelkuoro

Rayssa Monroy, solisti, Marjaana Turunen, johtaja

Wayne Marshall, urut, Lari Hermanni Lius, lydmasoittimet, Esa Pa-
rikka, rummut, Antti Akkanen, basso,Tiina Knihtild, piano

Konsertin arvioitu kesto: 2 tuntia, sis. vdliajan. Vaatesailytys kuu-
luu Musiikkitalossa lipun hintaan. Jarjestdja: Musiikkitalon Urut ry

Hinta: 41,00 euroa
Maksuviite: 50775
Ilmoittautuminen paattynyt. Kysy mahdollisia peruutuksia.

Paikat permannolla C1 - C4, ovi 3. Jaan liput sisddntuloaulassa
noin puoli tuntia ennen esitystd.
Helmerivetdja: Merja Aimanen

1081911 nkl0g18.-30

Nauravan kulkurin tarina
Helsingin Kaupunginteatteri, Suuri ndyttamo
Eldintarhantie 5, Helsinki

Uusi kotimainen musiikkidraama: tarina Vesa-Matti Loirista

Sami Keski-Vahalan kirjoittama ja Paavo Westerbergin sovittama
ja ohjaama uusi kotimainen musiikkidraama Nauravan kulkurin
tarina on kertomus siitd, miten Vesa-Matti Loirista tuli koko
Suomen kansan rakastama taiteilija. Vesa-Mattia esittad Santeri
Kinnunen, nuorena Oliver Kollberg.

Tekijat:

Sami Keski-Vahald, kirjailija, Paavo Westerberg, ohjaus ja sovitus,
Ari-Pekka Lahti, dramaturgi, Eeva Kontu, musiikkidramaturgia ja
musiikin sovitus.

Esiintyjat: Santeri Kinnunen, Oliver Kollberg (vier.), Maria Ylipda

(vier.), Vuokko Hovatta, Joel Hirvonen (vier.), Jouko Klemettild,

Lasse Lipponen, Ella Lymi (vier.), Vappu Nalbantoglu, Jari Pehko-
nen, Ursula Salo, Antti Timonen, Kaisa Torkkel.

Ensi-ilta 30.9.2026. Kestoarvio n. 2 t 30 min, sis. valiajan (vahvis-
tuu ensi-iltaviikolla). Esitys on suunnattu aikuisille. Esitystd ei
suositella alle 12-vuotiaille.

Hinta: 61,00 euroa, opiskelijalippu 32 e
(Kerro lisdtietoissa, jos varaat opiskelijalipun.)
Maksuviite: 50791

Ilmoittautumiset ja maksut 12.10. mennessa.

Paikat permannolla riveilld 10 ja 11.

Helmerivetsji: Merja Aiminen

Keg2:1.2.2k1029-00
Tampereen teatteriretki

Laulavat sadepisarat -musikaali
Tampereen Teatteri

Retken hintaan sisdltyvat Stahlberg Lunch & Catering lounasbuffet,
Tampereen Teatterin padndyttamon Laulavat sadepisarat -musikaa-
li, kuljetus ja mukavaa porukkaa.

Klo 9.00 Lahto Mikonkadun tilausajopysakiltd Erikssonin bussil-
la kohti Tampereen keskustaa, Nurmijarven liittymdstd 13 nap-
paamme kyytiin ainakin yhden.

Klo 9.00 -11.20 Ajo lounaalle: Stahlberg Lunch & Catering,
Helmeri 3-2026

#§ Tapahtumakalenteri

: Nasilinnankatu 26, Tampere. Bussi jattdd ravintolan eteen.
Klo 11.25 -12.30 Ravintola Stahlbergin runsas lounasbuffet

: Klo 12.35 Bussi noutaa meidat Tampereen Teatteriin, Keskustori 2
: (ajo 1,4 km, 6 min). Kavellen 500 m, takit voi jattdd autoon/ kéyt-
: tad vartioimattomia naulakoita/ vartioitu narikka 2 €.

Klo 13.00 - n.15.45 Laulavat sadepisarat -musikaali

: Tampereen Teatterin 9.9.2026 ensi-iltansa saava Laulavat sadepisarat
: tekisi Gene Kellynkin ylpedksi. Pddndyttamon valloittaa viihdyttava

: ja romanttinen spektaakkeli, joka vie keskelle energistd 1920-lukua

: ja Hollywoodin glamouria.

: Musikaalin 21 ndyttelijad ovat Suomen musikaalitaiteilijoiden par-
: haimmistoa. Kapellimestari Henri Lyysaari johtaa 11-henkistd

¢ live-orkesteria.

: Tutustu esitykseen ja esiintyjiin tarkemmin:

: https://tampereenteatteri.fi/

Esityksen kestoarvio 2:45. Vdliaika 20 min. Hyvat etupermannon pai-
. kat riveilld 5-8. Rivitoiveen saa aina esittdd.

: Noin klo 16.00 (n. 15 min. esityksen loppumisesta) ldhdemme pa-
: luumatkalle. Reilun parin tunnin kuluttua saavumme Helsinkiin,
: esim. Postikadulle.

: Hinta: 126,00 euroa

: Maksuviite: 50856

: Ilmoittautumiset ja maksut 16.10. mennessa.

: Tilli hetkelld tiynni. Kysy mahdollisia peruutuksia.

Paikkaa varatessasi kerro samalla lisdtiedoissa mahdolliset allergiasi
! tai ruokarajoitteesi.

¢ Irene jakaa liput bussiin etuovesta noustessasi. Yksi kdsiohjelma
. kiertdd autossa. Irene lahettdd osallistujille ennen retked muistutuk-
: sen, jossa on tarvittaessa lisdinfoa.

: Vetdjdna Irene Uimonen

JOULUN TUNNELMAA TALLINNASSA

Matkalle on varattu ilahduttavasti jo 12 paikkaa. Saimme matkatoi-
: mistosta muutamia lisdpaikkoja!

¢ Tervetuloa jouluun valmistautuvaan Tallinnaan! Matkalla hiljennytéén
¢ ldhestyvén joulun tunnelmaan Jaanin kirkon joulukonsertissa, seka

: vietetddn iltaa Estonia-teatterissa, niin kauniin ja perinteisen joului-
: sen baletin Péhkindnsdrkijén seurassa. Raatihuoneen torin joulu-

: markkinatkin toivottaa tervetulleeksi! Myds muuta yhteistd ohjelmaa.
: Hotelli on Hestia Hotel Barons Vanhassakaupungissa.

: Matkaohjelma:

: Torstai 10.12.

: Viking XPRS lihtee Helsingin Katajanokan terminaalilta kohti Tallin-
. naa klo 10.30. Matka alkaa herkullisella brunssilla laivalla klo 10.15.
¢ Tulo Tallinnaan klo 13.10, jonka jélkeen on kuljetus hotellille. Opas

: jakaa kuljetuksen aikana konsertti- ja teatteriliput. Vierailemme heti
: Shishi-joulukaupassa, jossa paasemme jouluiseen tunnelmaan.

: Majoittuminen tyylikkddseen Hestia Hotel Baronsiin.

. Illalla nautimme tunnelmallisesta joulukonsertista Tallinnan

: historiallisessa Jaanin kirkossa. Kirkko tunnetaan upeasta akustii-
: kastaan sekd ainutlaatuisesta joulutunnelmastaan. Kirkkoon mennéén
: omatoimisesti.

: Perjantai 11.12.

- Aamiainen hotellissa.

: Aamupdivalld aikaa Tallinnan jouluisesta tunnelmasta nauttimi-
: seen. Paivin aikana yhteinen lounas.
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Illalla suuntaamme Viron
kansallisoopperaan eli
Estonia-teatteriin koke-
maan klassinen joulu-
baletti Pahkinansarkija.
Tsaikovskin rakastettu ba-
letti vie satumaiseen jou-
lumaailmaan upeiden la-
vasteiden, musiikin ja
tanssin siivittdmana. Per- b - ;

mantopaikat sijaitsevat keskelld salia. Teatteriin menndan omatoi-
misesti.

https://opera.ee/en/

Lauantai 12.12.
Aamiainen hotellissa ja huoneiden luovutus.

Pédivdn aikana tutustumme Tallinnan historialliseen vanhaankaupun- : . e .
: Konsertti kestdaa noin tunnin.

Ovet avataan 30 minuuttia ennen konserttia.
. https://kilvenkuoro.fi/

kiin ja sen merkittdvimpiin nahtavyyksiin. Vierailemme Nigulisten
kirkkomuseossa, joka on yksi Tallinnan tunnetuimmista keskiaikai-
sista rakennuksista. Kirkko toimii nykyisin museona. Tutustumme
myds Tallinnan Raatihuoneeseen. Retken padtteeksi vierailemme
Euroopan vanhimmassa yhtdjaksoisesti toimineessa apteekissa,

sekd kuulemme apteekin vérikkadstd historiasta.

Iltapdivalld kuljetus satamaan. Viking XPRS lahtee Tallinnasta

klo 17.00 ja saapuu Helsinkiin klo 19.30.

Paluumatkalla lisdmaksusta joulubuffet, 36 euroa/hld, ruokajuomi-
neen klo 16.30. Varattava/maksettava etukdteen (varaus ilmoittau-
tumisen yhteydessa lisdtietokohdassa).

Hinta: 415 euroa/matkustaja jaetussa kahden hengen huonees-
sa, 515 euroa/matkustaja yhden hengen huoneessa.

Hintaan sisdltyy: * laivamatkat Helsinki-Tallinna-Helsinki Viking
XPRS:1ld kansipaikalla *menomatkalla laivalla brunssi ruokajuomineen
* hotellikuljetukset Tallinnassa * majoitus hotelli Baronsissa jaetussa
kahden hengen/yhden hengen huoneessa * hotelliaamiaiset sekd 1
lounas Tallinnassa * lippu joulukonserttiin sekd Pahkindnsarkija-ba-
lettiin * vierailut Shishi-joulukaupassa, Nigulisten kirkkomuseossa,
Tallinnan keskiaikaisella Raatihuoneella sekd historiallisessa
Raeapteekissa.

ILMOITTAUTUMISET: yhdistyksen nettisivuille viimeistaan 30.9.
Tarkeda! Kerro ilmoittautumisen yhteydessa: nimi/nimet siind muo-
dossa kuin passissa (huom! ensimmdinen etunimi), syntymaaika,
kotiosoite, puhelinnumero, sahkopostiosoite, mahdolliset ruoka-ai-
neallergiat. Ilmoita samalla myds mahdollisen matkakaverisi tiedot.
Lisatietoihin myds maininta, jos varaat paluumatkan joulubuffetin
ja/tai hytin meno-paluumatkalle.

Yksinmatkustavan on varattava yhden hengen huone - voit kysya
mahdollista Helmeri-huonekaveria!

Laivamatkoille voi varata lisdmaksusta hytin meno- ja paluumatkal-
le tai vain toiseen suuntaan. Tutustu hyttivaihtoehtoihin netissa:
www.helmeri.fi

MAKSUT ja peruutusehdot:

Varausmaksu 100 €/hl6 erdantyy 6.10. Loppumaksu erddntyy 45
vuorokautta ennen matkan alkua.

HUOM! Ei maksuja yhdistyksen tilille, matkatoimisto ldhettda jokai-
selle erikseen vahvistuksen/laskut.

Matkan peruutusajankohdaksi katsotaan se hetki, jolloin Kymenmat- :

kat vastaanottaa peruutusilmoituksen.
Peruutuskulut, ks. tapahtumasivu: www.helmeri.fi

Tarkeda: matka ei sovellu liikuntarajoitteisille - matkalla ei ole es-

teettomia kuljetuksia eikd majoituksia, vanhan kaupungin retki teh-

daan kavellen (mukulakivikatuja jne).

Muista matkavakuutus! Matkalle tarvitaan passi tai henkilotodis-
tus. Matkan toteutuminen edellyttda vahintdan 20 matkustajaa.

Vastuullinen matkanjarjestdja: Kymenmatkat Oy, https//www.ky-
menmatkat.fi

14

' Ll 5.1,22k1021,9.00,

Kilven Kuoron

: Valoa! -joulukonsertti
¢ Uspenskin katedraali
: Pormestarinrinne 1, Helsinki

: Helmereille on varattu taas paikkoja
: Kilven Kuoron Valoa!-joulukonserttiin
: Uspenskin katedraaliin. Tervetuloa

: mukaan joulun tunnelmaan.

¢ Kilven Kuoro on tuonut yleison syddmiin [@mmintd joulutunnelmaa
¢ Valoa! -joulukonserteissaan jo yli 20 vuoden ajan. Uspenskin hamyn
. kokeneet palaavat konsertteihimme vuosi toisensa jalkeen.

¢ Kuoroa johtaa Hanna Remes.

: Riiassa saamme ihailla

: jugend-arkkitehtuuria,

: upeasti entisdityd vanhaa
: kaupunkia ja kulkea sen

: kapeilla kaduilla. Kaupun-
: gissa ndemme useita yl-

* vaitd kirkkoja, pistdy-

: dymme mukavissa kahvi-
: loissa ja tunnelmallisissa
: ravintoloissa sekd tutus-

: tumme taidegallerioihin

: ja ihastelemme muotiliikkeitd. Koko Riian historiallinen keskusta-alue
: jugendtaloineen on Unescon maailmanperint6kohde.

Kilven Kuoron joulukonsertti Uspens-
kin katedraalissa (Pentti Mansukoski)

Hinta: 25,00 euroa, lapset (alle 12-v) 15,00 euroa.
Raeapteekissa. Vierailun aikana nautimme perinteiset klarettijuomat Jos vara.?t lasten lippuja, kerro siita lisatiedoissa.
: Maksuviite: 50885

: Ilmoittautumiset ja maksut 30.10. mennessa.

© Helmerivet3ja: Merja Aimanen

. Pddisidismatka 25.3.- 28.3.2027,
: Latvian Riika ja Rundalen linna

¢ Talld matkalla tutustutaan upeaan Riikaan ja sen ndhtdvyyksiin seka

: vieraillaan kaupungin ulkopuolella, Rundalen barokkilinnassa. Pitka-

: perjantain ohjelmassa on muun muassa urkukonsertti Riian maailman-
¢ kuulussa Tuomiokirkossa.

: Riian historiaa maustaa melkeinpi kaikkien eurooppalaisten kansojen

Hotelli: Hestia Hotel Barons, https://www.hestiahotels.com/barons/fi/ vaikutteet.

: Matka Helsingistd Riikaan tehddan laivalla Tallinnaan ja sieltd bussilla
: Riikaan.

: Tarkemmat matkatiedot tulevat yhdistyksen nettisivuille:

- www.helmeri.fi

Ilmoittautumiset Helmeri-tapahtumiin
Kotisivu: www.helmeri.fi, sdhkdposti: helmeri@helmeri.fi,
puhelin: 050 428 5588.

Osallistumismaksut tilille: FI88 1270 3000 1009 95.

Muista aina ilmoittautua, vaikka olisit maksanut tapahtuman
tilillemme. Mahdolliset peruutukset pitda tehda ennen erapdivaa.

Teatteri- ja konserttiliput saa noin puoli tuntia ennen ndytosta
sisddntuloaulassa Helmeri-vetdjaltd, jollei muuta ilmoiteta.
Tervetuloa mukaan tapahtumiimme!

Helmeri 3-2026



Parhaat

pikkujoulut
Graqella!

Alk. hytti40 €

OHJELMALLINEN RISTEILY

PIKKUJOULUT & MATKAILUN MINIMESSUT

VIKING GRACE 8.-9.12.2026

Tervetuloa mukaan perinteisiin pikkujouluihin ja Matkailun Minimessuille
Viking Gracelle! Laivalla esiintyy Saija Tuupanen & eXmiehet.

A Mukana myos konsertoimassa rakkauslauluja Essi Leppakoski.
»f

MATKAPOJAT.FI
0102323 440

Lisaksi paluumatkalla Saija Tuupasen tunnelmallinen joulukonsertti.
Matkalla viihdyttaa asiakkaiden toiveesta hanuristi-humoristi Seppo
Soittila seka suosittu Onnenpallot-show Janne Porkan vetamana.

MUISTA RYHMAEDUT
alk./ satamasta 4 0€/hytti jo 10 hlén PORUKOILLE!

Matkailun minimessut! Mukana useita naytteilleasettajia!

MATKAPODJAT

PART.@OF ELAMYS GROUP

ryhmémyyntimme auttaa
ma-peklo9-16

HINNAT OVAT ALKAEN HINTOJA JA VOIVAT MUUTTUA PAIKKATILANTEEN MUKAAN.

LULOSSA:

DEKKARIRISTEILY 16.4.2027
Laiva-aikataulu/Viking XPRS: Helsinki-Tallinna klo 14.15-16.45
Tallinna-Helsinki klo 17.30-20.00 (ei maihinmenoa).

Risteilylld mukana dekkarikirjailija Jaana Lehtié ja Suomen dekkariseuran pu-

To 26.11.2026 klo 18.30
De obehoriga
Lilla Teatern, Yrjonkatu 30, Helsinki

Ti 1.12.2026 klo 14.00
Seniorisoppa joulukonsertti

Eldintarhantie 5, Helsinki

Helsingin Kaupunginteatteri, Suuri ndyttdmo

heenjohtaja Sini Paloheimo. “Miten minusta tuli kirjailija? ”, “Miten historia ja
kulttuuri kulkevat mukana dekkaritarinassa?”, “Dekkarivisa a la Sini”, “"Dekkari-
harrastus Suomessa...” ja muutakin. Myds yhteiset ateriat, ja ostosaikaa.
Lisdtietoja nettisivuilta ja seuraavasta lehdesta!

Yhteistydssd: Kymenmatkat Oy ja Oy Viking Line Ab.

Helmerien tapahtumakalenteri syksy 2026
Paiva Kello Tapahtuma Hinta, maksuviite
Ke 7.10. 10.00 RSO:n kenraaliharjoitus, Musiikkitalo 5,00 e, 50827
Ke 7.10. 11.00 Seniorisoppa, Helsingin Kaupunginteatteri 18,00 e, 50830
Ti 13.10. 18.30 & Julia -musikaali, Helsingin Kaupunginteatteri 94,00 e, 50681
La 17.10. 09.15 Kouvolan teatteriretki: Neiti Marple ja tuijottava katse 65,00 e, 50717
Ti 20.10. 16.15 Aalto Design, Arkkitehtuuri- ja designmuseo 30/21/10 e, 50869
Su-pe 25.-30.10. Matka Espanjan Alicanteen 1669,00 e (laskutus)
To 5.11. 18.00 Fretti Mercury etsii onnea, Studio Pasila 40/20 e, 50843
To 12.11. 16.30 Yhdistyksen syysvuosikokous
Su 15.11. 18.00 Improa, svengid, gospelia, Musiikkitalo 41,00 e, 50775
To 19.11. 18.30 Nauravan kulkurin tarina, Helsingin Kaupunginteatteri 61,00 e, 50791
Ke 2.12. 09.00 Tampereen teatteriretki: Laulavat sadepisarat 126,00 e, 50856
To-la 10.-12.12. Joulun tunnelmaa Tallinnassa 415,00 e (laskutus)
Ti 15.12. 19.00 Valoa!-joulukonsertti, Uspenskin katedraali 25,00 e, 50885
Ajankohtaiset tiedot tapahtumista ja niihin ilmoittautumisesta yhdistyksen nettisivuilla: www.helmeri.fi.
Osallistumismaksut tilille: FI88 1270 3000 1009 95. Tervetuloa mukaan Helmeri-tapahtumiin!
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Paatoimittaja: Merja Aiménen
Toimitussihteeri:  Liisa Kotiméki
Toimituskunta: Hallitus
Toimittajat: Liisa Kotiméki
Marja-Terttu Lamminen
Rauni Mononen
Keijo Nystrom
Anni Purontaa
llse Samuelsson
Sirkka Warvas
Materiaali: Toimitus vastaanottaa sitoumuksetta
kuvia ja kirjoituksia.
Tilaushinta: 29 euroa/vuosi
Lisatietoja: Mediakortti
Taitto ja paino: Bookwell Oy
Jasenyydet: Aikakausmedia ry

Yhteystietoja:

Ota yhteytta Helmereihin:

www.helmeri.fi, helmeri@helmeri.fi

Puhelin 050 428 5588 (pdivystys ark. klo 10.00 - 14.00)
Helsingin Merkonomit on Suomen Merkonomiyhdistysten Liitto - SMYL ry:n jésen.

SMYL- Suomen Merkonomiyhdistysten Liitto,
PL 110, 00181 Helsinki, Palvelunumero 0400 996 346
www.smyl.fi, Sdhkdpostit: info@smyl.fi, jasenrekisteri@smyl.fi

Liity valitsemasi tyottomyyskassan jdseneksi.
Liittymislinkki www.smyl.fi/jasenyys/

Avoin tyottomyyskassa A-kassa
Tyottomyyskassa YTK

Tutustu: www.helmeri.fi Liity: www.smyl. fi

Tervetuloa
Helsingin Merkonomit ry:n jaseneksi!

Helsingin Merkonomit/Helmerit on
toiminut jo 70 vuotta!
Tule sindkin mukaan.
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Tyossakayva, opiskelija, seniori (yli 65 v)

Helsingin Merkonomien/SMYL-liiton jaseneksi voit liittya
elamantilanteestasi riippuen silloin, kun sinulle itsellesi par-
haiten sopii. Olet sitten tydssakayva, opiskelija tai elakelai-
nen, jokaiselle 6ytyy sopiva jasenyys.

Tyodssakayvan kannattaa olla SMYL-liiton ja valitsema-
si tyottomyyskassan jasen!

Liity heti!
Tayta jasenhakemus: www.smyl.fi

Tutustu HelsmgmﬂMerke
i * ja. mukaviin,Helmeris tapahtum i
www.helmeri f|
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Helsingin Merkonomit ry:n jasenedut
Edullisella jasenmaksulla saat paljon rahanarvoisia jasenetuja.

e Tydsuhdejuristin neuvontapalvelut
e Ammatillinen vastuu- ja oikeusturvavakuutus
e Koulutusedut
e Ostoedut
¢ Oikeudellista neuvontaa jasenetuhintaan
e Etuja itse ottamiisi vakuutuksiin
o itse ottamaasi yksilolliseen matkustaja vakuutukseen,
joka on voimassa jopa 90-vuotiaaksi asti
o koti-, auto-, henkivakuutus ym.
¢ Yhdistyksen ja liiton jasenlehdet nelja kertaa vuodessa
¢ Yhdistyksen ja liiton tarjoamat palvelut ja tapahtumat

Helsingin Merkonomit ry:n jdsenmaksut vuonna 2026
¢ Markkinoiden edullisin jasenmaksu!

¢ 137 euroa koko kalenterivuosi 2026
e Seniorijasenyys (yli 65 v*)) 69 euroa
o Opiskelijajdsenyys 0 euroa

*) Jasen siirtyy automaattisesti seniorijaseneksi tayttamisvuotta (65 v) seuraavan
vuoden alusta alkaen.

Tyottomyyskassojen jasenmaksut 2026:
YTK

o www.smyl.fi/Liity Tyéttémyyskassa YTK:n jaseneksi.
o YTK tydttdmyyskassan jasenmaksu on 102 e/vuosi.
A-kassa

* www.a-kassa.fi

¢ A-kassan jasenmaksu 96 euroa/vuosi.
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